
ìÛlìú    
AgƒPƒç|æ|R ôkokøƒBÿ AuƒßéƒPƒþ ÎƒÃç|ðþ üßþ Aq

Îƒílû|Opüò ìzßç|R uç|ìPþ kokðýB øvPñl. ìýrAó
yƒýƒõÑ ôGƒpôqüƒà uBèú Þípkok )PBL(koWíÏýQ
Îíõìþ|Gú OpOýI 54-51 ko¾l )1, 2 (ô51-01 ko¾l
)3 (Gp@ôok ìþ|yõk. ôìÇBèÏBR ìhPéØ ìýrAðùBÿ Îõk
GBæ|ÿ PBLGýò 04% ô07% )4(oA ârAo} Þpkû|Aðl.

Gƒƒú ðƒƒËƒpìƒþ|ouƒl kok âƒpkó (NP) ðƒvƒHƒQ Gƒú
Þíƒpkok)PBL(ÞíPƒpoAüƒY GƒByl, AìB kAkû|øBÿ Þíþ
koGBoû|ÿ øíú âýpyñBuþ kok âpkó ôWõk kAok ôGýzPp
ìƒÇƒBèƒÏBR AðXBï ylû koìõok kok Þê uPõó ÖÛpAR

ìþ|GByl.
Gú Îç|ôû AÒéI Gýò kokâpkó ô|kok yBðú OíBürÿ ôWõk

ðlAok ôøpkô@ðùB GB øî AðlAqû|âýpÿ ìþ|yõðl (5)yýõÑ
üà uBèú kok âpkó koüà ìÇBèÏú|ÿ uõDlÿ )6 ( ôðpôsÿ
)7(Gú OpOýI 62% ô43% Gõk. koüà ìÇBèÏú küãp(8)
uõDlÿ Aüò ìÛlAo81% Gú ÎñõAó ìPõuÇþ GpAÿ kok âpkó
ôyBðú)PSN(Gp@ôok yl. 

OzhýÀ ôOÛvýî Gñlÿ PBLôPSNìzßê AuQ)9,
01(. Þípkok ôyBðú - âpkó kok AÒéI kôoû|Aÿ Gõkû ôÎõk
ìþ|Þññl. ÆHýÏQ kôoû|Aÿ Gõkó @ðùB ìÇBèÏú ylû AuQ ô
ÖpÂýú|øBüþ kAok AìB øñõqGú ÆõoÞBìê Gpouþ ðzlû
AuQ)11(. OÏýýò ypôÑ ôìlR kôoû|ÿ PBLôPSN

ìzßê AuQ ôAüò ÖBÞPõoøB OíBürGýò GpôqôyýõÑ oA
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Gpôq  ô  Îõk  (  GBqâzQ  )  Þípkok  ô  kok  âpkó  -  yBðú
ðBOõAó  Þññlû  ko  WBìÏú  ¾ñÏPþ  AüpAó

ì¿Ç×þ Ò×Boÿ1,AÞHpÎéýLõo|2,  Îéþ A¾ÓpÖpyBk 3|, ì¿Ç×þ ìýpqAüþ Îéþ @GBkÿ4

^ßýlû
qìýñú ôølÙ : AÆç|ÎBR AKýlìýõètüßþ GpôqÞípkok )PBL(ôâpkó — yBðú kok )PSN (koÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú ðËýp
AüpAó ÞíPpkokuPpx ìþ|GByl . Gú øíýò kèýê, Aüò ìÇBèÏú @üñlû ðãpGB Kþ âýpÿ üà uBèú, Gú ìñËõoAoqüBGþ GpôqôÎõk
(GBqâzQ ) üà uBèú PBLôPSNôGpouþ AoOHBÉ @ðùB GB Wñw ôÎñõAó yÓéþ koüà âpôû ¾ñÏPþ Groå AðXBï yl .
oô} Gpouþ:koAüò OdÛýÜ Þéýú 13081 ð×pðýpôÿ ÞBoAüò âpôû ¾ñÏPþ GpAÿ ypÞQ koìÇBèÏú ôìzBoÞQ koGpouþ
Aôèýú ( KpuzñBìú ðõoküà )kÎõR ylðl ôKþ âýpÿ üà uBèú, GB OõWú Gú kôoû|øBÿ Wlül ÒýHQ AqÞBoGú ÎéQ PBLôPSN

ðBOõAó Þññlû GpAuBx ðËBï SHQ GýíBoÿ ôAuPÏç|Wþ ¾õoR KnüpÖQ. 
üBÖPúøB: ìýrAó Gpôqüà uBèú PBLôPSNðBOõAó Þññlû Gú OpOýI 1/2% ô1/0% Gõk . âp̂ú yýõÑ PBLkoqðBó GýzPpAq
ìpkAó Gõk, GpôqPBLðBOõAó Þññlû koìpkAó GýzPpGõk . yýõÑ ôGpôqPBLkoÞBoâpAó Glôó ìùBoR GBæ| Gõk . yýõÑ PSN

GýzPpkoìlüpAó ârAo} yl AìB, ìõAok Gpôq@ó ÖÛÈ koGýò ÞBoâpAó AkAoÿ ôÞBoâpAó Glôó ìùBoR külû yl .
ðPýXúâýpÿ:  ìýrAó Gpôq, Gú ôütû GpAÿ PSNgýéþ ÞíPpAqÞzõoøBÿ OõuÏú üBÖPú AuQ . ìÇBèÏú øírìBó yýõÑ, Gpôqô
Îõk (GBqâzQ ) Þípkok âpkó — yBðú kok ìñXpGú koá GùPpAèãõÿ ÆHýÏþ ôOõqüÐ PBLôPSNkoWíÏýQ ÞBoÿ ìþ|yõk  

Þéýl ôAsû|øB:Þípkok, âpkó — yBðú kok, ÞBoâpAó ¾ñÏPþ, Îõk ( GBqâzQ ) 

1-|}̧’~®ü~² ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ü³}õ |
2-î̄ü³ü“ }î÷² ‰̄²}õ }ü³}õ ©÷®²ö
3- ) ò÷ü¹ó̄û  î¹„÷í( ®}ò½ý~² ®}ò½á¯û …ù̄}¼“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰�¼áþ }ü³}õ )moc.oohay@rigdf :liame(
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ìzßê ìþ|Þñl. 
yBüBó mÞpAuQ Þú GpôqôÎõk ìBøýQ KõüB kAyPú ô

GñBGpAüò ðýBqGú ìÇBèÏBR Æõèþ Glüùþ AuQ.
GýzPpüBÖPú|øBÿ øíú|âýpyñBuþ PBLôPSNGú

ÞzõoøBÿ ¾ñÏPþ ôOõuÏú üBÖPú ìpGõÉ AuQ ôko
ÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú ôÞî|ko@ìl AÆç|ÎBR Þíþ
koGBoû|ÿ PBLôPSNkoWíÏýQ Îíõìþ|(ôÞíPpAq@ó ko
WíÏýQ ÞBoÿ) ôWõk kAok.

AüpAó WíÏýQ WõAðþ kAok, ð¿Ø WíÏýQ @ó uò ÞíPp
Aq52 uBë kAoðl. g¿õ¾ýBR GBqAoÞBokoAüpAó yBìê:
Odõë ðýpôÿ ÞBo, ìýrAó Gþ|ÞBoÿ GBæ| ôuývPî ðBÚÀ
Gýíú|ÿ AWPíBÎþ ìþ|GByl. koÆõë 02 uBë ânyPú ðýpôÿ
ÞBokoAüpAó OÓýýpAR Îílû|Aÿ oA Gú ypf müê yBøl Gõkû
AuQ: ðýpôÿ ÞBoAqÞBoâpAó Od¿ýê ðßpkû üB GB
Od¿ýç|R KBüýò ôÎílOB« ìpk Gú ÞBoâpAó ôÞBoÞñBó
Od¿ýéßpkû ôAÖrAü{ OÏlAk qðBó koìdýÈ ÞBoyý×Q
KýlA Þpkû AuQ. Aüò Odõë Þú kocÛýÛQ üà ânAoAqÞzõo
kocBë OõuÏú Gú üà ÞzõoOõuÏú üBÖPú ¾ñÏPþ ìýHByl
ypAüÈ Wlülÿ oA AüXBk ìþ|Þñl Þú ìíßò AuQ Gpuç|ìPþ
ðýpôÿ ÞBoASpGãnAok.

GpAÿ GluQ @ôokó üBÖPú|øBÿ øíú âýpyñBuþPBLô
PSNkoAüpAó, Aüò ìÇBèÏú koGýò WíÏýQ ¾ñÏPþ AüpAó
AðXBï yl. ølÙ AqìÇBèÏú @üñlû ðãpAoqüBGþ GpôqOXíÏþ
ôÎõk PBLôPSNðBOõAó Þññlû koWíÏýQ ¾ñÏPþ ô
ypf AoOHBÉ @ó GB uò, Wñw, ÎñõAó yÓéþ ôOXpGú|ÿ
ÞBoÿ koÆõë üà uBë Kýãýpÿ Gõk.

oô}  Gpouþ    
kAkû|øB Aqüà ìÇBèÏú @üñlû ðãpÆõèþ GB Kþ|âýpÿ üà

uBèú WíÐ|@ôoÿ ylðl. GpAÿ Aüò ìÇBèÏú üßþ Aq
GroâPpüò âpôøùBÿ ¾ñÏPþ AüpAó ôgBôoìýBðú AðPhBJ
yl. Aüò ìÇBèÏú OõuÈ ÞíýPú Agç|Úþ ìõuvú
aksniloraKôôqAoR GùlAyQ AüpAó O¿õüI yl. Aüò
¾ñÏQ gõkoôuBqÿ kouBë 2831 kAoAÿ Gý{ Aq00081
ÞBoâpOíBï ôÚQ Gõk (00371 ÞBoâpìpk ô127 ÞBoâpqó)
øíú yBÒéýò Þú koìÇBèÏú ypÞQ kAyPñl ko4 âpôû
yÓéþ OÛvýî ylðl: ÞBoâpAó Glôó ìùBoR, ÞBoâpAó ìBøp
ôÖñþ(Oßñvýò), ÞBoÞñBó AkAoÿ ôìlüpAó.

øíú|ÿ ÞBoâpAó (ð×p33081) koGpouþ Aôèýú ko
uBë3831 ypÞQ Þpkðl. koìBðãBû GùlAyQ yÓéþ

ÞBogBðú øíú ðýpôÿ ÞBooA Gú ìlR üà uBë (3831-2831)
GB OõWú Gú kôoû|ÿ Wlül PBLôPSNKþ|âýpÿ Þpk.
ìpg¿ýùBÿ AuPÏç|Wþ ðByþ AqPBLôPSNÞú ðýBqìñl
âõAøþ Kryßþ AqKryà kAgê üB gBoZ ÞBogBðú Gõkû
OõuÈ koìBðãBû uç|ìQ yÓéþ ìvPÛpkoÞBogBðú SHQ
ylðl. GÇõoÿ Þú koAüò ìÇBèÏú yñBuBüþ kôoû|øBÿ
Wlül PBLôPSNÞú ìñXpGú ìpg¿þ AuPÏç|Wþ
ìþ|yl Aq¾dQ GBæ|üþ GpgõokAoGõk.

ìÏýBoôoôk GpAÿ Aüò ìÇBèÏú øî|âpôøþ, ÞBoÞpkó
G¿õoR OíBï ôÚQ ôOßíýê KpuzñBìú|ÿ Aôèýú Gõk. GpAÿ
OXrüú Odéýê GpôqôÎõk, 516 ð×pÞú koÆõë üà uBë
Kþ|âýpÿ GBqðzvPú|ylû üB ypÞQ oA Opá Þpkðl AqìÇBèÏú
cnÙ ylðl. øí̀ñýò Ozhý¿ùBÿ ìpGõÉ Gú cõAkV
(ìTê yßvPãþ|øB) ôGýíBoüùBÿ oôìBOõèõsüà ôkok
AußéPþ ÎÃç|ðþ ìpOHÈ GB cBìéãþ cnÙ yl.

KpuzñBìú: kAkû|øBÿ Aôèýú GpAÿ OXrüú ôOdéýê
ðzBðú|øBÿ AußéPþ ÎÃç|ðþ OõuÈ KpuzñBìú|ÿ
AuPBðlAok ðõoküà WíÐ|@ôoÿ yl. ðvhú|ÿ Aðãéývþ
KpuzñBìú ðõoküà OõuÈ 2 Kryà Gú qGBó ÖBouþ OpWíú
yl ôGÏl OõuÈ 2 ìPh¿À qGBó Aðãéývþ kôGBoû Aq
qGBó ÖBouþ Gú qGBó Aðãéývþ GpâpkAðlû yl. ôAüò ðvhú
OõuÈ ÞíýPú|ÿ Oh¿¿þ GB ðvhú A¾éþ (qGBó Aðãéývþ)
KpuzñBìú ðõoküà ìÛBüvú yl ôGú Aüò OpOýI ðvhú
ÖBouþ KpuzñBìú @qìõó âpkül. ÚBGéýQ AÎPíBk ôAÎPHBo
KpuzñBìú|ÿ ðõoküà OõuÈ @qìõðùBÿ ìhPéØ Gpouþ ô
OBCüýl ylû AuQ )21(. koAüò KpuzñBìú uEõAæ|R
koGBoû|ÿ PBLôPSNGú ¾õoR qüpKpuýlû yl: 

@üB ko21 ìBû ânyPú ìzßéþ (kok, ðBoAcPþ) koÞípüB
âpkó– yBðú Gú OpOýI kAyPú|Aül?

WõAJ|øB Gú ¾õoR Géþ ôgýpGõk øí̀ñýò koGBoû|ÿ
AÆç|ÎBR kìõâpAÖýà yBìê, Wñw, uò, Od¿ýç|R,
ÎñõAó yÓéþ ôOXpGú|ÿ ÞBoÿ ðýruõöAë ylû Gõk. GB Aüò
KpuzñBìú AÖpAkÿ Þú koÆõë 21 ìBû Ký{ AqGpouþ Aôèýú
uBGÛú PBLôPSNðlAyPñl yñBuBüþôPSNGú ÎñõAó
ìzßê|(kok, ðBoAcPþ) Gú OpOýI koÞípôâpkó– yBðú
OÏpüØ yl. PBLôPSNðBOõAó Þññlû Gú ÎñõAó PBLô
PSNÞú ìñXpGú ìpg¿þ AuPÏç|Wþ yõk OÏpüØ yl. 

ìõok yýõÑ: Öpkÿ AuQ Þú clAÚê üà kôoû PBLüB
PSNoA koÆþ uBë 2831, koGýò 96731 ðýpôÿ ÞBo, ko
Gpouþ Aôèýú ârAo} Þpkû AuQ.

…³ö´ ö Ð÷® )…~́ä½“( àï³®²® ö ...73
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ìõok Gpôq: Öpkÿ AuQ Þú üà kôoû|ÿ Wlül AqPBL

üƒB PSNðBOõAó Þññlû Þú GBÎU AuP×Bkû AqAuPÏç|Wþ
Kryßþ ylû AuQ oA koÆõë üà uBë Kýãýpÿ ârAo}
Þpkû AuQ. ìõAok GpôqGú Þíà uývPî SHQ koìBðãBû
GùlAyQ yÓéþ AqGýò 70901 ÞBoâpÿ Þú koGpouþ Aôèýú,
PBLüB PSNoA ðlAyPñl WíÐ|@ôoÿ yl (AqgpkAk 3831 OB
gpkAk 4831 ).

ìõok Îõk: Öpkÿ AuQ Þú üà kôoû AqPBLüB PSN

ðBOõAó|Þññlû oA (ìñXpGú ìpg¿þ AuPÏç|Wþ) koÆõë
üƒà uƒBë Kƒþ|âƒýƒpÿ, Gƒú kðHBë yßBüBR mÞpylû ko
KpuzñBìú, AqGýò 2682 ðýpôÿ ÞBoârAo} Þpkû AuQ.

Îõk OXíÏþ: Öpkÿ AuQ Þú Gý{ Aqüà kôoû AqPBL

üB PSNðBOõAó Þññl oA koÆõë üà uBë Kýãýpÿ ârAo}
Þpkû AuQ.

ìõok GùHõk üBÖPú: ìõok yýõÎþ Þú koAGPlAÿ ìÇBèÏú
kAoAÿ PBLüB PSNðBOõAó Þññlû Gõk ôkoÆõë üà uBë
Kýãýpÿ GùHõk üBÖQ.

OXrüú Odéýê @ìBoÿ :OõqüÐ ÖpAôAðþ KBui|øB ôìÛBüvú
ÖBÞPõoøBÿ WíÏýQ|yñBuþ GB PBLôPSNârAo} ylû
ko21 ìƒBû ânyPú (3831) Gpouþ yl. AgPç|Ù ìýBó
âpôû|øB OõuÈ @qìõó2χ@qìõó yl .

øíƒú|ÿ ÞBoøBÿ @ìBoÿ GB AuP×Bkû AqGpðBìú|ÿ SSPS

9 noisrev AðXBï yl.

üBÖPú||øB
üBÖPú|øBÿ Gpouþ Aôèýú:øíú ÞBoâpAó (13081 ð×p)

âpôû ¾ñÏPþ ìõok ìÇBèÏú, GpAÿ ypÞQ koAüò ìÇBèÏú
kÎõR ylðl. OÏlAk 48341 ð×pKpuzñBìú ðõoküà oA
Oßíýê Þpkðl. (7/77% )

kAkû|øBÿ Gpouþ Aôèýú koWlôë yíBoû 1 AoADú ylû
AuQ Þú koÆõë üà uBë Kýãýpÿ, 516 ð×p(3/4%) @ðùB
GBqðzvPú ylðl ôüB ypÞQ oA Opá Þpkðl ôOÏlAk ÞBoâpAó
ìõok ìÇBèÏú Gú 96731 ð×pouýl(yßê 1).

øíú|ÿ ìpg¿þ|øBÿ AuPÏç|Wþ GpAÿ øíú|ÿ ÞBoâpAó
kokoìBðãBû GùlAyQ yÓéþ SHQ ìþ|yõk.

üBÖPú|øBÿ ìÇBèÏú Kþ|âýpÿ: GB OõWú Gú uývPî ârAo}
køþ ìõWõk, ko413 ô9 ð×pAqÞBoâpAðþ Þú KpuzñBìú|ÿ
ðõoküà oA Oßíýê Þpkû Gõkðl (96731 ð×p) Gú OpOýI
PBLôPSNðBOõAó Þññlû SHQ yl . Þú Aüò OÏlAk GpAÿ
ÞBoâpAðþ Þú KpuzñBìú|ÿ ðõoküà oA Oßíýê ðßpkû Gõkðl
(7463 ð×p) 441 ô61 Gú OpOýI GpAÿ PBLôPSN

ì¿Ç×þ Ò×Boÿ  õøíßBoAó

ØÁëó~îú®ö²û4$ ¼ï~²û  1 ö2$ …ù~²  ‘~…¹’~õ6831
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Wlôë 1 – g¿õ¾ýBR kìõâpAÖýà Gpouþ Aôèýú ôAoOHBÉ @ðùB GB yýõÑ
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ìþ|GByl kAkû|øBÿ øíú|âýpyñBuþ PBLôPSNkoÆõë
21 ìBû GÏl AqGpouþ Aôèýú koWlôë yíBoû 2 AoADú ylû
AuQ.

koÆõë üà uBë Kþ|âýpÿ ko¾l GpôqôÎõk PBL

ðBOõAó Þñññlû Gú OpOýI 1/2 %ô9/2% Gõk. Îõk OXíÏþ
PBLGpAÿ AÖpAk 3/0% ôAÖpAk GùHõk üBÖPú koÆõë üà uBë
Kþ|âýpÿ 79% Gõk. 

GpôqôÎõk PSNGú OpOýI 1/0% ô3/1% Gõk. Îõk
OXíÏþ PSNGpAÿ AÖpAk 10/0% ôAÖpAk GùHõk üBÖPú koÆõë
üßvBë Kýãýpÿ 8/99% Gõk.

ìýrAó GpôqPBLôPSNðBOõAó Þññlû ÞBoâpAðþ Þú
KpuzñBìú|ÿ ðõoküà oA Oßíýê ðßpkðl( ôkoGpouþ Aôèýú
ypÞQ ðßpkðl) Gú OpOýI 9/3% ô4/0% Gõk Þú Gú Æõo
ìÏñþ kAoÿ GroâPpAqâpôøþ AuQ.

üBÖPú|øBÿ WíÏýQ yñBuþ: g¿õ¾ýBR WíÏýQ
yñBuþ ôAoOHBÉ @ðùB GB kôoû|ÿ Wlül PBLôPSNko
WlAôë 3 OB 5 ðzBó kAkû ylû AuQ. Aâp^ú yýõÑ PBL

koqðBó GýzPpAqìpkAó Gõk, AìB GpôqôÎõk PBL

ðBOõAó|Þññlû koìpkAó GýzPpGõk. koÆõë üà uBë
Kýãýpÿ kôoû Wlül PSNkoqðBó külû ðzl(Wlôë
yíBoû 3). yýõÑ ôGpôqPBLðBOõAó Þññlû koÞBoâpAó
Glôó ìùBoR GBæ| Gõk (Wlôë yíBoû 4). GýzPpüò yýõÑ
PSNkoìlüpAó ârAo} ylû AuQ AìB ìõAok GpôqôÎõk

kôoû|øBÿ Wlül PSNÖÛÈ koGýò ÞBoâpAó AkAoÿ ô
ÞBoâpAó Glôó ìùBoR külû yl.

GB qüBk yló OXpGú ÞBoÿ, yýõÑ PBLAÖrAü{ üBÖQ,
AìB koÞBoâpAó GB OXpGú ÞBoÿ Gý{ Aq01 uBë, GpôqôÎõk
ÞBø{ üBÖQ(Wlôë 5).

GýzPpüò ìýrAó Îõk ôGpôqGB ÞBoâpAó kAoAÿ 6 OB 01
uBë OXpGú ÞBoÿ AoOHBÉ kAyQ.koâpôøùBÿ uñþ ìP×BôR
ìÇBèÏú øî|âpôøþ ìB, GýzPpüò ìýrAó yýõÑ PBL

koÞBoâpAó ìvò (55-64 uBë) ôGýzPpüò GpôqôÎõk
koÞBoâpAó WõAó ôìýBó uBë (04-13 uBë) külû yl.

GpôqôÎõk PSNgýéþ KBüýò Gõk ôðíþ|OõAðvQ Gýò @ó
ôWñw, OXpGú»  ÞBoÿôðõÑ yÓê AoOHBÆþ KýlA Þpk.

GdU
ìÇBèÏBR Gpôq, PBLôPSNkoÞzõoøBÿ ÒpGþ
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Wlôë  2 - GpôqOXíÏþ, Îõk, ÎõkOXíÏþ ôGùHõkÿ üà uBèú Þípkok, âpkó|kok, yBðú kok ôâpkó üB yBðú|kok Kw Aqüà uBë Kþ|âýpÿ ÞBoâpAó ypÞQ AüpAó gõkoô(4831)

Wlôë 3 - g¿õ¾ýBR Wñvþ ôAoOHBÉ @ó GB GpôqOXíÏþ ôÎõk Þípkok, âpkó kok, yBðú
kok ôâpkó üB yBðú kok koÆõë üà uBë Kþ|âýpÿ ÞBoâpAó üßþ AqypÞPùB ÿ

ôAGvPú(4831)

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                               4 / 7

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-469-en.html


Gpoôÿ AÖpAk ìdlôkÿ AðXBï ylû ôAüò ìÇBèÏú üßþ Aq
Aôèýò ìÇBèÏBR GB ìzBoÞQ Aüò OÏlAk ypÞQ|Þññlû GB
ÎñõAðùBÿ yÓéþ ìP×BôR koÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú
AuQ.

ølÙ AqAüò ìÇBèÏú Æõèþ AoqüBGþ Aèãõÿ øíú âýpÿ
PBLôPSN, Gõuýéú OXrüú ôOdéýê GpôqôÎõk PBLô
PSNkoWíÏýQ ¾ñÏPþ Gõk.OÏlAk ypÞQ ÞññlâBó ko
ìÇBèÏú gõJ Gõk. Gú ðËpìþ|oul âpôû ìõok ìÇBèÏú ko
GvýBoÿ AqWñHú|øBìþ|OõAðl ìÏpÙ WíÏýQ ÞBoÿ 81 OB 16
uBë AüpAó GByl. üBÖPú|øBÿ Aüò ìÇBèÏú ðzBó ìþ|køl Þú
AgPç|Ù ÖBczþ Gýò ìýrAó GpôqôÎõk PBLôPSNko
AüpAó koìÛBüvú GB ÞzõoøBÿ ÒpGþ ôWõk kAok)71-31,
3(. ìýrAó Gpôq1/2% GpAÿ PBLÚBGê ìÛBüvú GB ìýrAó
Gpôq82 %-02 kokAoGvQ GñløB ôoAðñlâBó OpAðrüQ
(uõDl) ðývQ)81, 31) .øí̀ñýò ìýrAó Gpôq1/0% GpAÿ
PSNkoìÇBèÏú ìB AqìÛBküpârAo} ylû koÞzõoøBÿ
ÒpGþ (1/41%)51(ô43% )91(ô3/7% )61((| ÖB¾éú
qüBkÿ kAok. üà kèýê GpAÿ Aüò AgPç|Ù ÚBGê OõWú Gú

OƒÏƒpüƒØ KƒýƒBìl ðùBüþ ìõok ìÇBèÏú Gpìþ|âpkk. ìB
GpôqøBüþ AqPBLôPSNoA ìdBuHú ìþ|Þñýî Þú ìñXpGú
ÒƒýƒHQ ( ðByþ AqGýíBoÿ) yõk, AìB küãpìÇBèÏBR Aq
oôyùBÿ gõk ârAoyþ Þú KýBìl g×ýØ|OpoA ðýryBìê
ìþ|yõk AuP×Bkû ìþ|Þññl.

koAüpAó uývPî|øBÿ Gýíú|Aÿ ìPñõÎþ GpAÿ âpôû|øBÿ
ìhPéØ WíÏýQ ôWõk kAok. 2 uBqìBó Gýíú|Aÿ kôèPþ
GýzPpAq59% AqWíÏýQ AüpAó oA Kõy{ ìþ|køl. GpÆHÜ
ÚõAðýò ìéþ øíú ÞBoÖpìBüBó ìvEõë Gýíú Þpkó ÞBoâpAó ô
SHQ ðBï @ðùB kouBqìBó OBCìýò AWPíBÎþ ìþ|GByñl. Aüò
uBqìBó ìvõöë GùlAyQ, koìBó ôìrAüBÿ ÒýHQ ðByþ Aq
GýíBoÿ ôÒpAìQ AqÞBoAÖPBkâþ AuQ.

O×BôR Gýò uývPî|øBÿ OBCìýò AWPíBÎþ, uývPî|øBÿ
ÒpAìQ ôìrAüBÿ ÒýHQ ðByþ AqGýíBoÿ ìíßò AuQ Aq
kæ|üê küãpO×BôR Gýò ìýrAó GpôqPBLôPSNkoAüpAó
GB ÞzõoøBÿ ÒpGþ GByl. GpAÿ ìTBë kouõDl ÞBoâpAó
ìƒþ|OƒõAðƒñƒl Gƒlôó âƒõAøƒþ Kƒryßþ 1 ø×Pú ìpg¿þ
AuƒPƒÏƒç|Wƒþ kAyƒPƒú GƒByƒñƒl, AìB koAüpAó ìpg¿þ

ì¿Ç×þ Ò×Boÿ ôøíßBoAó
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Wlôë4– ÎñõAó ÞBoôAoOHBÉ @ó GB GpôqOXíÏþ ôÎõk Þípkok, âpkó kok, yBðú|kok ôâpkó üB yBðú kok koÆõë üà uBë Kþ|âýpÿ ÞBoâpAó üßþ AqypÞPùB ÿ ôA GvPú(4831) 

Wlôë 5- OXpGú ÞBoÿ ôAoOHBÉ @ó GB GpôqOXíÏþ ôÎõk Þípkok âpkó|kok, |yBðú kok ôâpkó üB yBðú kok koÆõë üßvBë Kþ|âýpÿ ÞBoâpAó üßþ AqypÞPùB ÿ ôA GvPú (4831(
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AuPÏç|Wþ OñùB GB âõAøþ Kryßþ ìXBqAuQ.
koAüƒò ìƒÇƒBèƒÏƒú ìýrAó Îõk ôGpôqPBLôPSN

ÞBoâpAðþ Þú Gú Gpouþ Aôèýú (KpuzñBìú|ÿ|ðõoküà) KBui
ðlAkðl GýzPpAqÞBoâpAðþ Gõk Þú Gú @ó KBui kAkðl. üà
kèƒýƒê GpAÿ Aüò GýzPpGõkó ìíßò AuQ Aüò GByl Þú
ÞBoâpAðþ Þú PBLôPSNkAyPñl, ðíþ|gõAuPñl ìzßê
GùlAyPþ gõk oA ârAo} køñl ôkoðPýXú koìÇBèÏú Aôèýú
ypÞQ ðßpkðl. Gú øíýò kèýê Aüò AcPíBë ôWõk kAok Þú
üBÖPú|ÿ yýõÑ koGpouþ Aôèýú (8/02%) ÞíPpAqìÛlAo
ôAÚÏþ Gp@ôok ylû GByl ôkoôAÚÐ üà Oõo} AðPhBJ Gú
ðBï Oõo} ÞBoâpuBèî AO×BÝ AÖPBkû AuQ Þú Aüò Oõo} ko
ìÇBèÏBOþ Þú ìdlôküPùBÿ uývPî ârAo} køþ ÞíPpAq
ìÇBèÏú ìB AuQ ÞíPpkülû ìýzõk. O×BôR ÚBGê OõWùþ ko
GpôqPBLGýò ÞBoâpAðþ Þú koÆõë 21 ìBû ÚHê AqGpouþ
Aôèýú PBLðlAyPñl koìÛBüvú GB ÞBoâpAðþ Þú kAoAÿ
uƒBGÛƒú|ÿ PBLGƒõkðl ôWõk kAok. uBGÛú PBLAcPíƒBë
kôoû|ÿ Wƒlüƒl PBLðBOõAó Þññlû oA Gú ÆõoìÏñþ|kAoÿ
AÖrAü{ ìþ|køl Þú ìÇBGÜ GB üBÖPú|øBÿ uBüpìÇBèÏBR
AuQ(4, 9, 01). 

O×BôOùBÿ Wñvþ koyýõÑ AgPç|æ|R AußéPþ ÎÃç|ðþ
Gú ÖpAôAðþ ìzBølû ylû AuQ AìB ìíßò AuQ koWú @ó Aq
Þzõoÿ Gú ÞzõoküãpÖpÝ Þñl. ìÏíõæ|« GpôqôyýõÑ
AgPç|æ|R AußéPþ ÎÃç|ðþ koqðBó GýzPpAqìpkAó AuQ
(4, 31) ìÇBèÏú|Aÿ koÖñç|ðl ðzBó ìþ|kAk Þú PBLkoGýƒò
qðƒBó gýéƒþ oAüY|OpAuQ AìB Aüò ìÇBèÏú Gpoôÿ ðíõðú|Aÿ
Þú ðíBüñlû WíÏýQ Îíõìþ|Gõk AðXBï yl ðú Gpoôÿ
WíÏýQ ìñd¿pA« yÓéþ (02). ìÇBèÏú|Aÿ koOBüõAó ðzBó
kAk Þú PBLkoqðBó GýzPpAqìpkAó AuQ (12) Þú Aüò
üBÖPú|ìzBGú üBÖPú|øBÿ Gpouþ Æpf uç|ìQ ôGýíBoÿ ko
AüƒpAó (8731) AuQ, øp̂ñl GpôqôÎõk PBLko
ÞBoâpAó ìpk gýéþ GýzPpAuQ.

ìpkAó koAüò ìÇBèÏú AÒéI ÞBoâpAó Glôó ìùBoR GB
yÓéùƒBÿ ðýBqìñl ÞBoÖýrüßþ Gõkðl, kocBèþ Þú qðBó
ÞBoâpAó AkAoÿ ôGýzPpGB yÓéùBÿ ðzvPú Gõkðl.

uossaCôøíßBoAó ðzBó kAkðl Þú yýõÑ ôGpôqPSN

koqðBó kôGpAGpìpkAó AuQ. koAüò ìÇBèÏú|ÿ ðýr, ko
Gpouþ Aôèýú yýõÑ PSNkoqðBó 3 GpAGpìpkAó Gõk ôèýßò
ðßPú WBèI OõWú Aüò Gõk Þú ìõAokÿ AqGpôqôÎõk koqðBó
külû ðzl.

koGBoû|ÿ AoOHBÉ Gýò PBL|GB uò ðËpAR ìP×BôOþ ôWõk
kAok. koOÏlAkÿ AqìÇBèÏBR GB AÖrAü{ uò, AÖrAü{ ko

PBLôkoìÇBèÏBR küãpÞBø{ koPBLârAo} ylû
AuQ(42-22)ôGÏÃþ ìÏPÛlðl Þú Gýò uò ôPBL

oAGÇú|Aÿ ôWõk ðlAok(52 ). koìÇBèÏú ìB Gýò yýõÑ ô
GpôqPBLôuò oAGÇú ìÏñþ kAoÿ ôWõk kAok. ìÇBèÏBR
Þíþ oAGÇú Gýò uò ôPSNoA Gpouþ Þpkû|Aðl.

ìÇBèÏú cBÂpAqÚloR gõGþ GpgõokAoGõk, qüpA
uývPî WíÐ|@ôoÿ ìõAok Wlül OõuÈ koìBðãBû uç|ìQ
yÓéþ kAgê ÞBogBðú, GÏl Aqìpg¿þ AuPÏç|Wþ Gõk.
Aâp^ú yýõÑ PBLôPSNkoGpouþ Aôèýú yHýú øî Gõk,
OÏlAk Þíþ ìõAok Wlül PSNkoìÛBüvú GB ìõAok Wlül
PBLkoÆõë üßvBë Kþ|âýpÿ külû yl. koAüpAó
ÞBoâpAó OõWú GýzPpÿ Gú koìBó PBLkoìÛBüvú GB PSN

kAoðl. ôKryßBó ìpg¿þ AuPÏç|Wþ GpAÿ PBLoA ðvHQ
Gú PSNgýéþ GýzPpOXõürìþ|Þññl.

kocBë cBÂpGpôqPSNkoAüpAó gýéþ KBüýò AuQ.
Aüò ÚÃýú kogýéþ AqÞzõoøB ko^ñl køú ânyPú
ðýr|¾BkÝ Gõk. øp^ñl kokøú 0791 üà øíú|âýpÿ PSN

øípAû GB AgPç|æ|R AðlAï ÖõÚBðþ koAuPpAèýB ôkðýBÿ ÒpJ
külû yl (62).

kouBë 1791 nosugreF(62)kok ÞpAìM ìBðñl GBqôoA
koOéãpAÖ̀þ|øBüþ Þú koypÞQ ailartsuAmoceleTÞBo
ìþ|Þpkðl ypf kAk. Gú kðHBë @ó Îç|Úú Gú AðXBï ìÇBèÏBR ko
Aüò qìýñú qüBk yl, Þú ìdpá @ó Kõy{ gHpÿ ouBðú|øB
ôAOdBküú|øBÿ GBqoâBðþ AuPpAèýB koAüò qìýñú Gõk. OÏlAk
ÞBoâpAó OdQ OBCSýpGú upÎQ AÖrAü{ üBÖQ ôìõAok ko
OÏlAk qüBkÿ AqAÖpAk yBìê: @ìõqâBoAó, KpuPBoAó,
ìñzþ|øB ôküãpÞBoGpAó ¾×dú Þéýl, ÞBoâpAó Öp@üñl ô
ÞBoâpAó gÈ ìõðPBsyñBuBüþ yl ôGpôqìPñBuI GB
AÖrAü{ ypAüÈ Þíà|Þññlû Gú yýõÑ AÖrAü{ üBÖQ. ìlR
Þíþ GÏl Aq@ó ÞzõoøBÿ küãpðýrAÖrAü{ ìzBGùþ ko
ìzßç|R ìõWõk koÞzõoAuPpAèýB oA OXpGú Þpkðl (72).

ðPýXú||âýpÿ    
Aüò ìÇBèÏú üßþ AqAôèýò ìÇBèÏBR Æõèþ AuQ Þú Gú

ÆõoøírìBó yýõÑ, GpôqôÎõk PBLôPSNoA GB Aüò
OÏlAk ypÞQ Þññlû koüà ÞzõokocBë OõuÏú ìõok
ìÇBèÏú ÚpAokAkû AuQ.  Gpouþ øírìBó yýõÑ, Gpôqô
Îõk GB OÏBoüØ ôìlR qìBó ìÏýò ìþ|OõAðl oAû GùPpÿ
GpAÿ koá Aèãõÿ ÆHýÏþ PBLôPSNkoWíÏýQ ÞBoÿ
GByl. Gpôqüà uBèú PBL1/2% Gõk kocBèþ Þú Îõk ô
Îõk OXíÏþ üà uBèú Gú OpOýI 9/2% ô53/0% Gõk.PSN
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Gþ|ðùBüQ ÞíýBJ Gõk GpôqPSNðBOõAó Þññlû 1/0%, Îõk
@ó 3/1% ôÎõk OXíÏþ @ó 10/0 Gõk.

Aüò cÛýÛQ Þú OÏlAk qüBkÿ AqAÖpAk GB ÎñõAðùBÿ yÓéþ
ìP×BôR ìõok ìÇBèÏú ÚpAoâpÖPñl Aüò KýzñùBk oA ìþ|køl
Þú GPõAó üBÖPú|øB oA Gú WíÏýQ Îíõìþ|AüpAó ôWBèI|OpAq@ó
Gú WíÏýQ yÓéþ ìzBGú koÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú
OÏíýî kAk.

OzßpôÚlokAðþ 
ðõüvñlâBó AqKpÖvõognilsoR snaHkoGh{ RACHI

AqkKBoOíBó GùlAyQ Îíõìþ|ìõöuvú aksniloraK, kÞPp
Îéþ|oÂB Îéõÿ ôkÞPpyùpAï OõWùþ OzßpôÚlokAðþ ìþ|Þññl.

ìñBGÐ
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