
ìÛlìú
koÚpó AgýpðËpüú øíHvPãþ ìPÛBGê Klülû|øB, |üB

ðãp} uývPíþ, ìõok OõWú ôOBCÞýl GvýBoÿ Aq
ìP×ßpüò ÚpAoâpÖPú AuQ. GpAuBx Aüò ðãp}, øp
uývPî G¿õoR yHßú|Aÿ AqKýõðløBÿ ìPÛBGê Ozßýê
ylû AuQ Þú Wíéãþ Klülû|øB ôoôülAkøBÿ @ó
GB|üßlüãpOÏBìê kAoðl ôAqAüò WùQ øpÞBoGBül Æõoÿ
uBqìBó kAkû yõk Þú AÎÃBÿ ìPzßéú @ó Gú ðdõÿ
OdQ|üà AoOHBÉ uývPíBOýà ÚpAokAkû yõðl ôGÏñõAó
ÎÃõÿ Aq|üà Þê Îíê ðíBüñl. GñBGpAüò külâBû
uývPíþ|üà oAû ôoô} ÖßpÞpkó, ðõÎþ WùBó Gýñþ
ô|üà ÚBèI møñþ gBÁ Þú ̂ùBôõGþ GpAÿ koðËp
âpÖPò ÎõAìê ìdýÇþ kAgéþ ôgBoWþ uývPî, Gú
ÎñõAó|üà Þê ìPzßê GluQ ìþ|køl.

O×ßpcBÞî GpøpuývPî ìlüpüPþ, ÖB¾éú qìBðþ
kuPýBGþ Gú AølAÙ @ó ìlüpüQ oA ìzhÀ gõAøl
ðíõk. ìõuvBR Gýò|Aèíééþ OXBoJ ôKýzýñú gõk oA
koqìýñú ESHGpouþ ðíõkû ôGú ðPBüY yã×Pþ koAüò
qìýñú kuQ|üBÖPú|Aðl. Aüò ìõuvBR GB Gpouþ Æpq
O×ßpôGBôocBÞî GpðËBï ìlüpüPþ ESHkoqìBðùBÿ
ìhPéØ Îéê ÞñPpë ô|üB Îlï ÞñPpë ìõSpìhBÆpAR oA

ko¾ñÏQ oüzú|üBGþ ðíõkû|Aðl. @ðùB Gú Aüò ðPBüY
ouýlû|Aðl Þú: 

cPþ AâpkouBqìBðùB ÎñB¾p^pgú ìlüpüQ
ìvPÛpylû GByl ôèþ OÓýýpÿ koÖpøñä cBÞî Gp
uBqìBó AüXBk ðzlû GByl ìõÂõÑ Gú ìñrèú Îlï
AuPÛpAoGùýñú ðËBï ìlüpüQ ESHìþ|GByl. oyl
Öpøñãþ AqÆpüÜ Æþ ðíõkó 5 uÇe qüpìývªpgõAøl
yl: (1)

1– O×ßpcigolohtaP: O×ßpcBÞî GpAüò uývPî
GýíBoâõðú AuQ. GÏñõAó ìTBë koøpcBkSú|Aÿ uývPî
OíBüê kAok Þú Öpk oA ìÛ¿pÚéílAk ðíBül.

2– O×ßpevitcaeR: AGPlA cBkSú AO×BÝ ìþ|AÖPl,
uLw Gpouþ Îéê @ÒBqìþ|yõk, OíBüê Gú ìÛ¿p
kAðvPò Öpk øí̀ñBó ôWõk kAok.

3– O×ßpevitaluclaC: koWpüBó ôÚõÑ cBkSú
øñõqÖpk ìÛ¿pÚéílAk ìýzõk AìB Gú ìhBÆpAR ðByþ
AqOBCuývBR OõWú ìþ|yõk ôuývPî|øBüþ GpAÿ
ìlüpüQ ìhBÆpAR AüXBk ylû AuQ.

4– O×ßpevitcaorP: ÚHê AqôÚõÑ cBkSú ìþ|GBüvQ
^Boû|Aðlüzþ ðíõk. Kýzãýpÿ AqôÚõÑ cõAkV ko
AôèõüQ GpðBìú|øB ÚpAoâpÖPú AuQ, koAüò uývPî
ìlüpAó ìvEõèýQ ÞñPpë ô|üB ôÚõÑ cõAkV AcPíBèþ oA

1

1- ÐÅ÷ øý~” Ðëïþ ®}ò½á¯û  …ù̄}¼“ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰¼áþ }ü³}õ) moc.oohay @m_isidhgat:liame (

ìlüpüQGùlAyQ,AüíñþôìdýÈqüvQ)ESH(;oôüßpkÿgç||Ýko
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GpÎùlû ìþ|âýpðl.
5– O×ßpevitareneG: koAüò uývPî O×ßpgç|Ý

cBÞî AuQ, Oà Oà AÖpAk koøíú uÇõf ôkoøpôAcl,
gõk oA ìvEõë kAðvPú OíBìþ|O¿íýíBR ôGpðBìú|øB GB
OõWú Gú OíùýlAR KýzãýpAðú Agn ô|üB Æpf|oürÿ
ìþ|yõk. (2)

ESHôðãp}uývPíBOýà
koGpouþ uývPíþ, GùlAyQ, Aüíñþ ôìdýÈ

qüvQ ko¾ñÏQ AqÆpüÜ koðËpâpÖPò Þê O×ßp
GÏñõAó ìXíõÎú|Aÿ Gùî KýõuPú ìþ|GByl Glüò âõðú Þú
øp|üà AqAWrAF koAoOHBÉ GB küãpAWrAF Gùî ìpOHÈ ìÏñB
ìþ|yõk.

ESHGú ÎñõAó üà Þê kAoAÿ ìõöè×ú|øBÿ ìhPéØ
AuQ Þú Ò×éQ Aqøp|üà AqAüò ìõè×ú|øB ôÎñB¾p
ìõWI ðBkülû âpÖPò ìHBðþ A¾õèþ kouývPî
ìþ|yõk. AèHPú @ð̀ú Þú GÏñõAó|üà ìdõoAuBuþ ôWBó
ìBüú ðËBï GùlAyQ, Aüíñþ ôìdýÈ qüvQ (ESH) ôGú
ìTBGú oôcþ Þú koWvî ôKýßpû ¾ñÏQ Gú @ó cýBR ô
WBó ìþ|Ghzl AoOHBÉ ôOBSýpìPÛBGê Aüò ìõè×ú|øB
Gp|üßlüãpAuQ. Öév×ú ESHko¾ñÏQ, OõuÏú
KBülAoôÞpAìQ AðvBó AqÆpüÜ ðãBøþ uývPíBOýà ô
ìpOHÈ GB ÎõAìê ìhPéØ GùlAyQ, Aüíñþ ôìdýÈ
qüvQ ¾ñÏQ koqðlâþ AðvBó ìþ|GByl. Aüò Öév×ú ô
ðãp}, AuPpAOtÿ Gú clAÚê ouBðló ASpAR ðB ìÇéõJ
¾ñÏQ GpìdýÈ ôAÖrAü{ ASpAR ìÇéõJ @ðùB GB OBCìýò
Aüíñþ øíú WBðHú Þéýú ÞBoÞñBó ôøíßBoAó uBqìBó,
OXùýrAR ôOBuývBR, Gú ¾×pouBðló cõAkV ô
@uýHùB AqÆpüÜ cnÙ ypAüÈ ðB Aüíò ôAoOÛBF uç|ìQ
AÖpAk, Aüíñþ ôìdýÈ qüvQ koÞéýú uÇõf uBqìBó ô
c×BÊQ AqìdýÈ qüvQ Gú ÎñõAó upìBüú GzpüQ oA
kðHBë ìþ|Þñl. ìÛõèú|øBÿ GùlAyQ, Aüíñþ ôìdýÈ
qüvQ GÇõoWlAâBðú koÆþ uBèùBÿ ìPíBkÿ ko
¾ñÏQ ìÇpf Gõkû AuQ, AìB ðãBû AìpôqðãBøþ ðõ,
uývPíBOýà ôøíú WBðHú OdQ|üà ìlüpüQ ôAcl
ìþ|GByl.

ðËBï ìlüpüQ|üßLBôú ESHGB AüXBk GvPpÖpøñãþ
gç|Ý ôðãpyþ ðõôuývPíBOýà, Gú OHýýò OBCSýp
ìPÛBGê ÎõAìê GùlAyQ, Aüíñþ ôìdýÈ qüvQ KpkAgPú
ôAqAüò ÆpüÜ ðõAÚÀ, ìhBÆpAR GBèÛõû, cõAkV ô
ìzßç|R oA GÇõoðËBï|ìñl ìõok AoqüBGþ ÚpAokAkû ô

oôyùBÿ ìHPñþ GpKýzãýpÿ oA AoADú ìýløl. (3)
øp̂ñl kuPýBGþ Gú ðËBï gç|Ý kouBgPBoðËBï

ìlüpüQ ÖpAâýpGùlAyQ, Aüíñþ ôìdýÈ qüvQ(SM-
ESH) ôoôüßpk|üßLBôú|uBqÿ ÖpAüñl|øB ôâpk} ÞBo
ôÖÏBèýPùBÿ uú|âBðú GùlAyQ, Aüíñþ ôìdýÈ qüvQ
koÞéýú uÇõf ¾ñÏQ ðýBqìñl Oç|yùBÿ qüBkÿ AuQ
AìB ìPh¿¿ýò ôìlüpAó ¾ñÏQ kouBèùBÿ Agýp
âBìùBÿ ìõöSpÿ koWùQ yßê|âýpÿ uBgPBoSM-
ESHôAoOÛBF AølAÙ Aüò ðËBï ìlüpüPþ GpkAyPú|Aðl
GÇõoüßú Aìpôqû ¾ñÏQ koAüò ÖB¾éú qìBðþ ÞõOBû
yBøl ÞvI ìõÖÛýQ|øBüþ koAüò ðËBï ìlüpüPþ Gõkû
AuQ.

AuPÛpAoðËBï ìlüpüQ ESHkooAuPBÿ OBCìýò
AølAÙ ÚBðõó GpðBìú ̂ùBoï OõuÏú AÚP¿Bkÿ,
AWPíBÎþ ôÖpøñãþ Þzõoðýrìþ|GByl. koìBkû 58
Aüò ÚBðõó @ìlû AuQ: 

kôèQ ìõÊØ AuQ ÊpÙ ìlR 6 ìBû Kw Aq
O¿õüI Aüò ÚBðõó, æ|üdú c×Ì ôAoOÛBF uç|ìQ @cBk
WBìÏú ôÞBø{ ìhBÆpAR Odpüà Þññlû uç|ìPþ oA
ìzPíê GpðßBR müê Oùýú ôWùQ O¿õüI Gú ìXéw
yõoAÿ Auç|ìþ|AoADú Þñl: 
×ÞBø{ cõAkV cíê ôðÛê AqÆpüÜ yñBuBüþ

ðÛBÉ ôìdõoøBÿ cBkSú gýrWBkû|øB ôoAû|øBÿ
ìõA¾ç|Oþ ôÞBø{ ðÛBÉ ìnÞõoGú ìýrAó 05% OB KBüBó
GpðBìú ̂ùBoï
×OBÞýl GpoÎBüQ A¾õë Aüíñþ ô ìÛpoAR oAøñíBüþ

ô oAðñlâþ
×AoOÛBF Æpf Aüíñþ ôuBüÈ ðÛéýú ìõOõoÿ ôAÎíBë

AuPBðlAokøBÿ ìùñluþ AðvBðþ ôAüíñþ æ|qï
×ÞBø{ ìhBÆpAR Oùlül Þññlû uç|ìPþ ko

ìdýÈ ÞBo, @æ|üñlû|øBÿ øõA, @J, gBá, ìd¿õæ|R
ÞzBôoqÿ ôkAìþ|ôOÏpüØ ì¿BküÜ, ìýrAó ôðdõû
OÏýýò ôô¾õë ÎõAoÅ ôWpAüî WHpAðþ ô^ãõðãþ
ì¿pÙ ìñBGÐ cB¾éú

OBoüh`úGùlAyQôAüíñþ
GùlAyQ ôAüíñþ ÚHê AqAüXBk Ozßýç|R ðËBï|üBÖPú

AìpôqkokðýB OdQ ÎñõAó ESH, ko¾ñBüÐ ìhPéØ GB
uBGÛú|Aÿ clôk kôÚpó OdQ|üà ôAcl ÖÏBèýQ kAyPú
ôôÊBüØ @ðùB Aq|üßlüãpÒýpÚBGê O×ßýà Gõkû AuQ.
koAüò ìýBó GùlAyQ cpÖú|Aÿ, Gh{ ìùíþ Aquç|ìQ

¸³îÝ~êú
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ÞBoÞñBó oA Ozßýê ìýløl GÇõoüßú GB AoADú glìBR
ÞBìç|« Öñþ ôGB ÞñPpë ÎõAìê qüBó @ôoìdýÈ ÞBoAqôÚõÑ
GýíBoÿ koÞBoÞñBó Kýzãýpÿ ðíõkû GB AüXBk
ìdýÈ|øBÿ ÞBoÿ uBèî, oüvà Knüpÿ Öpk ôìdýÈ oA
koGpôqgÇpGú clAÚê ìíßò ÞBø{ ìþ|køl.

glìBROh¿¿þuç||ìQÞBokouBgPBoESH
uç|ìQ ÞBo(htlaeh lanoitapuccO) Gú èdBÍ

OÛõüQ ðíõkó ìHBcU KýzãýpAðú ko¾ñÏQ, ko
uBgPBoESHkoðÛ{ ôütû|Aÿ AðXBï ôÊý×ú ìþ|ðíBül.
(4)

GùlAyQ ÞBo|üB ìùñluþ GùlAyQ kouBgPBoESH
yBìê Þéýú glìBR GùlAyQ ìdýÈ, GùlAyQ OÓnüú
ÞBoÞñBó ôGùlAyQ cpÖú|Aÿ kAgê ìdýÈ|øBÿ ÞBoÿ
ìþ|GByl.

ìùñluþ GùlAyQ ÞBoøíBðñl küãpÎéõï GpAÿ AoADú
glìBR gõk Gú ÖpAgõoðýBq¾ñÏQ ðýBqìñl Gùpû|âýpÿ
AqOh¿À|øBÿ ìhPéØ AqÚHýê yýíþ, Öýrüà, @ìBo,
AKýlìýõèõsÿ, Öýrüõèõsÿ, uî yñBuþ, @ðBOõìþ,
ÆI ¾ñÏPþ, OÓnüú, OõAðHhzþ ô... ìþ|GByl.
GñBGpAüò ìþ|GBüvQ Kw AqGpouþ OíBìþ|WõAðI ÞBoô
ÚHê AqypôÑ Gú ÞBoA¾éþ gõk øíBøñãþ|øBÿ æ|qï GB
Gh{|øBÿ ìõok ðýBqoA AðXBï ôAqGpÚpAoÿ Aüò øíBøñãþ
AÆíýñBó cB¾ê ðíBüñl.

AèØ– ÖÏBèýQ|øBÿ GùlAyQ cpÖú|Aÿ
Aâpøî uç|ìQ ÞBoÞñBó ôìdýÈ ÞBoO×ßýà|ðBKnüp

Gõkû ôOBCSýpìPÛBGê oôÿ øílüãpkAoðl ôyBìê
ìdýÈ, OÓnüú ôküãpÎõAìê ðýrìþ|yõk AìB Ghzþ Aq
ÖÏBèýPùBÿ GùlAyQ cpÖú|Aÿ ÎHBoOñl Aq: 

1– yñBuBüþ, AðlAqû âýpÿ, AoqüBGþ ôÞñPpë
oüvßùBÿ GùlAyPþ (ÎõAìê qüBó @ôoìdýÈ ÞBo)
yBìê:

— ÎõAìê qüBó @ôoÖýrüßþ
— ÎõAìê qüBó @ôoyýíýBüþ
— ÎõAìê qüBó @ôoGýõèõsüßþ
— ÎõAìê qüBó @ôoAoâõðõìýßþ
— ÎõAìê qüBó @ôoìßBðýßþ
2– Kýzãýpÿ AqôÚõÑ GýíBoüùBÿ ðByþ AqÞBo

yBÒéýò ôAÆíýñBó Aquç|ìQ @ðùB
3– Kýzãýpÿ AqôÚõÑ cõAkV, @uýI|øB ôc×BÊQ

ÞBoÞñBó
Glüùþ AuQ koOíBìþ|Gh{|øBÿ ìùñluþ GùlAyQ

GB OõWú Gú cýÇú ÖÏBèýPùB ìþ|GBüvQ @ìõq}|øBÿ ìõok
ðýBqAoADú ôAqÞBoGpkÿ Gõkó ì×Bk @ìõqyùBÿ AoADú
ylû AÆíýñBó cB¾ê âpkk.

koÞñ×pAðw ìñÇÛú|Aÿ AoôKB kouBë 1991 èývPþ 11
ìBkû|Aÿ kog¿õÁ OõAðBüþ|øBÿ üà ìPh¿À
GùlAyQ ¾ñÏPþ GÏñõAó ÚÇÐ ðBìú ðùBüþ Gú O¿õüI
ouýl. Aüò 11 ìBkû ÎHBoOñl Aq: 

1-Ký{ Gýñþ gÇpAR GùlAyPþ ìñPY AqÖp@üñløBÿ
ÞBoÿ, ÎíéýBR ôOXùýrAR ôìzBôoû ôoAürðþ ko
g¿õÁ Æpf|oürÿ ôÆpAcþ @ó|øB (ìñÇHÜ GpðõÑ
gÇp).

2-OzhýÀ ôkoá cÃõoÎõAìê yýíýBüþ
(GBè×Ïê|üB GBèÛõû), Öýrüßþ ôGýõèõsüßþ ôuBüpÎõAìê
ìhBÆpû @ìýrôøí̀ñýò OÏBìç|R Gýò ÎõAìê qüBó @ôo
koìdýÈ ÞBoÞú ìþ|OõAðl uç|ìPþ ôGùlAyQ ÞBoâpAó
oA kuPhõ} OÓýýpðíBüñl.

3-OzhýÀìvýpøBÿ AcPíBèþ ôoôk ÎõAìê qüBó
@ôoGú Gló AðvBó ôASpAR Aüò ÎõAìê oôÿ uç|ìPþ
AðvBó.

4-Gpouþ ìõAWùú|ÿ ÞBoâpGB ÎõAìê GBèÛõû qüBó
@ôoôAoq}|üBGþ ðPBüY.

5-AoqyýBGþ oô}|øB ôÖp@üñløBÿ ÞBoÿ GB OõWú Gú
Oõèýl ô@qAk uBqÿ AcPíBèþ ìõAk, üB âvPp} ÎõAìê
GBèÛõû gÇpðBá GB ølÙ cnÙ ìõAWùú ô|üB ÞBø{ @ðùB Gú
OpAqøBÿ ÚBGê ÚHõë.

6-ÆpAcþ, AoADú|ÿ KýzñùBkÿ ìñBuI ôAoqyýBGþ
ASpGhzþ oAøßBoøBÿ ÞñPpë Gú OñùBüþ|üB GB ìzBoÞQ ô
øíßBoÿ uBüpìPh¿¿ýò GpAÿ AÆíýñBó AqÞñPpë
ìõSpôAÚP¿Bkÿ.

7-ìzBoÞQ koOXrüú ôOdéýê WBìÐ gÇpô
ìlüpüQ|üà ÎBìê qüBó @ôo, Öp@üñl|üB ìdýÈ ÞBoô
øíßBoÿ koOÏýýò AôèõüQ|øB GpAÿ ìlüpüQ gÇp.

8-@âBøþ Aq^ùBôõJ|øBÿ ÚBðõðþ ìpOHÈ ko
ÞzõoøBÿ ìPHõÑ.

9-@ìõq}, OpGýQ, AÆç|Ñ ouBðþ ôoAürðþ GB
AyhBÁ koøíú|ÿ uÇõf ôkoìõok øíú|ÿ WñHú|øBÿ
gÇpAR.

01-ƒßƒBoSƒíƒpGh{ ko|üà Oýî GB Oh¿¿ùBÿ
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ìhPéØ.
11-OzhýÀ ÎõAìéþ Þú ìíßò AuQ ASpAR ìdýÇþ

ðlAyPú GByñl ôkoá èrôï øíBøñãþ AÎíBë GùlAyQ
¾ñÏPþ GB c×BÊQ ìdýÈ qüvQ.

J– Aüíñþ
ÞBoÞñBó Aüíñþ Oç|} ìþ|ðíBüñl OB: 
•ÖõR ôOé×BR ðByþ AqôÚõÑ cõAkV Gú ÞíPpüò cl

ìíßò ÞBø{|üBGl.
•cXî ørüñú|øBÿ ¾pÙ ylû Gú kèýê Îlï oÎBüQ

ìõAok Aüíñþ ô|üB Îlï ÞñPpë ìõAok ðBAüíò ðByþ Aq
OBCuývBR ôOXùýrAR ÞBø{|üBGl.

•AqOÏlAk ìõAokÿ Þú uBqìBó ìõok Kýãpk ÚBðõðþ
ÚpAoâpÖPú ô|üB GpÎéýú AüzBó AÚBìú kÎõÿ ylû ÞBuPú
yõk.

GpAÿ kuPýBGþ Gú AølAÙ ÖõÝ AüíBó Gú Aüò ÎÛýlû
ìþ|GBüvQ ôWõk kAyPú GByl Þú GB AWpAÿ oôyùBÿ
AWƒpAüƒþ ìñƒBuƒI ôuƒBìBðløþ GpðBìú|øB AqÆpüÜ
øívƒõüþ GB gÈ ìzþ|øBÿ Aüíñþ uBqìBó øí̀ñýò
OƒzƒõüƒÜ oÖPƒBoøƒBÿ ìñƒBuƒI Aüíñƒþ ìƒþ|OƒõAó Aq
OíBìþ|cõAkV Wéõâýpÿ ðíõk. ènA GBül|üà OÏùl ìTHQ
ðvHQ Gú oÖPBoøBÿ Aüíò ôWõk kAyPú GByl. OÏùlÿ
ðËýp:

-GƒpÚƒpAoÿ AoOHBÆBR ìõöSpôkôuõüú koìõok
ìvBDê ôGpðBìú|øBÿ Aüíñþ ìýBó ìlüpüQ ôÞBoÞñBó

-koüBÖQ GBqgõok ìTHQ AqAÚlAìBR AðXBï ylû ô
ìXlkA« GùHõk oôyùB ô GpðBìú|øBÿ Aüíñþ

-ôAÞñƒ{ uƒpüƒÐ WùƒQ cƒnÙ ypAüÈ ÒýpAüíò
yñBuBüþ ylû

-AüXƒBk Aðãýƒrû|øƒBÿ ìBèþ ôyÓéþ GpAÿ OzõüÜ
Îíéßpk|øBÿ gõk

-ìzƒBoÞƒQ ÞƒBoÞñBó koOõuÏú, GùHõk ôAWpAÿ
oôyùBÿ AWpAüþ ôuývPî|øB

-AcvƒBx ìvEƒõèýƒQ ìƒlüƒpAó ¾Ø koGùHõk
Ghzýló Gú GpðBìú|øBÿ Aüíñþ

-oyƒl Ghzýƒló Gƒú oÖPBo|øB ôWB AðlAgPò Aüò
ìõÂõÑ Þú ÚHê AqAÚlAï Gú øpÞBoÿ AGPlA ÖßpðíBüñl Þú
OíBìþ|WõAðI ðBAüíò ÞBoGpouþ ôAqÞBokoìdýÈ
Aüíò AÆíýñBó cB¾ê ylû AuQ.

-uBìBó Ghzýló Gú GpðBìú|øBÿ ÞñPpë cõAkV ô
Kýpôÿ AqAèãõøB ôOßñýà|øBÿ uBgPBo|üBÖPú (5) 

Kýƒpôÿ AqAèãƒõ|øBÿ ôOßñýà|øBÿ uBgPBo|üBÖPú
ìþ|OõAðl koO×ßpìñÇÛþ ôWùQ køþ Gú Gpouþ|øBÿ
ÎéƒQ|øƒBÿ cƒõAkV uƒõkìñƒl GƒByl. Gpouþ|øB ô
OdÛýÛBOþ Þú ko@ðùB Aq|üà oôüßpk uBgPBoðýBÖPú ô
uéýÛƒú|Aÿ ìBðñl O¿õoAR møñþ AuP×Bkû ìþ|yõk,
yhÀ Gpouþ Þññlû @qAk AuQ OB koøpuíQ ôuõô
WùPþ Þú ìBüê AuQ Gú O×ßpKpkAgPú ènA AÖpAk ìhPéØ
Gƒú ðPBüY ìP×BôOþ kuQ ìþ|üBGñl Þú GvýBoÿ Aq@ðùB
AOç|Ù ôÚPþ Gý{ ðHõkû AuQ. GñB GpAüò ko|üà uBgPBo
ðËBï|üBÖPú GpAÿ Odéýê ÎéQ ôìÏéõë cõAkV øí̀ñýò
GƒpAÿ ÞñPƒpë @ðùƒB ìýHBüvQ AqOßñýà|øBÿ OÏpüØ
ylû|Aÿ AuP×Bkû yõk. (6)

AølAÙ
AuPpAOtÿ Aüíñþ koìlüpüQ ESHko¾ñÏQ ko

oAuPBÿ ¾ýBðQ AqupìBüú|øBÿ ìéþ AqkôGÏl ðýpôÿ
AðvBðþ ôOBCuývBR AqkülâBøùBÿ AÚP¿Bkÿ, AWPíBÎþ
ôÖƒpøñãƒþ ÚBGê ìç|cËú ìýHByl. AølAÖþ oA Þú|üà
uývPî ìlüpüQ Aüíñþ kðHBë ìþ|Þñl ÎHBoOñl Aq: 

1-Kýzãýƒpÿ AqôÚƒõÑ cõAkV ôoôülAkøBÿ ìÃp
ko¾ñÏQ

2-ÞƒBøƒ{ ìýƒrAó gvBoAR ô¾lìBR ôAokû Gú
OBCuývBR ôÞBoÞñBó

3-AüXBk|üà ìdýÈ uBèî ôAüíò AqðËpÖýrüßþ ô
oôAðþ

4-AÖrAü{ Îíéßpk ôìýrAó Gùpû|ôoÿ ÞBoÞñBó
ìXíõÎú ÎõAìê Þú koüà uývPî ìlüpüQ ìýPõAðl

koWùƒQ ðýê Gú AølAÙ ÖõÝ ìùî ôASpGh{ GByñl
ÎHBoOñl Aq: 
×Oƒùƒýƒƒƒú ôOƒƒƒlôüƒƒƒò oô}|øƒƒƒBÿ AWƒpAüƒþ,

kuPõoAèÏíê|øBÿ Aüíñþ ÞBoô@O{ ðzBðþ ôoôq@ìl
ðíõkó @ðùB
×GƒƒpðƒBìƒú|oüƒrÿ ôAWƒpAÿ ìõSp@ìõq} Aüíñþ

AÖrAü{ kAð{ ôìùBoOùBÿ Îéíþ ôOh¿¿þ Aüíñþ,
Öpøñä uBqÿ ôðùBküñú ðíõkó oÖPBoøBÿ Aüíò
×GƒßƒƒBoâýƒpÿ oôyùƒBÿ yñƒBuBüþ ìhBÆpAR,

OÏýýò, ÆHÛú|Gñlÿ oüvßùBÿ ìõWõk koìdýÈ ÞBoô
AoADƒú KƒýzñùBkAR WùQ AðXBï AÚlAìBR A¾ç|cþ ô
ÞñPpë ìhBÆpAR
×AuƒPƒ×ƒƒBkû AqoôyƒùƒBÿ ðƒõüƒò koOdÛýÛBR

cõAkV ôoôülAkøB, OXrüú ôOdéýê ôAoqüBGþ @ìBo

¸³îÝ~êú

ØÁëó~îú®ö²û 3$ ¼ï~²û  3 ö4$ ‰~üý ö ́î¹’~õ5831

4

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

17
 ]

 

                               4 / 5

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-470-fa.html


cõAkV ôAoADú oAøßBoÿ Îíéþ koWùQ ÞBø{ Gpôq
ìýrAó cõAkV.
×GBqouþ Öñþ ôAüíñþ AqÞéýú OXùýrAR, ôuBüê ô

AðXBï ìíýrüùBÿ kôoû|Aÿ WùQ AoqüBGþ Þéýú GpðBìú|øBÿ
Aüíò
×Oùýú ôOlôüò kuPõoAèÏíê ypAüÈ AÂÇpAoÿ ô

Ozßýê ÞíýPú|øBÿ GdpAó ôAðXBï Oípüò ôìBðõoøBÿ
Îíéþ koÖõA¾ê qìBðþ

N– ìdýÈ qüvQ
ÖpAøî @ôokó ̂BôõGþ GpAÿ uBqìBó Þú GB OÏýýò

AølAÙ, oüvßùBÿ qüvQ ìdýÇþ oA ÞñPpë Þñl. (7)

ÎñB¾pÎílû ìdýÈ qüvQ
ìlüpüQ KvíBðløBÿ WBìl, ÖBÂç|GùB, Kýzãýpÿ

Aq@èõkâþ @J, øõA ôgBá, OõWú Gú cýÇú|øBÿ OÏýýò
ylû GpAÿ øpÞlAï AqGhzùBÿ GùlAyQ, Aüíñþ ôìdýÈ
qüvQ, ðzBó ìýløl Þú Aüò cýÇú|øB ôAølAÙ @ðùB GB
A¾õë OõuÏú KBülAoôkuPõoÞBo12 Þú GpðBìú|Aÿ
WùBðþ ôìlôó GpAÿ kuPýBGþ Gú OõuÏú KBülAokoÚpó
GƒýƒvƒQ ô|üßî AuQ ìÇBGÛQ kAok. kuPõoÞBo12
Ö¿éùBÿ ìPÏlkÿ oA Þú ko@ó oAøßBoøB ô^Bè{|øBüþ oA
Þú Ký{ oôÿ OõuÏú KBülAoOHýýò ìþ|yõk GB ìdõoüQ
GpðBìú|oürÿ Oé×ýÛþ ôìzBoÞQ Îíõìþ|ìõok Gpouþ
ÚpAokAkû ôGú ìõAok qüpOBCÞýl kAok: 

1-ìƒzƒBoÞƒQ ôøƒíßBoÿ koOíBï uÇõf ìéþ ô
Gýò|Aèíééþ

2-OõuÏú @ìõq} koOíBï WõAìÐ Gzpÿ
3-OõWú Gú GpðBìú|oürÿ Oé×ýÛþ WùQ kuPýBGþ Gú

OõuÏú KBülAo
4-ÊpÖýQ uBqÿ ðùBkøBÿ ìdéþ Þú ìñXpGú OõAðBüþ

cßõìQ GpAÿ Îùlû kAoyló ìvEõèýPùBÿ kuPõoÞBo
12 Gú ¾õoR ìdéþ ìþ|yõk.

uhòKBüBðþ
Oƒç|} uƒývPƒî ìƒlüƒpüƒQ ESHKƒpkAgPƒò Gƒú

ìƒdƒýƒÈ|øBÿ ÞBoÿ AuQ Þú ko@ó OíBìþ|oüvßùBÿ
yƒñƒBuBüþ ylû GùlAyPþ, Aüíñþ ôqüvQ ìdýÇþ
ÞñPpë ylû, ìhBÆpAOþ Þú AqWBðI @ðùB uç|ìPþ Öpk|üB
OBCuývBR Oùlül ìþ|âpkk Gú clAÚê ìíßò ÞBø{|üBGl.

ko^ñýƒò ìdýƒÇƒþ Þƒú OñùƒB kouƒBüƒú ìlüpüPþ
|üßLƒBôãƒþ ôøíƒBøñãþ|øBÿ koôó Ghzþ ôGpôó
Ghzþ ìývpAuQ AÖrAü{ Gùpû|ôoÿ Aìpÿ Glüùþ Gõkû
WrôìBøýQ ÞBoOéÛþ ìþ|âpkk.
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