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@uýI|øBÿ AußéPþ– ÎÃç|ðþ, @uýI|øBÿ OXíÏþ

øvPñl Þú koÆõë qìBó koASpAðXBï ÞBoøBÿ AußéPþ–

ÎÃç|ðþ AüXBk ìþ|yõðl ôìíßò AuQ oAcQ ôÎBkÿ
Gú ðËpouñl (1). OÏlAk ìõAok AgPç|æ|R AußéPþ–
ÎÃç|ðþ GÇõôzíãýpÿ AquBë 0891 oôGú AÖrAü{
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AgPç||æ||RAußéPþ–ÎÃç||ðþkoÞBoGpAóÞBìLýõOpyBÒêkoGBðà
kÞPpÎéýpÂB ̂õGýñú1|, AuíBÎýê ðõoÿ2, Acíl AoWíñl qAkû3, | AGõAè×Ãê ìdílGýãþ4

1-ðõüvñlû KBuhãõ|, AuPBküBoâpôû GùlAyQ cpÖú Aÿ kAðzßlû GùlAyQ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ yýpAq(ri.ca.smus@niboohcrlA:liame)
2|ô3- kAðzXõüBó ÞBoyñBuþ GùlAyQ cpÖú Aÿ kAðzßlû GùlAyQ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ yýpAq
4- ÞBoyñBx Aoyl AKýlìýõèõsÿ

^ßýlû
qìýñú ôølÙ:kouBë|øBÿ AgýpAuP×Bkû AqÞBìLýõOpOÛpüHB« koøpÞBoÿ Âpôoÿ ylû ôÞíPpcpÖú|Aÿ oA ìþ|OõAó
üBÖQ Þú ko@ó GpAÿ AðXBï ôÊBüØ AqÞBìLýõOpAuP×Bkû ðzõk. GpAuBx ìÇBèÏBR AðXBï ylû, yýõÑ AgPç|æ|R
AußéPþ– ÎÃç|ðþ (sDSM(koÞBoGpAó ÞBìLýõOpGBæ|uQ. Aq@ðXB Þú Aìpôqû koGBðà|øB GvýBoÿ AqÞBo|øB Gú ¾õoR
ìByýñþ GB AuP×Bkû AqÞBìLýõOpAðXBï ìþ|âýpk, ènA ÞBoÞñBó GBðà GÏñõAó üßþ AqÞBoGpAó A¾éþ ôìùî ÞBìLýõOpko
ÖÏBèýQ|øBÿ yÓéþ OéÛþ ylû ôkoìÏpÅ gÇpAR ðByþ AqÞBoGB Aüò ôuýéú ÚpAokAoðl. ìÇBèÏú cBÂpGú ìñËõoOÏýýò
ìýrAó yýõÑ Îç|Dî AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ koAðlAï|øBÿ âõðBâõó Gló ÞBoGpAó ÞBìLýõOpyBÒê koGBðßùB AðXBï
ylû AuQ.
oô} Gpouþ: Aüò ìÇBèÏú ìÛÇÏþ Gpoôÿ 782 ð×pAqÞBoGpAó ÞBìLýõOpyBÒê koGBðßùBÿ yýpAqÞú Gú ¾õoR
O¿BkÖþ AqGýò ÞBoÞñBó 95 GBðà AðPhBJ ylðl, AðXBï âpÖQ. Gú ìñËõoOÏýýò yýõÑ Îç|Dî AgPç|æ|R AußéPþ–
ÎÃç|ðþ AqKpuzñBìú ðõoküà AuP×Bkû yl.
üBÖPú|øB:ðPBüY GluQ @ìlû AqKpuzñBìú ìzhÀ ðíõk yýõÑ Îç|Dî AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ koÞBoGpAó
ÞBìLýõOpÆþ 21 ìBû ânyPú koyBðú|øB (6/95%), âpkó (2/85%), KzQ (7/45%), Þíp(2/15%), ìa kuQ
(8/84%), qAðõ(4/93%), KB (7/13%), @oðY (9/82%) ôoAó (6/12%) ìþ|GByl. GpAuBx ðPBüY GluQ @ìlû,
GýzPpüò yýõÑ AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ koGýò ÞBoGpAó ÞBìLýõOpkoðBcýú yBðú, âpkó, KzQ ôÞípârAo}
ylû AuQ. @qìõó @ìBoÿ AoOHBÉ ìÏñþ kAoÿ oA Gýò yýõÑ Îç|üî AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ koðõAcþ oAó, qAðõôKBøB
GB uBGÛú ÞBoðzBó kAk(50/0>p). øí̀ñýò, AoOHBÉ @ìBoÿ ìÏñþ kAoGýò yýõÑ Îç|Dî AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ GB
WñvýQ koðBcýú yBðú, ìa kuQ ôoAó GluQ @ìl (50/0>p).
ðPýXú|âýpÿ: yýõÑ Îç|Dî AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ koWíÏýQ ìõok ìÇBèÏú Gú ôütû koÞípôAðlAï ÖõÚBðþ
GBæ|uQ. GB OõWú Gú Aüò ìõÂõÑ, AWpAÿ GpðBìú|øBÿ ìlAgéú|Aÿ Aoâõðõìþ|koìdýÈ ÞBoÂpôoÿ Gú ðËpìþ|oul.
ÆpAcþ AüvPãBû ÞBoìñBuI, @ìõq} ô@âBû Þpkó ÞBoGpAó ÞBìLýõOpAqA¾õë Aoâõðõìýà øñãBï ÞBoGB ÞBìLýõOpôAüXBk
OñõÑ ÞBoÿ koôÊBüØ @ðBó oA ìþ|OõAó Gú ÎñõAó AWrAF Aüò GpðBìú mÞpðíõk.

Þéýl ôAsû|øB: AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ, ÞBoÞñBó GBðà, ÞBoGpAó ÞBìLýõOp

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

03
 ]

 

                               1 / 6

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-472-en.html


Gõkû AuQ (2). ÆHÜ ârAo} AoADú ylû Aquõÿ ìpÞr
ìéþ @ìBoÖñç|ðl, koclôk64% øíú GýíBoüùBÿ yÓéþ
kouBë 8991 koâpôû GýíBoüùBÿ AußéPþ– ÎÃç|ðþ
ÆHÛú|Gñlÿ ylû|Aðl(3).

SƒBGƒQ ylû AuQ Þú yýõÑ kok koyBðú ôâpkó ko
ÞBoøBÿ uHà GpAGpôcPþ Gý{ AqyýõÑ @ó koÞBoøBÿ
uƒñƒãƒýò AuQ (4). kouBë|øBÿ AgýpAuP×Bkû Aq
ÞBìLýõOpOÛpüHB« koøpÞBoÿ Âpôoÿ ylû ôÞíPp
cpÖú|Aÿ oA ìþ|OõAó üBÖQ Þú ko@ó GpAÿ AðXBï ôÊBüØ Aq
ÞƒBìƒLƒýõOpAuP×Bkû ðzõk (5). ârAoyBR Îéíþ ô
ìÛBæ|R ìñPzpylû ðzBó ìþ|køl Þú gÇpAGPç| Gú
AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ koAuP×Bkû ÞññlâBó Aq
ÞBìLýõOpðvHQ Gú uBüpìzBÒê GBæ|uQ (6).

GƒBuƒPƒBðƒþ ôèƒdƒíþ yýõÑ Þéþ ÎõAoÅ AußéPþ–
ÎÃç|ðþ koÞBoìñlAó uBüQ ÞBìLýõOpüà ìpÞrkôèPþ
oA 2/84% âƒrAo} ðíõkðl Þú GýzPpüò ÎõAoÅ Gú
OƒƒpOƒýƒƒI koðƒõAcƒþ âƒpkó (35%), Þƒíƒp(84%),
yBðú(21%), Gõkû AuQ. 

koAüò ìÇBèÏú, ÎõAìéþ Þú GB AÖƒrAü{ yýõÑ
ìzßç|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ oAGÇú kAyPñl ÎHBoR
Gõkðl AquBGÛú GýíBoÿ|øBÿ AußéPþ– ÎÃç|ðþ ÚHê Aq
AyPÓBë Gú ÞBoGB ÞBìLýõOp, OÏlAk uBë AyPÓBë, Îlï
OñBôJ koðõÑ ÞBo, oÖPBoÖpkÿ ôKõu`pðBìñBuI cýò
ÞBo, yýõû AðXBï ÞBoGú ¾õoR ðzvPú ôôoq} ðßpkó
(7). koìÇBèÏú AôAðrôKBOpuõó Gpoôÿ 071 AuP×Bkû
Þññlû ÞBìLýõOp, ìzhÀ yl Þú 56% AqypÞQ
ÞññlâBó koìÇBèÏú Aqkok yBðú ôâpkó yßBüQ
kAyPñl. koAüò ìÇBèÏú, GB ÞñPpë ìPÓýpøBÿ Kõu`pô
AüvPãBû ÞBo, AoOHBÉ ìÏñþ kAoÿ Gýò kokøBÿ yBðú ô
âpkó GB uBÎBR ôø×Pú|øBÿ AuP×Bkû AqÞBìLýõOpGƒú
kuƒQ ðýƒBìƒl(8). 

koìÇBèÏú Oõoó ÞõüvQ ôøíßBoAó Gpoôÿ 5551
AuP×Bkû Þññlû ÞBìLýõOpkoypÞPùBÿ g¿õ¾þ ô
AkAoAR kôèPþ, yýõÑ Îç|Dî âpkó ôðõAcþ GBæ|Oñú ko
ÞvBðþ Þú 3 oôqüB GýzPpkoø×Pú GB ÞBìLýõOpÞBo
ìþ|Þpkðl koGýò ìpkAó 15% ôkoGýò qðBó 27% ârAo}
ylû AuQ (9).

GB OõWú Gú ìÇBèI GýBó ylû, ìþ|OõAó ̂ñýò AÊùBo
ðíõk Þƒú ÞBoìlAôï GB ÞBìLýõOpôAðXBï ôÊý×ú kocBèQ
AuPBOýà ôðzvPú ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó üßþ Aqoüvà
ÖƒBÞPƒõoøBÿ AGPç| Gú AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ

kAðvPú yõk. Aq@ðXB Þú yýõÑ AgPç|æ|R AußéPþ–
ÎÃç|ðþ üßþ AqìùíPpüò ìÏÃç|R GùlAyQ yÓéþ
koìdýÈ|øBÿ ÞBoAuQ(01) ôgvBoOùBÿ ìBèþ ôAðvBðþ
ÖpAôAðþ oA Gú kðHBë kAok, Kýzãýpÿ AqôÚõÑ @ðùB Aìpÿ
æ|qï ôÂpôoÿ Gú ðƒËƒpìƒþ|ouƒl. GƒñBGpAüò, OdÛýÜ
cBÂpkoGýò ÞBoìñlAó GBðßùBÿ yýpAqÞú oôqAðú ìlR
qìBó Æõæ|ðþ Gú ÆõoðzvPú GB AuP×Bkû AqÞBìLýõOpGú
AðXBï ôÊý×ú ìzÓõèñl GB ølÙ OÏýýò ìýrAó yýõÑ
Îç|Dî AgPç|æ|R AuƒßéƒPƒþ– ÎƒÃƒç|ðƒþ koðõAcþ
âõðBâõó Gló ôÖƒBÞPõoøBÿ ìõSpkoGpôq@ðùB AðXBï
ylû AuQ. GB AuP×Bkû AqðPBüY cB¾éú ìþ|OõAó Gú
Olôüò GpðBìú ÿ ìƒlAgéƒú|Aÿ Aoâƒõðƒõìƒýà koìdýÈ
ÞBoKpkAgQ ôAÚlAìBR A¾ç|cþ oA KýzñùBk ðíõk.

oô}Gpouþ
Aüƒò ìƒÇƒBèƒÏú Gú ¾õoR ìÛÇÏþ Gpoôÿ ÞBoGpAó

ÞBìLýõOpGBðßùBÿ kôèPþ yýpAqÞú clAÚê kAoAÿ üà
uƒBë uƒBGƒÛú ÞBoGõkû ôclAÚê3 uBÎQ kooôqGB
ÞBìLýõOpÞBoìþ|Þpkðl AðXBï âpÖQ. AÖpAkÿ Þú koASp
cBkSú k̂Bokok üB ðBoAcPþ koAðlAìùBÿ ìhPéØ Gló
ylû Gõkðl ôüB ÚHê AqAðP¿BJ koAüò yÓê AqðBoAcPþ
AuƒßéPþ– ÎÃç|ðþ oðY ìþ|Gpkðl AqìÇBèÏú cnÙ
ylðl.

koAüò ìÇBèÏú, ðíõðú|âýpÿ Gú ¾õoR kôìpcéú|Aÿ
AðXBï âpÖQ Þú ko@ó AGPlA GpcvI ðíõðú|âýpÿ ÆHÛú|Aÿ
OÏlAk AðõAÑ GBðßùBÿ ìhPéØ koðíõðú ìzhÀ yl,
uLw GB oô} ðíõðú|âýpÿ O¿BkÖþ uBkû, Gú O¿BkÙ
AqGýò øpÞlAï AqAðõAÑ GBðßùB, OÏlAk GBðà ìõok ðýBq
AðƒPhBJ ylû ôkAgê øpGBðà OÏlAk ÞBoGpAó ôAWl
ypAüÈ (GB clAÚê üà uBë uBGÛú ÞBoô3 uBÎQ ÞBoGB
ÞBìLýõOpkooôq) AðPhBJ ylðl. 

GpAuBx ìdBuHBR @ìBoÿ cXî ðíõðú 782 ð×pGú
kuQ @ìl. WùQ OÏýýò ìƒýƒrAó yƒýƒõÑ AgƒPƒç|æ|R
AuƒßéPþ– ÎÃç|ðþ AqKƒpuƒzñBìú|Aÿ Þú kouBë
7891OõuÈ ÞõoüñßB ôøíßBoAó koAðvPýPõÿ
GùlAyQ cpÖú|Aÿ ÞzõoøBÿ cõqû AußBðlüñBôÿ
ÆpAcþ ôAoADú ylû ôAìpôqû Gú KpuzñBìú ðõoküà
ìÏpôÙ AuQ AuP×Bkû âpkül. (11)

Gú ìñËõoOzpüe GùPpAðlAìùBÿ Gló GpAÿ AÖpAk
ìõok ìÇBèÏú, AqðÛzú Gló AuP×Bkû yl Þú AÖpAk oA
ÚBkouBqk AðlAìùBÿ âõðBâõó kuPãBû AußéPþ–

AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ ko...31

ØÁëó~îú®ö²û3$ ¼ï~²û  3ö4$  ‰~üý ö ́î¹’~õ5831
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ÎÃç|ðþ Gƒló oA Gƒú gƒõGƒþ OƒzhýÀ køñl. GpAÿ Kp
Þpkó KpuzñBìú|øB oô} ÞBoGú Aüò ¾õoR Gõk Þú
Kw AqAðƒPƒhƒBJ AÖpAk GpAuBx oô} mÞpylû,
ÞBoGpAó ÞBìLýõOpAqAølAÙ Ktôø{ @âBû ìþ|ylðl.
uLw KpuzñBìú|øB Gú @ðùB kAkû ìþ|yl. Gú ÎéQ GBo
ÞBoÿ uñãýò, AìßBó Aüñßú ÞBoGpAó øíBó èdËú
KpuzñBìú oA KƒpÞƒññl ôWõk ðlAyQ, Gú øíýò kèýê
GÏl AqAoADú OõÂýdBR ÞBìê, KpuzñBìú|øB kogBðú Kp
ylû ôoôqGÏl KpuzñBìú|øBÿ Oßíýê ylû, Aq@ðùB
Odõüê âpÖPú ìþ|yl.

@ðBèýrkAkû|øB GB AuP×Bkû Aqoô}|øBÿ @ìBoOõ¾ý×þ
ôOdéýéþ ôGB ðpï AÖrAo)31 .reV(SSPSAðXBï âpÖQ.
Gú ìñËõoGpouþ AoOHBÉ Gýò ìPÓýp|øBÿ ìõok ðËp, Aq
@qìõó @ìBoÿ ÞBÿ|kôAuP×Bkû yl.

üBÖPú||øB
koìÇBèÏú cBÂpìXíõÎB« 782 ÞBoGpÞBìLýõOp

yBÒê koGBðà ypÞQ Þpkðl Þú AqAüò OÏlAk 891 ð×p
ìpk (96% ) ô09 ð×pqó ( 13% ) Gõkðl. AqOÏlAk Þê
ypÞQ ÞññlâBó 78 ð×pìXpk (3/03%) ô002 ð×p
(7/96% ) ìPBøê Gõkðl. ôütâþ|øBÿ Öpkÿ ìpGõÉ Gú
AÖpAk ìõok ìÇBèÏú koWlôë 1 AoADú ylû AuQ.

koWlôë 2 OõqüÐ ÖpAôAðþ yýõÑ Îç|Dî AgPç|æ|R
AußéPþ– ÎÃç|ðþ ko21 ìBøú ânyPú Gú O×ßýà
AðlAìùB AoADú ylû AuQ. øíBó âõðú Þú ìzBølû
ìþ|yõk, GpAuBx ârAo} ÞBoGpAó ìƒõok ìƒÇƒBèÏƒú,
GýzPpüò yýõÑ Îç|Dî AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ
Gú OpOýI koðõAcþ yBðú, âpkó, KzQ ôÞípGõkû ôìa
kuQ, qAðõô@oðY kooOHú|øBÿ GÏlÿ ÚpAokAoðl.

ìýrAó yýõÑ Îç|Dî AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ
GpcvI uBGÛú ÞBokoWlôë 3 AoADú ylû AuQ. øíBó
âƒõðƒú Þú ìç|cËú ìþ|yõk, GýzPpüò ìýrAó yýõÑ
Îç|Dî AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ koðõAcþ @oðY,
Þíp, oAðùB ôqAðõìpGõÉ Gú AÖpAk GB uBGÛú ÞBo02- 9
uBë, koðõAcþ âpkó ôKBøB ìpGõÉ Gú AÖpAk GB uBGÛú ÞBo
8- 5 uBë, ôkoðõAcþ yBðú, ìa kuQ ôkuQ ôKzQ
ìpGõÉ Gú AÖpAk GBuBGÛú ÞBoÞíPpAq4 uBë ìþ|GByl.

øí̀ñýƒò, yýƒõÑ AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ ko
ðõAcþ KB, qAðõôoAó|øB GB uBGÛú ÞBokAoAÿ AoOHBÉ @ìBoÿ
ìÏñþ kAoÿ AuQ (50/0>p), Gú âõðú|Aÿ Þú GB AÖrAü{
uBGÛú ÞBoyýõÑ Îç|Dî koAüò ðõAcþ AÖrAü{ ìþ|üBGl.

koWlôë 4 ìýrAó yýõÑ Îç|Dî AgPç|æ|R AußéPþ–
ÎÃç|ðþ GpAuBx WñvýQ ôuBÎBR ÞBokoôÊý×ú
ÞBoGB ÞBìLýõOpkooôqAoADú ylû AuQ. øíBó âõðú Þú
ìç|cƒËƒú ìþ|yõk, Gýò yýõÑ AgPç|æ|R AußéPþ–
ÎÃç|ðþ koðõAcþ yBðú, ìa kuQ ôkuQ ôoAó|øB GB
WƒñƒvýƒQ AoOHƒBÉ @ìƒBoÿ ìÏñƒþ kAoÿ ôWƒõk kAok
(50/0>p), Gú âõðú|Aÿ Þú yýõÑ Îç|Dî koðõAcþ yBðú

Îéþ oÂB ̂õGýñú ôøíßBoAó

ØÁëó~îú®ö²û 3$ ¼ï~²û  3 ö4$ ‰~üý ö ́î¹’~õ5831

41

Wlôë 1- Gpgþ ôütâýùBÿ kìõâpAÖýà AÖpAk ìõok ìÇBèÏú. ( 782 =n)

Wlôë2- OõqüÐ ÖpAôAðþ yýõÑ Îç|üî AgPç|æ|R AußéPþ – ÎÃç|ðþ ko
AðlAìùBÿ ìhPéØ Gló koÆþ 21 ìBû ânyPú koÞBoGpAó ÞBìLýõOpìÇBèÏú ylû
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ôìa kuQ ôkuQ koqðBó Gý{ AqìpkAó ìþ|GByl ô
koðBcýú oAó koìpkAó Gý{ AqqðBó AuQ. øí̀ñýò, Gp
AuƒBx kAkû|øƒBÿ Wƒlôë, 4 ìzBølû ìþ|yõk Gýò
uBÎBR ÞBoGB ÞBìLýõOpkooôqôAGPç| Gú AgPç|æ|R
AußéPþ– ÎÃç|ðþ koðõAcþ 9 âBðú Gló øýa âõðú
AoOHBÉ @ìBoÿ ìÏñþ kAoÿ ôWõk ðlAok(50/0>p).

GdU
ðPBüY ìÇBèÏú cBÂpìzhÀ uBgQ Þú AgPç|æ|R

AußéPþ– ÎÃç|ðþ koWBìÏú ìõok ìÇBèÏú AqyýõÑ
GBæ|üþ GpgõokAoAuQ. GýzPpüò yýõÑ AgPç|æ|R
AußéPþ– ÎÃç|ðþ Gú OpOýI koyBðú|øB (6/95%),

âpkó (2/85%), KzQ (7/45%), Þíp(2/15%), ìa
kuQ ôkuQ (8/84%), qAðõ(4/93%) ôKB (7/13%)
Gú kuQ @ìl. koìÇBèÏú GBuPBðþ ôèdíþ ðýrGýzPpüò
ÎõAoÅ koðõAcþ âpkó, Þíp, yBðú, Gú OpOýI GpAGp
35%, 84% ô21% ârAo} ylû AuQ (7). 

ìÛBüvú Aüò kôðzBó ìþ|køl Þú GýzPpüò yýõÑ
AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ koGýò ÞBoGpAó
ÞBìLýõOpkoðBcýú âpkó, KzQ, ÞípôyBðú ìþ|GByl.
Aq@ðXB Þú yÓê AKpAOõoÿ Gú ¾õoR ðzvPú ôkAoAÿ
cpÞBR OßpAoÿ ìþ|GByl, GýzPpâpkó, Þípô
AðlAï|øBÿ ÖõÚBðþ koìÏpÅ AGPç| Gú AgPç|æ|R

AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ ko...51
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Wlôë 3-OõqüÐ ÖpAôAðþ yýõÑ Îç|üî AgPç|æ|R AußéPþ – ÎÃç|ðþ koAðlAìùBÿ ìhPéØ Gló Æþ 21 ìBû ânyPú GpAuBx uBGÛú ÞBokoÆþ 21 ìBû ânyPú 
)@qìõó ÞBÿ kô(

Wlôë4-OõqüÐ ÖpAôAðþ yýõÑ Îç|üî AgPç|æ|R AußéPþ – ÎÃç|ðþ koAðlAìùBÿ ìhPéØ Gló ÞBoGpAó ÞBìLýõOpìÇBèÏú ylû GpAuBx Wñw ôuBÎBR ÞBoko
ôÊý×ú AKpAOõoÿ kooôq, koÆþ 21 ìBû ânyPú. 
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AußéPþ– ÎÃç|ðþ ÚpAoìþ|âýpðl.
koìÇBèÏú cBÂpyýõÑ Îç|üî AgPç|æ|R AußéPþ–

ÎÃç|ðþ koðõAcþ oAó|øB, qAðõôKB AoOHBÉ ìÏñþ kAoÿ
GB uBGÛú ÞBoðzBó kAk (50/0>p). øí̀ñýò AoOHBÉ
ìÏñþ kAoÿ Gýò uò ôyýõÑ AgPç|æ|R AußéPþ–
ÎÃç|ðþ koGýzPpðõAcþ Gló ìzBølû ðzl. ̂ñýò
ôÂÏýPþ koârAo} küãpìdÛÛBó ðýrìñÏßw ylû
AuQ. koìÇBèÏú uBðló ôøíßBoAó ðýrøýa AoOHBÉ
ìÏñþ kAoÿ Gýò uò ôyýõÑ AgPç|æ|R AußéPþ–
ÎÃç|ðþ koWíÏýQ ÞBoÿ ÞBogBðú ÞzPþ uBqÿ külû
ðzl (21).

Îç|Dî AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ koGýzPp
ðõAcþ Gló koqðBó yýõÑ GBæ|Opÿ ðvHQ Gú ìpkAó
kAyQ Þú GB ðPBüY küãpìÇBèÏBR AðXBï âpÖPú øî gõAðþ
kAok (2, 9, 31, 41, 51). Aüò ìõÂõÑ ìíßò AuQ Gú
kèýê ôÂÏýQ ìP×BôR WvíBðþ ôÖýrüõèõsüà qðBó
GByl. Gú ÆõoÞéþ, ìÇBèÏBR âõðBâõó ðzBó kAkû AuQ
Þú WñvýQ üßþ Aqoüvà ÖBÞPõoøBÿ AgPç|æ|R
AußéPþ– ÎÃç|ðþ AuQ (61), Gú âõðú|Aÿ Þú yýõÑ
Îç|üî koqðBó Gý{ AqìpkAó ârAo} ylû AuQ 

(71, 81). koìÇBèÏú cBÂpAoOHBÉ @ìBoÿ ìÏñþ
kAoÿ Gýò uBÎBR AuP×Bkû AqÞBìLýõOpôyýõÑ
AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ ìzBølû ðzl. ôWõk
^ñýò ôÂÏýPþ koìÇBèÏBR küãpìdÛÛBó ðýrârAo}
ylû AuQ. GpAÿ ðíõðú, koìÇBèÏú|Aÿ ìÛÇÏþ Gpoôÿ
333 ð×pÞú GB ÞBìLýõOpÞBoìþ|Þpkðl, oAGÇú ìÏñþ
kAoÿ Gýò uBÎBR AuP×Bkû AqÞBìLýõOpôðBoAcPþ ìa
kuQ ôGBqôGú kuQ ðýBìl (91). øí̀ñýò AoOHBÉ
@ìBoÿ ìÏñþ kAoÿ Gýò ôqó ôyýõÑ Îç|Dî AgPç|æ|R
AußéPþ– ÎÃç|ðþ koðõAcþ âõðBâõó Gló ìzBølû
ðzl.

ìÛBüvú ìÇBèÏBR kAgê (ìÇBèÏú cBÂpôGBuPBðþ
ôèdíþ) ôgBoZ AqÞzõoðzBó ìþ|køl Þú yýõÑ
AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ koâpkó ôKzQ koGýò
ÞBoGpAó ÞBìLýõOpkoAüpAó ÞíPpAquBüpWíÏýQ|øB
ârAo} ylû AuQ, AìB kouBüpðõAcþ Gló AgPç|Ù
AðlÞþ ôWõk kAok (7).

ðPýXúâýpÿ
yýõÑ Îç|Dî AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ ko

WíÏýQ ìõok ìÇBèÏú Gú ôütû koÞípôAðlAï ÖõÚBðþ

GBæ|uQ. GB OõWú Gú Aüò ìõÂõÑ, AWpAÿ GpðBìú|øBÿ
ìlAgéú|Aÿ Aoâõðõìþ|koìdýÈ ÞBoÂpôoÿ Gú ðËp
ìþ|oul.

GpAuBx ðPBüY GluQ @ìlû, Gú ìñËõoÞBø{ yýõÑ
AgPç|æ|R AußéPþ– ÎÃç|ðþ koWíÏýQ ìõok
ìÇBèÏú AÚlAìBR A¾ç|cþ qüpOõ¾ýú ìþ|yõk: 

— ÒpGBèãpÿ upüÐ ôìõSpAgPç|æ|R AußéPþ-
ÎÃç|ðþ koGýò ÞBoGpAó GBðà|øB Gú ìñËõoÞBø{ gÇp
KýzpÖQ Aüò AgPç|æ|R koðõAcþ âõðBâõó Gló

— ÆpAcþ AüvPãBøùBÿ ÞBoGpAuBx A¾õë
Aoâõðõìýà

— @ìõq} ÞBoGpAó koìõok A¾õë Aoâõðõìýà ÞBo
GB ÞBìLýõOp

— AüXBk OñõÑ koôÊBüØ ÞBoGpAó ÞBìLýõOpôÞBø{
uBÎBR ÞBoGB ÞBìLýõOpko@ðùB

— AðXBï cpÞBR ðpìzþ koÖõA¾ê qìBðþ ìÏýò (Gp
AuBx ̂pgú ÞBo– AuPpAcQ 57 kÚýÛú ÞBo, 01 kÚýÛú
ðpì{ ôAuPpAcQ)

Gú ðËpìþ|oul GB AðXBï AÚlAìBR üBk ylû ìþ|OõAó
gÇpAGPç| Gú Aüò AgPç|æ|R oA ÞBø{ kAkû ôGú uç|ìQ
ðýpôÿ ÞBokoGBðà|øB Þíà Þpk.

OzßpôÚlokAðþ
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