
ìÛlìú
Gú ìõAqAR ÂHÈ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ÎÃéú|ÿ ìñÛHÄ

yƒƒlû Þƒƒú Gƒƒú @ó AèƒßƒPƒƒpôìƒýƒƒõâƒpAÖƒþ )GME(
yhpargoymortcelEìƒýãõüñl, AoOÏByBR GvýBo
Þƒõ̂ƒà Oõèýl ylû AqìßBðýrï AðÛHBÅ, ¾lAüþ GB
ÖpÞBðw ÞõOBû koGBæ|ÿ ÎÃéú|ÿ ÖÏBë ylû GõWõk
ìƒþ|@ôok Þƒú kouƒÇe @ó OõuÈ üà OpAðvlüõup
ìñBuI)recudsnarT(ÚBGê yñBuBüþ ìþ|GByl. Aüò
Klülû ìPXBôqAqkôÚpó ìýHByl Þú yñBgPú ylû ôko

uBë 0181 GpAÿ Aôèýò GBoârAo} ylû AuQ (1). ko
ârAo} ìnÞõo, ìõöèØ GB uBgPò üà âõyþ AGPlAüþ
GÇõoìvPÛýî Gú ¾lAÿ AðÛHBÅ ÎÃç|R KBü{ âõ}
kAk. GB Aüò ôWõk, Glèýê ðHõk OpAðvlüõupøBÿ ìñBuI
ìÇBèÏBR @ÞBkìýà ôÎéíþ Aüò Klülû GpAÿ ìlR qüBkÿ
ðíõk KýlA ðßpk.

GõAuÇú KýzpÖPùBÿ ̂zíãýpkoOXùýrAR
uñvõoøB )srosneS(ôøí̀ñýò AìßBðBR GßBoâýpÿ
OßñýßùBÿ OXrüú ôOdéýê uýãñBë, oyl ðvHþ ÚBGê
OõWùþ koìßPõGBR Îéíþ GB ìõÂõÎýQ ÖõÝ KlülAo
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2ö3-AuPBküBoâpôû ÆpAcþ ¾ñÏPþ, kAðzßlû ìÏíBoÿ ôyùpuBqÿ, kAðzãBû Îéî ô¾ñÏQ AüpAó

ìÏpÖþoô}AuP×BkûAquýãñBëìßBðõìýõâpAïkoAoqüBGþ
ÎíéßpkÎÃç||R

^ßýlû
qìýñú ôølÙ:øpâõðú cpÞQ ôÖÏBèýQ Öýrüßþ Gló koypAüÈ ìP×BôR, ðByþ AqÖÏBèýQ ôAðÛHBÅ ÎÃç|R ìpOHÈ
GB @ó cpÞQ ìþ|GByl. AðÛHBÅ ÎÃç|ðþ GB Oõèýl uýãñBèùBÿ Gýõèõsüßþ øípAû AuQ. OXùýrAR GßBoâpÖPú ylû GpAÿ
SHQ, AðlAqû|âýpÿ ôOXrüú ôOdéýê Aüò uýãñBèùB ôìÛBüvú ðõÑ ÖÏBèýQ ôìýrAó ÞBoÞpk ÎÃç|R GB OÓýýpAR
yBg¿ú|øBÿ uýãñBèùB, oôyùBÿ Îéíþ ìÏPHpÿ oA GpAÿ AoqüBGþ ôOhíýò ÖÏBèýQ ÎÃç|R GõWõk @ôokû AuQ. üßþ
AqWlül|Opüò oôyùB, AuP×Bkû AquýãñBë ìßBðõìýõâpAï (GMM ,margoymonahceM) ìýHByl.
oô} Gpouþ: øñãBìþ|Þú ÎÃéú ìñÛHÄ ìþ|yõk, AoOÏByBOþ GvýBoÞõ̂à koÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ GõWõk ìþ|@ül.
Aüò Klülû Gú ÎñõAó AìõAZ ìßBðýßþ|Aÿ koðËpâpÖPú ylû, Þú GB cpÞQ AqkAgê Gú uÇe ÎÃéú OõuÈ OpAðvlüõup
ìñBuI ÚBGê koüBÖQ ìþ|GByñl. ìßBðõìýõâpAÖþ A¾Çç|f Îéíþ Aüò uýãñBë AuQ. kocÛýÛQ ìßBðõìýõâpAÖþ Gú
gõAÁ ìßBðýßþ ôAèßPpôìýõâpAÖþ Gú gõAÁ AèßPpüßþ ôAcl|øBÿ cpÞPþ ÖÏBë ylû ÎÃç|R koÆþ AðÛHBÅ
AoAkÿ AyBoû kAoðl.
üBÖPú|øB:OXrüú ôOdéýê ÖpÞBðw uýãñBëìßBðõìýãpAï oAGÇú ìvPÛýî Gýò ylR ðýpôôÖpÞBðw oA ðzBó ìþ|køl.
øî ̂ñýò ÆýØ OõqüÐ ÚloR ÖpÞBðw ìßBðõìýãpAï, ÚBGéýQ OzhýÀ ôOpÞýI AðõAÑ ìP×BôR ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ oA
AìßBó Knüpìþ|Þñl. kAìñú uýãñBë ìßBðõìýãpAï øî Gú ÎñõAó üà yBg¿ú ÚBGê Aoq} koOÏýýò ôAoqüBGþ gvPãþ
ÎÃç|ðþ GpAÿ AðÛHBÅ AürôìPpüà @oAï ôKBülAoìÏpÖþ ìþ|yõk.
ðPýXú âýpÿ: ìßBðõìýõâpAÖþ ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó üà oô} Îéíþ evisavni-noNôøî ̂ñýò Oßíýê Þññlû GB Aoqyþ
GpAÿ uýãñBë AèßPpôìýãpAÖþ koAÖrAü{ OõAó ôÞý×ýQ AoqüBGþ Îíéßpk ÎÃç|R ìõok AuP×Bkû KtôøzãpAó ôAÚÐ
yõk.

Þéýl ôAsû|øB: ìßBðõìýõâpAÖþ, AoOÏB} ô¾lAÿ AðÛHBÅ ÎÃç|ðþ, AèßPpôìýõâpAÖþ, ÞBoÎÃç|ðþ, gvPãþ

ðB¾pÞéýñþ ìíÛBðþ1, uýl øByî ìvlk2, ìdvò ¾×BokqÖõèþ3
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âzQ. koAüƒò oAuƒPƒB, kouBë 8491 kôìdÛÜ GB
GƒßƒBoâƒýƒpÿ ìƒýßpôÖõó KýrôAèßPpüà, uýãñBë
AèßPpüßþ ìpOHÈ GB ¾lAÿ ðByþ AqAðÛHBÅ ÎÃéú oA
ÂHÈ Þpkðl (2). @ðùB KýzñùBk Þpkðl Þú Oõèýl ¾lA
GõAuÇú âzBkâþ WBðHþ ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ )srebif
elcsuM(ÖÏBë ylû ìýHByl Þú üà ìõZ ÖzBoÿ ÚBGê
yñBuBüþ kouÇe ÎÃéú KlülAoìýßñl. øírìBðþ
ôWõk kôKlülû|ÿ ¾lA ôAèßPpüvýPú, @ó kôìdÛÜ oA
Gƒú uƒíPþ ølAüQ Þpk Þú ¾lA oA Gú ÎñõAó gB¾ýQ
ìßBðýßþ ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ ôAcløBÿ cpÞPþ )tinu
rotoM(ÖÏBë, Þú Gú oô} AèßPpôìýõâpAÖþ ÂHÈ ylû
AuQ koðËpGãýpðl. koAkAìƒú Aüò ìÇBèÏBR, Aôèýò
ìÛBèú|ÿ ÞBìéþ Þú ðPBüY OdÛýÛBR @ó Gú kouPþ OÏýýò
ìÛlAoylû AuQ, Gú uBë 0891 Gpìþ|âpkk (3). ko
ìÛBèú|ÿ ÖõÝ øí̀ñýò ðzBó kAkû AuƒQ Þƒú ¾ƒlAÿ
cB¾ê AqAðÛHBÅ ÎÃç|R ðíýPõAðl ðByþ AqWpüBó
gõó ôüB ÎõAìê ì¿ñõÎþ küƒãƒpðƒËƒýpèpqû|øBÿ
Öýrüõèõsüßþ ôüB uBü{ ìýßpôÖõó Gpoôÿ KõuQ
GByl. ko^ñl uBë AgýpGú OñBuI OõuÏú koÖñBôoÿ
AìßBðBR, OXùýrAR OdÛýÛBOþ ôGh¿õÁ AÖrAü{ ÖõÝ
AèÏBkû|ÿ ÞBoGpk ÞBìLýõOpkoÂHÈ ô@ðBèýruýãñBë,
ðPBüY Wlül ô^zíãýpÿ AoADú yƒlû AuƒQ (5, 4).
A¾ƒÇç|cBR Îéíþ âõðBâõðþ øí̀õó: 

GƒpAÿ ðƒBï ânAoÿ Aüò uýãñBë OõuÈ GvýBoÿ Aq
ìdÛÛýò KýzñùBk kAkû ylû AuQ (9, 8, 7, 6). 

AgýpA« Gú ìñËõoAyBoû|ÿ y×BÙ|OpGú g¿éQ ôAÚÏþ
Aüƒò uýãñƒBë, Aquƒõÿ üƒà KƒtôøzãƒpAüPBèýBüþ
A¾ƒƒÇƒç|f ìƒßƒƒBðƒƒõìýƒõâƒpAï uƒÇdƒþ )GMM(
margoymonahceMGßBoâpÖPú yƒlû AuQ (01).
Aüò A¾Çç|f GvýBo¾dýe|OpôìñBuI|OpAqküãp
AuBìþ|ìýHByl, Gú Aüò gBÆpÞú A¾Çç|f ðBìHpkû OBCÞýl
GpìBøýQ ìßBðýßþ Klülû|ÿ ÖõÝ kAok ôìvPÛê Aq
ôütâýùBÿ OpAðvlüõupGßBoâƒpÖPú ylû ìþ|GByl. Gú
AcPíBë qüBk, ìñzBC Oõèýl uýãñBëGMMAqAðPÛBë
AoOƒÏƒByƒBR ìßBðýßþ oj kAkû kooqðBðw ÖpÞBðw
ÎƒÃéƒú|ÿ ÖÏBë ylû ìýHByl. æ|qï Gú mÞpAuQ Þú

oqðBðw ÖpÞBðw GvPãþ Gú ÎõAìéþ ðËýpÆõë, Wpï,
u×Pþ ÎÃéú )ssenffitS elcsuM(ôOzpüe ìõÂÏþ
ÎÃéú kAok Þú koÆþ üà AðÛHBÅ AoAkÿ AürôìPpüà
AqGýƒò Aüƒò ÎƒõAìƒê u×Pƒþ ÎÃéú ðÛ{ ìõSpOpô
ìùíPpÿ kooqðBðw ÖpÞBðw kAok.

uýãñƒBëGMMGƒpAÿ AoqüBGþ ÊõAøpâõðBâõó
Îíéßpk ÎÃç|R KýzñùBk ôAuP×Bkû ìþ|yõk, Þú Aq@ó
Wíéú ìýPõAó Gú ôütâýùBüþ ðËýpgvPãþ ÎÃç|ðþ,
Aèãõÿ ðõÑ ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ, OÓýýpAR koÎíéßpk
AWpAüþ ÎÃç|R GƒõAuƒÇƒú OÓýýƒpkouò AðvBðùB,
æ|Òpÿ ÎÃç|R ô¾lìBR uývPî Î¿Hþ ÎÃç|ðþ
AyƒBoû Þƒpk. koüƒBÖƒQ ôÂHÈ uýãñBë GMMko
ôÂÏýPùBÿ gƒB¾ƒþ Þú AuP×Bkû AquýãñBë GME
AìßBó KnüpðHByl AqWíéú ìdýÇùBüþ Þú ko@ó ̂ñl ÞBo
ìhPéØ GÇõoøírìBó GB øî OpÞýI ylû ôüB ìdýÇùBüþ
Þú ÖÃBÿ @ó @èõkû AqAìõAZ AèßPpôìÓñBÆýw uñãýò ô
ylül Gõkû ìýPõAðl GvýBouõkìñl GByl.

oô}Gpouþ
AèØ- AðlAqû|âýpÿ ôÂHÈ
OƒpAðƒvƒlüƒõupð¿I ylû Gpoôÿ uÇe KõuQ,

GMMcB¾ê AqAðÛHBÅ ÎÃéú oA koüBÖQ ôuLw GB
ÎHõoAqüà OÛõüQ Þññlû ìñBuI )reifilpma-oiB(,
uýãñBë oA OÛõüQ ìþ|Þñl. koAkAìú, uýãñBë OõuÈ
D/AÞñõoOõo)retrevnoC(Aq@ðBèõå Gú küXýPBë
OHlüê ôkoAðPùB koÞBìLýõOpÎç|ôû Gpmgýpû yló
GpAcPþ ko¾×dú ðíBüzãp@ó ÚBGê ÞñPpë ìþ|GByl.
uýãñBë SHQ ylû koÞBìLýõOpGB GßBoâýpÿ GpðBìú|øBÿ
KýzpÖPú kokôyBg¿ú A¾éþ uýãñBë (ÖpÞBðw ô
kAìƒñƒú) ÚƒBGƒê OƒXƒrüƒú ôOƒdéƒýƒê ìþ|GByl. ̂ùBo
OpAðvlüõupìPlAôë (11, 5) Þú GpAÿ ÂHÈ uýãñBë
GMMGú ÞBoâpÖPú ylû ÎHBoR AuQ Aq: yPBJ uñY
)sretemoreleccA(, uƒñƒvƒõoAoOƒHƒBÆƒþ Kƒýƒrô
AèßPpüßþ)srosnes tcatnoc cirtceleozeiP(ôkô
ðõÑ ìP×BôR ìýßpôÖõó: gBqðþ ô.delpuoc-riAGB
OõWú Gú g¿õ¾ýBR uýãñBë GMM, OpAðvlüõupøB
ìþ|GBül AqðËpKBui køþ Gú ÖpÞBðw GB ìzh¿BR
ÚÇÐ ÖpÞBðw Þî Gýò 1 OB 2 øpOr, ôÚÇÐ ÖpÞBðw GBæ|
qüp001 øpOrGByñl. AqìýBó OpAðvlüõupøBÿ ÖõÝ,
yPBJ uñY Gú ̂ñl kèýê ðvHQ Gú OpAðvlüõupøBÿ
küãpìñBuI|OpGñËpìþ|oul. ÚBGéýQ ìÇBèÏú Gpoôÿ

ìÏpÖþ oô} AuP×Bkû AquýãñBë ìßBðõìýõâpAï ...91
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Accelerometermyogram,
Vibromyogram, Phonomyogram,
Soundmyogram, Muscle sound, and
Acoustic myogram
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ÎƒÃç|R GvýBoÞõ̂à, ôqó GvýBoÞî, oAcPþ ko
AðXBï ìdBuHBR ôAoADú Þpkó ôAcl uýãñBë GpìHñBÿ
yBg¿ú|ÿ Öýrüõèõsüßþ (s/m) AqWíéú ôütâþ|øBÿ
GpOpAüò ðõÑ OpAðvlüõupìþ|GByl.

J- ìzßç|R Öñþ
Gƒú Aüƒò ðƒßƒPú|ÿ ìùî GBül kÚQ ðËpkAyQ Þú ko

uýãñBèùBÿ AoADú ylû|ÿ GMMGB AuP×Bkû Aqøpüà
AqOpAðvlüõupøB O×BôR @yßBoÿ koÞý×ýQ
uýãñBë gpôWþ ìzBølû ìþ|yõk. Aüò O×BôR ko
OpAðvlüõupyPBJ uñY ðvHQ Gú küãp
OpAðvlüõupøB GõÂõf külû ìþ|yõk. koyßê 1
AgPç|Ù koôütâýùBÿ AìõAZ ¾õOþ KlülAoylû GpAÿ
üà Oõüa )hctiwT(ìñ×pk OõuÈ uú OpAðvlüõup
ìP×BôR ðzBó kAkû ylû AuQ. ôütâýùBÿ uBgPBoÿ
OpAðvlüõupøB, ôqðzBó ôøí̀ñýò oô} SBGQ ðãú
kAyPò OpAðvlüõupGpoôÿ uÇe KõuQ AqðßBR
GvýBoìùî Öñþ ìþ|GByñl Þú koøñãBï ÂHÈ uýãñBë
GBül ìõok ìç|cÃú ÚpAoâýpðl.

Z- ìzßç|R Öýrüõèõsüßþ
koAüò ìÛõèú kôìõok ìþ|OõAðl ìÇpf yõk: Klülû

OlAgê Gýò ÎÃç|R ìõok ìÇBèÏú (ìõÚÏýQ
@ðBOõìýßBèþ ÎÃéú ôìzPpá Gõkó ðõoôðùBÿ
cpÞPþ), ôôWõk ¾×dBR æ|üú|Aÿ Gýò ÎÃéú ô
OpAðvlüõup(ÚpAoâpÖPú Gpoôÿ uÇe KõuQ). ÚBGê
OõWú AuQ Þú ìõok kôï ìþ|OõAðl Gú ðõÎþ ðÛ{ ÖýéPp
ÎHõoÿ ÞõOBû GpAÿ AìõAZ ìßBðýßþ Þú AqkAgê ÎÃéú Gú
uõÿ uÇe @ó cpÞQ ìþ|Þññl oA Aü×B Þñl. OõWú Gú kô
ìzßê ÖõÝ (Öñþ ôÖýrüõèõsüßþ) koAðlAoû âýpÿ,
ÂHÈ, @ðBèýrôOXrüú ôOdéýê uýãñBë GMMAqðßBR
GvýBoìùî ìþ|GByl.

üBÖPúøB
uýãñBèùBÿ Gýõèõsüßþ SHQ ylû koypAüÈ ìhPéØ

@qìBüzþ ìÇBèÏBOþ Gú ÎñõAó üBÖPú|øBÿ Aôèýú ôgBï,
ÎílOB« kocýÇú kôyBg¿ú ìùî uýãñBë (ÖpÞBðw ô
kAìñú) OXrüú ôOdéýê ylû ôOÓýýpAR Aüò kôyBg¿ú
GB koðËpâpÖPò ÎõAìê küãpypAüÈ @qìBüzþ ìõok
Gpouþ, Odéýê ôO×výpôAÚÐ ìþ|yõðl.

ðB¾pÞéýñþ ìíÛBðþ ôøíßBoAó
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02

yßê 1- O×BôR koyßê ìõZ cB¾ê Aquú OpAðvlüõupGßBoâpÖPú ylû
GpAÿ ÂHÈ uýãñBë GMM(01)
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AèØ- @ðBèýrÖpÞBðw GMM
ÖpÞBðw ÞõOBû AoOÏByBR Oõèýl ylû Gõuýéú

ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ GÇõogýéþ ôAÂe GB ÖpÞBðw GME
ÚBGê OzhýÀ øvPñl qüpA Þú GMMôGME
AgPç|ÖBR AuBuþ oA koôütâþ|øBÿ ÖpÞBðw Aqgõk
ðíBü{ ìþ|køñl. Aüò ìÇéI GhõGþ koyßê 2 ðzBó
kAkû ylû AuQ. ÖpÞBðw uýãñBë GMMclôkA« Gýò
01 OB 04 øpOrôAÚÐ ylû AuQ. uýãñBë GMMüà
ÎÃéú|ÿ ìñ×pk AqkôWrF Ozßýê ylû AuQ: AèØ)
ÖpÞBðw Géñl, ìPBSpAqoqðBðw ÖpÞBðw ÎÃéú ôOÏlAk
ôAcl|øBÿ cpÞPþ ÖÏBë ylû; J) ÖpÞBðw ÞõOBû
GõAuÇú cpÞQ Oñú ÎÃéú koÆþ AðÛHBÅ kÖÏPþ üB
Oõüa (21). kooAGÇú GB uýãñBë GME, OÓýýpAR
ÖpÞBðw kocýò AðÛHBÅ AürôìPpüà KBülAoGú ÎñõAó
üßþ AqyBg¿ú øBüþ Þú kæ|èQ GpgvPãþ ÎÃç|R
kAok Gú gõGþ Gú ASHBR ouýlû AuQ (41, 31|).Gú Aüò
¾õoR Þú GB GpôqgvPãþ ÎÃç|R, ÖpÞBðw uýãñBë
GMEGú ÖpÞBðvùBÿ ÞõOBû OHlüê ìþ|yõk, AìB GpAÿ
uýãñBëGMMkoÆþ qìBó AðÛHBÅ AoAkÿ
AürôìPpüà KBülAo, OÓýýpAR ÖpÞBðw AqðÛÇú ðËp
Odéýê @ìBoÿ ìùî ìdvõJ ðíþ|yõðl, ôèþ Gú ìdÄ
@ðßú koìýrAó ðýpôOÓýýpcB¾ê yõk, koÖpÞBðw
GMMðýrOÓýýpAR ìùíþ oj ìþ|køl. Aüò GlAó ìÏñþ
AuQ Þú OÓýýpAR koÖpÞBðw GMMoAGÇú|ÿ ìvPÛýî
GB OÓýýpkoìýrAó ìÇéÜ ðýpôkAok ôAqKlülû gvPãþ

ÎÃç|R Gþ OBCSýpìþ|GByl.
üßþ AqìõAok GvýBoWBèI Þú koAoOHBÉ GB Odéýê

ÖpÞBðw GMMìÇpf ylû, ÚBGéýQ OzhýÀ
ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ Gú Þíà ÆýØ OõqüÐ ÚloR
)noitubirtsid murtceps rewoP(AquýãñBë GMM
ìþ|GByl. GÇõoÞéþ koÎÃç|R kôðõÑ ìP×BôR ÖýHp
ÎÃç|ðþ ôWõk kAok: AèØ) ÖýHpOõüa @oAï (ðõÑ üà, I
epyT) GB ôütâþ ìÛBìQ qüBk koGpAGpgvPãþ
ÎÃç|R, ôAÚÐ koÎíÜ ÎÃéú GB gB¾ýQ @oAï ouýló
Gú AôZ Þz{ )noisnet kaep woL(; J) ÖýHpOõüa
upüÐ (ðõÑ kô, II epyT) GB ôütâþ Oõèýl ÚloR ÖpAôAó
ôOõqüÐ ylû kouÇõf ðrküßPpGú uÇe ÎÃéú ðvHQ
Gú ÖýHpðõÑ üà, GB gB¾ýQ upüÐ ouýló Gú AôZ Þz{

ìÏpÖþ oô} AuP×Bkû AquýãñBë ìßBðõìýõâpAï ...12
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yßê 2-ðíõkAoÂHÈ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ (uýãñBë GBæ|) ôìßBðýßþ (uýãñBë
KBüýò) ôAcløBÿ cpÞPþ ÎÃéú GBqÞññlû ÞõOBû AðãzPBó KB

)elcsum sivreb murotigid rosnetxe tooF(

yßê 3- ÆýØ ÚloR koÖpÞB ðw uýãñBë GMMÎÃéú ðÏéþ (GBæ|)
)elcsum sueloS(yBìê clôkA 08% ÖýHpÎÃç|ðþ @oAï ( ðõÑ üà) ôÎÃéú
kôupGBqô(KBüýò) )elcsum iihcarB speciB(GB ðvHQ OÛpüHB ìvBôÿ Aq

øpkôðõÑ ÖýHp@oAï ôupüÐ( ðõÑ kô)(51)
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)noisnet kaep hgiH(. ÎƒÃç|R ìhPéØ koGló
AðvBó øpüà Gú ðvHQ gB¾þ kAoAÿ øpkôðõÑ ÖýHp
ÎÃç|ðþ øvPñl. OõAó AWpAüþ øpÎÃéú kooAGÇú GB
ðõÑ ÖÏBèýQ, kÚýÛB« kooAGÇú|ÿ ìvPÛýî GB ko¾l kAoA
Gõkó ÎÃéú Aqøpüà AqÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ ìþ|GByl.
Aüò ìÇéI Gú gõGþ Gú ASHBR ouýlû AuQ Þú @ðBèýr
ÆýØ OõqüÐ ÚloR uýãñBë GMMøpÎÃéú ìþ|OõAðl
ðzBðãpOpÞýI ôOõqüÐ ÖýHpøB ko@ó ÎÃéú GByl. Aüò
ìõok GpAÿ kôÎÃéú|ÿ ðÏéþ ôkôupGBqôÞú AqðËp
ko¾l kAoA Gõkó ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ, ÞBìç|« ìP×BôR
øvPñl Gú gõGþ koyßê 3 ðíBüBó ìþ|GByl. Aüò ôütâþ
uýãñBëGMMkoqìýñú ìÇBèÏBR Gpoôÿ ôütâýùBÿ
uƒBgƒPƒBokoôðƒþ ÎƒÃƒç|R, Gƒú ÎƒñõAó üà oô}
evisavni-noNìÇpf ylû AuQ (51).

Gƒhzþ AqìÇBèÏBR uýãñBë GMMGú oAGÇú|ÿ Gýò
ÖpÞBðw ôðýpôKpkAgPú AuQ. OdÛýÛBR ðzBó kAkû
AuQ Þú GB AÖrAü{ ðýpô, ôkoðPýXú AÖrAü{ ylR
AðƒÛƒHƒBÅ ÎƒÃéƒú, ÖƒpÞƒBðƒw uƒýƒãñBë GMMGú
ÖpÞBðvùBÿ Géñl OÓýýpKýlA ìþ|Þñl. ÎéQ cB¾ê yló
^ñýò OÓýýpAOþ AÖrAü{ ðÛ{ ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ ðõÑ
kôï GõAuÇú AÖrAü{ Oõèýl ðýpôkoAðÛHBÅ ÎÃéú
ìÇpf ylû AuQ.

J- @ðBèýrkAìñú GMM
Aq@ðXƒBüƒþ Þƒú uýãñƒBë GMMìñPƒY AqÖÏBèýQ

ìßBðýßþ ìþ|GByl, kAìñú|ÿ @ó ìýPõAðl GpAÿ AoqüBGþ
gvPãþ ÎÃç|R uƒõkìñƒl GByl. ÎíõìB« ìÛlAokAìñú
oA Gú ¾õoR ko¾lÿ AqkAìñú|ÿ Oõèýl ylû GpASp
AðƒÛHƒBÅ AoAkÿ cƒƒlAÞTƒƒpÎÃéƒƒú noitcartnoC
yratnuloVmumixaM(,)CVMÞú gõk Gú oô}
AuPBðlAokÿ GluQ ìþ|Aül AoqüBGþ ôGpouþ ìþ|Þññl.
KtôøzãpAó GÇõoÞéþ GpAüò AÎPÛBkðl Þú kAìñú|ÿ
uýãñBëGMMGÇõoìvPÛýî ìPBCSpAqôoôk ìXlk
ôAcløBÿ cpÞPþ koìßBðýrï AðÛHBÅ ÎÃéú ìýHByl.
æ|qï Gƒú mÞƒpAuƒQ Þú ÎõAìéþ øí̀õó: 1) gõAÁ
uBgPBoÿ æ|üú|øBÿ Gýò ÎÃéú ôOpAðvlüõupÞú Gp
oôÿ uÇe KõuQ ôAÚÐ ylû AuQ, 2) Wpï ôÆõë
ÎƒÃéú, 3) ìÏíBoÿ ÎÃéú (̂ƒãõðãþ WùQ|âýpÿ
AìPlAk ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ GB ìdõoÆõèþ ÎÃéú) ðýr
ìƒýƒPƒõAðñl OBCSýpAR ìùî ôÚBGê OõWú|Aÿ GpkAìñú|ÿ
uýãñBëGMMGãnAoðl.

AoOÏƒB} Oƒõèýl ylû koðPýXú AðÛHBÅ ÎÃç|ðþ
cB¾ê AqkôðõÑ cpÞQ ìP×BôR ìýHByl Þú GÇõo
øírìBó koÖýHƒpøBÿ ÎÃç|ðþ oj ìýløl (61). Aüò kô
cƒpÞƒQ ÎHBoOñl AqcpÞQ WBðHþ Þú GBÎU âzBkâþ
ÎÃéú ylû, ôcpÞQ koAìPlAk Æõèþ Þú GBÎU ÞõOBû
yƒló ÎÃéƒú ìýãƒpkk. koÎÃéƒú|ÿ kôÞƒþ yßƒê
)mrofisuF(, AìPlAk ÖýHƒpøƒBÿ ÎÃç|ðƒþ Gú ìõAqAR
ìƒdõoÆõèþ ÎÃéú ìƒƒþ|GƒByƒl, kocƒBèƒþ Þƒú ko
ÎÃéƒú|ÿ KƒpìƒBðñƒl )mrofinneP(, AìƒPlAk ÖýHpøBÿ
ÎƒÃƒç|ðƒþ GƒB ìƒdƒõoÆƒõèþ ÎÃéú kAoAÿ qAôüú|ÿ
ìzh¿þ ìþ|GByl. koÎƒÃƒç|R kôÞþ yßê ÖÛÈ
cpÞPùBÿ WBðHþ OõuÈ OpAðvlüõupGú SHQ ìýpul,
kocBèþ Þú GpAÿ ÎÃéú|ÿ KpìBðñl, Îç|ôû GpcpÞQ
WƒBðƒHƒþ, cƒpÞƒQ koAìƒPƒlAk Æƒƒõèƒþ ðƒýƒrOõuÈ
OpAðvlüõupGú SHQ ìþ|oul. Gú Îç|ôû OdÛýÛBR ðzBó
kAkû AuQ Þú kAìñú|ÿ uýãñBë GMMGõAuÇú qAôüú|ÿ
Gƒýƒò AìƒPƒlAk ÖƒýƒHƒpøƒBÿ ÎÃç|ðþ ôìdõoA¾éþ
OpAðvlüõupìýPõAðl ÚBGê Gpouþ ôAoqüBGþ GByl
(51). ìõAokÿ Þú koGBæ| Gú @ó AyBoû yl Gú ìýrAó ÚBGê
OõWú|Aÿ kokAìñú|ÿ uýãñBë ÂHÈ ylû GMMASp
ìvPÛýî ìýãnAok ôGú øíýò kèýê koøñãBï OƒXƒrüú ô
Oƒdéƒýƒê uýãñBë ÎÃç|R ìhPéØ, GBül Gú uBgPBo
ìÏíBoÿ ÎÃéú ðýrkÚQ ðËpÞBÖþ kAyQ.

GƒÇƒõoÞéþ oAGÇú Gýò kAìñú|ÿ uýãñBë GMMô
ðýpô, AÖrAü{ kAìñú, øípAû GB AÖrAü{ ylR AðÛHBÅ
ÎÃéú ârAo} ylû AuQ. GBül kAðvQ Þú Þý×ýQ Aüò
oAGƒÇƒú GƒpAÿ ÎƒÃƒç|R ìhPéØ Aqüà yßê ôAcl
GpgõokAoðíþ|GByl. Gú ÎñõAó ìTBë Aüò oAGÇú GpAÿ
ÎƒÃéƒú|ÿ kôuƒpGƒBqôDƒþ )iihcarB speciB(OƒB
CVM08% uùíƒþ yƒßƒê ôGÏl Aq@ó ðrôèþ, GpAÿ
ÎÃéƒú ̂ùƒBoupoAó )specirdauQ(gƒÇþ, GpAÿ
ÎÃéú|ÿ oAuQ Þññlû ÖÛpAR )anips rotcerE(ìÏBkèú
koWú|ÿ kôï, ôGpAÿ ÎƒÃéƒƒú|ÿ ðƒƒrküƒƒà Þƒñƒñƒƒlû
yƒvƒƒQ)sicillop rotcuddA(ìñdñþ ìýHByl (01).

ko¾ƒõoR SƒBGƒQ ôKƒBüƒlAoGƒõkó ìƒýƒrAó yƒlR
AðÛHBÅ)noitcartnoc cirtemosi deniatsuS(, oÖPBo
OÓýýƒpAR kAìñƒú|ÿ uýãñƒBë GMMkoÆƒõë qìƒBó
(ìPñBuI GB ìýrAó ylR AðÛHBÅ ÎÃéú), ìP×BôR
gõAøl Gõk(71). koAðÛHBÅ GB ylR @oAï (CVM%02)
kAìƒñú|ÿ uýãñBë GMMGÇõoKýõuPú ôìlAôï Aq
AGƒPƒƒlAÿ yƒƒpôÑ AðƒÛƒHƒBÅ OƒB qìƒBó cƒl Oƒdƒíƒê

ðB¾pÞéýñþ ìíÛBðþ ôøíßBoAó
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(noitsuahxE, qìBðþ Þú ÎÃéú küãpOõAó AkAìú kAkó
AðÛHBÅ ôOõèýl ðýpôoA ðlAyPú GByl ôÞBìç|« gvPú
ylû AuQ) GÇõôzíãýpÿ oôðl ¾Ïõkÿ kAok. ko
cBèþ Þú OÓýýpAR kAìñú GpAÿ AðÛHBÅ GB ylR ìPõuÈ
ôGBæ| oÖPBoìP×BôR GB ðõÑ oÖPBokoylR AðÛHBÅ @oAï
gõAøl kAyQ (yßê 4). Gõütû OdÛýÛBR ôìÇBèÏBR
ðzBó kAkû AuQ Þú GpAÿ ÎÃéú|ÿ kôupGBqôüþ
kAìñú|ÿ uýãñBë GMMGpAÿ ylR AðÛHBÅ GBæ|OpAq
CVM%08 Gú WBÿ AÖrAü{, GpÎßw uýpðrôèþ

gõAøl kAyQ (9). Aqg¿õ¾ýBR küãpkAìñú|ÿ
uýãñBëGMMøí̀ñýò ìýPõAó Gú Aüò ìõok AyBoû
Þpk Þú GpAÿ üà ÎÃéú ìzhÀ koAðÛHBÅ GB ylR
SBGQ ô@oAï ko¾l AÖrAü{ ìÛlAokAìñú|ÿ uýãñBë
GMMkoqìBó AðPùBüþ cl Odíê ðvHQ Gú ìÛlAokAìñú
koAGPlAÿ ypôÑ AðÛHBÅ, GÇõoOÛpüI kû GpAGpøíBó
ðvHQ GpAÿ uýãñBë GMEÎÃéú|ÿ ÖõÝ ìzBølû ylû
AuQ (71). Aüò ðPBüY ðzBó ìþ|køl Þú koAðÛHBÅ GB
ylR @oAï, kAìñú|ÿ uýãñBë GMMkoGpAGpKlülû
gvPãþ Gú ìpAOI cvBuPpAquýãñBë GME
ìþ|GByl.

GdU
koÆþ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ GB ypAüÈ SBGQ Gõkó ìýrAó

ðýpô(AðÛHBÅ AürôìPpüà), Îéþ oÒî AüXBk gvPãþ,
ÖpÞBðw uýãñBë GMMAqKlülû gvPãþ OBSýp
ðíþ|Knüpk, kocBèþ Þú OÓýýpkoìýrAó ylR ðýpôÿ
AðÛHBÅ, ASpìvPÛýî GpÖpÞBðw uýãñBë GMM
gõAøl ânAyQ. GñBGpAüò GpAÿ ìÇBèÏBR koqìýñú|ÿ
ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ AqðÛÇú ðËpAoqüBGþ ðýpô, GßBoâýpÿ
Aüò g¿õ¾ýQ uýãñBë GMMGú ÎñõAó üà oô}
AðlAqû|âýpÿ kÚýÜ KýzñùBk ylû AuQ.

— ðíõkAoOõqüÐ ÆýØ ÚloR kouýãñBë GMM
üà ÎÃéú Gú WùQ kAoA Gõkó ÚBGéýQ OzhýÀ ôOpÞýI
ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ Gú ÎñõAó üà oô} Îéíþ ìõok ÚHõë
KtôøzãpAó Gú ìñËõoìÇBèÏú kouBgPBoÎÃç|R
ìÇpf ìýzõk. Aüò ôütâþ uýãñBë GMMGh¿õÁ
GpAÿ OdÛýÛBR koqìýñú AoOÛBF Îíéßpk ôoqyßBoAó
cpÖú|Aÿ koqìýñú Öýrüõèõsÿ ôoq} GvýBouõkìñl
ìýHByl.

GB OõWú Gú OÓýýpAR ìùíþ Þú kAìñú|ÿ uýãñBë GMM
ðvHQ Gú uýãñBë GMEGõAuÇú GpôqgvPãþ
ÎÃç|ðþ koAðÛHBÅ AürôìPpüà KBülAo(ÖÛÈ GpAÿ
AðÛHBÅ GB ylR @oAï, clôk02 ko¾l clAÞTpðýpôÿ
AðÛHBÅ AoAkÿ) Aqgõk ðzBó ìýløl, koypAüÈ AðXBï
ÖÏBèýPùBÿ @oAï ôÆõæ|ðþ Þú Oõèýl ðýpôkouÇe KBüýò
ìþ|GByl WùQ ìÇBèÏú ôOdÛýÜ koÞBoÞpk ÎÃç|R Aq
ðÛÇú ðËpgvPãþ AuP×Bkû AqkAìñú|ÿ uýãñBë GMM
Oõ¾ýú ìýzõk.

ìÏpÖþ oô} AuP×Bkû AquýãñBë ìßBðõìýõâpAï ...32
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yßê 4-OÓýýpAR kAìñú|ÿ uýãñBë GMMÎÃéú|ÿ GpAÞýõoAküBë
)silaidaroihcarB(koÆþ AðÛHBÅ AürôìPpüà KBülAokouú ylR

ìP×BôR Aqko¾l clAÞTpAðÛHBÅ AoAkÿ )CVM :noitcartnoC

yratnuloVmumixaM(ôkouú qAôüú ìP×BôR @oðY: 021 (kAüpû uýBû),
09 (ìpGÐ) ô06 (kAüpû u×ýl) koWú (71)
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ðPýXúâýpÿ
koKBüBó, OdÛýÜ cBÂpðzBó ìþ|køl Þú uýãñBë

GMMìþ|OõAðl Gú ÎñõAó Oßíýê Þññlû GB Aoqyþ GpAÿ
uýãñBëGMEkoAÖrAü{ OõAó AoqüBGþ Îíéßpk
ÎÃç|R kocõqû ìùñluþ ÎõAìê AðvBðþ, Aoâõðõìþ,
ÆpAcþ ¾ñÏPþ, ìùñluþ ¾ñBüÐ, Öýrüõèõsÿ,
uç|ìQ ÞBo, GùlAyQ cpÖú Aÿ, ôìùñluþ Kryßþ
ìÇpf yõk. Gõütû Aüò Oßñýà Gú ÎñõAó üà oô}
evisavni-noNkoìÇBèÏú, OdÛýÜ ôAðlAqû|âýpÿ
ìPÓýpøBÿ Öýrüõèõsüßþ AðvBó ìõok AuP×Bkû ÚpAo
ìþ|âýpk.

ìñBGÐ

ðB¾pÞéýñþ ìíÛBðþ ôøíßBoAó
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