
ìÛlìú
ÞBoâpAó GÏÃþ ìzBÒê, koìÏpÅ ÎõAìê yÓéþ

@uî Gõkû ôGlüò ÆpüÜ ìHPç| Gú GýíBoÿ @uî yÓéþ
ìþ|yõðl. @uî yÓéþ, ìÏíõë|Opüò ÎéQ GýíBoÿ

Oñ×vþ ìpOHÈ GB ÞBokoAÞTpÞzõoøBÿ ¾ñÏPþ AuQ.
Gp@ôok ylû AuQ Gýò 4 OB 01 ko¾l ìõAok @uî, ìpOHÈ
GB yÓê GByl. OBÞñõó OÛpüHB«052 ìõok AqìõAk
@uíõsó yñBgPú ylû AuQ. Aüò oÚî ko@üñlû AÖrAü{
gõAøl üBÖQ qüpA ìõAk Wlülÿ Gú ÆõoKýõuPú ko
ìdýÈ|øBÿ ÞBoÿ ôAok ìþ|yõðl. ko¾ñÏQ oðä uBqÿ
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Gpouþ OÓýýpAR upüBë Kýà ÖéõìPpÿ koyBÒéýò uBèò Oõèýl oðä
ÞBogBðú oðä|uBqÿ

uýBìà KõoÎHlüBó1, AcvBó A.. cHýHþ2, KpuPõâézýpÿ3, AÞHpcvò qAkû4, AGõAèdvò yBøpÿ5

^ßýlû
qìýñú ôølÙ:GB OõWú Gú yýõÑ GBæ|ÿ GýíBoüùBÿ Oñ×vþ ko¾ñBüÐ yýíýBüþ ôoðãvBqÿ Gú ÎéQ ÎõAìê ìPÏlk GýíBoürA
koAüò ìzBÒê GùHõk oôyùBÿ KBü{ yBÒéýò GpAÿ AoqüBGþ ôÂÏýQ Oñ×vþ AqAGrAoøBÿ ìùî koKýzãýpÿ AqGpôqAüò
GýíBoüùB ìþ|GByl. AoqüBGþ Oñ×vþ ¾õoGBèýñþ ô@qìBüzãBøþ ìPÏlkÿ kAyPú AuQ AqGýò Aüò oôyùB @qìBü{ AoqüBGþ
Kýà ÖéõìPpÿ WBüãBû Wlülÿ kAok.
oô} |Gpouþ: koAüò ìÇBèÏú lanoitceS ssorc03 ð×pAqAÖpAk yBÒê kogÇõÉ Oõèýl oðä ÞBogBðú Gú ìlR kôø×Pú
ìPõAèþ OdQ @qìBü{ Kýà ÖéõìPpÿ ÚpAoâpÖPú|Aðl. @qìBü{ kouBÎBR AGPlA ôAðPùBÿ yý×Q ôGpAÿ 41 oôqìPõAèþ AðXBï
ylû AuQ. ìÛBküpgBï ôìýBðãýò ìÛBküpGluQ @ìlû koøpoôqGB ìÛBküpoôqøBÿ küãpø×Pú ìõok ìÛBüvú ôAoqüBGþ
ÚpAoâpÖPú|Aðl AuP×Bkû AqìÛBküpkoø×Pú kôï GpAÿ GBæ| Gpkó kÚQ @qìõó ôcnÙ ÎõAìê ìhlô} Þññlû GßBooÖQ Þú
øíHvPãþ GBæ|ÿ ðPBüY ìpGõÉ Gú kôø×Pú ìPõAèþ kÚQ AoqüBGþ oA ìõok OBDýl ÚpAokAk.
üBÖPú øB: ìýBðãýò Kýà ÖéõìPpÞBoâpAó ko@gpüò oôqÞBoÿ ø×Pú Gú ðvHQ oôqAôë O×BR ìÏñþ kAoðzBó kAk
(100/0<P) Aüò O×BôR koðPBüY cB¾ê Aqø×Pú kôï ðýrOßpAoyl (100/0 <P) ô(809/0 =r). Aèãõÿ oôqAðú OÓýýpAR
koAüò ìÛlAoðýrìõöül ÞBø{ Aüò ìýrAó koAðPùBÿ yý×Q Gú ðvHQ AGPlAÿ yý×Q Gõkû AuQ. AqyBÒéýò ìõok Gpouþ
65% (71 ð×p) ÎéýpÒî ðzBó kAkó OÓýýpAR koupüBë Kýà ÖéõìPpÿ ko@qìõó AuLýpôìPpÿ CVFðßPú KBOõèõsüà
ðzBó ðlAkû Gõkðl. ðPBüY cBÞþ AqGýzPpüò OÓýýpAR koKýà ÖéõìPpÿ kooôqAôë GÏl AqAuPpAcQ Gú ðvHQ oôq@gp
ø×Pú Gõkû|Aðl. (5/61 ±53 koìÛBGê 8/11 ±6/33)
ðPýXú âýpÿ: GB OõWú Gú ðPBüY Gú ðËpìþ|oul OvQ upüBë Kýà ÖéõìPpÿ GpAÿ KBü{ ôKýãýpÿ OBCSýpKnüpÿ yBÒéýò
AqÎõAìê GýíBoürAÿ Oñ×vþ ìõWõk koìdýÈ ÞBo@qìBü{ cvBuPpÿ Gú ðvHQ AuLýpôìPpÿ OvQ CVFGByl.

Þéýl ôAsû|øB: Kýà ÖéõìPpÿ, oðä, ÞBogBðú

1-ðõüvñlû KBuhãõ, ÎÃõøýEQ Îéíþ âpôû GùlAyQ cpÖú Aÿ kAðzßlû GùlAyQ kAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó)moc.oohay@rigdf (

2ö3ö4-ÎÃõøýEQ Îéíþ âpôû @ìõqyþ GùlAyQ cpÖú AÿkAðzßlû GùlAyQkAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó
5-ÞBoyñBx Aoyl GùlAyQ cpÖú Aÿ, kAðzßlû GùlAyQ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó
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kôOpÞýI yýíýBüþ OõèõDò kÿ AürôuýBðBR(IDT) ô
oqüò AKõÞvþ, WrF ìõAk @uíõsó Gõkû ôAqðËp
AüXBk @uî yÓéþ kAoAÿ AøíýQ øvPñl.

@uî yÓéþ Oñãþ ìPÓýpìXBoÿ øõAüþ Oñ×vþ AuQ
Þƒú koASƒpOñ×w ìõAk @uíõsó Gú yßê âpkôÒHBo
øõAGpk, âBq, GhBoüB Öýõï, koìdýÈ ÞBoAüXBk ìþ|yõk.
@uî yÓéþ GýíBoÿ AuQ Þú ìÏíõæ|« GB ìdlôküQ ìPÓýp
WƒpüƒBó øƒõA koìƒXƒBoÿ øƒõAüƒþ Oñ×vþ ìzhÀ
ìƒþ|âƒpkk. gw gw uýñú, Özpkâþ Ú×vú uýñú,
ÞõOBøþ ð×w ôupÖú AqÎç|Dî @uî yÓéþ AuQ.

Gú ÎéQ ìPÓýpGõkó ôÂÏýQ Oñ×vþ koGýíBoÿ
@uî, AoqüƒBGƒþ|øBÿ ìPÏlk Îíéßpk oüõÿ ÞBoâpAó
ìzßõá koüà kôoû qìBðþ(ìTç|« AðXBï OvQ upüBë
Kýà ÖéõìPpÿ) kAoAÿ AøíýQ ìþ|GByl. ìPÓýpGõkó
ôÂÏýQ Oñ×vþ koGýíBoÿ @uî GBÎU ìþ|yõk OB AèrAìB«
qìƒBó AðƒXƒBï AoqüƒBGþ Oñ×vþ, ìÇBGÜ GB qìBó AÖQ
ôÂÏýQ Oñ×vþ ðHByl.

OvQ upüBë Kýà ÖéõìPpÿ, @qìõðþ AuQ Þú ko@ó
clAÞTpWpüBó GBqkìþ|)wolF yrotaripxE kaePüB
Kýà ÖéõÖpk ìõok @qìBü{ Gú ¾õoR ìPõAèþ (upüBë)
koÖõA¾ê qìBðþ ìzhÀ AðlAqû|âýpÿ ylû ôGlüò
OƒpOƒýƒI ìƒÛBküpìPõAèþ Kýà ÖéõGú kuQ ìþ|@ül.
øí̀ñýò OvQ upüBë Kýà ÖéõìPpÿ üà AGrAoìÏPHp
GpAÿ OBCüýl AoOHBÉ Gýò OíBx yÓéþ ô@uî AuQ.

cƒlAÞTpWpüBó GBqkìþ|)FEP(, clAÞTpWpüBó
øõAüþ AuQ Þú yhÀ GÏl Aqüà kï ÎíýÜ ôkoÆþ üà
GBqkï upüÐ ôGB clAÞTpðýpô, ìþ|OõAðl AüXBk Þñl.
Kƒýƒà ÖéõoA ìþ|OõAó Gõuýéú kuPãBøþ Gú ðBï Kýà
ÖéõìPpôGpcvI èýPpkokÚýÛú|AðlAqû|âýpÿ Þpk. Kýà
ÖéõìPpkoôAÚÐ üà ÞñPõouBkû ôÚBGê cíê ìþ|GByl.

AølAÙ WrDþ Aüò OdÛýÜ ÎHBoR AuQ Aq: OÏýýò
ìýBðãýò Kýà ÖéõÞBoâpAó kooôqAôë, kôï, uõï,
^ƒùƒBoï, KñXî ôyzî ø×Pú(oôqøBÿ ÞBoÿ ø×Pú),
OÏýýò ðvHQ ìýBðãýò Kýà Öéõoôqyzî Gú oôqAôë
ø×Pú ôðýrOÏýýò AoOHBÉ Gýò ðvHQ ìýBðãýò Kýà Öéõ
oôqyzî Gú oôqAôë ø×Pú ôìPÓýp|øBÿ uBGÛú ÞBo
yBÒéýò, uò yBÒéýò ôuýãBoÿ Gõkó yBÒéýò.

ølÙ AqAðXBï Aüò OdÛýÜ Aüò Gõkû Þú, GB ÚHõë Aüò
ÖpÅ Þú ìBkû @uíõsó ko¾ñÏQ oðä uBqÿ kAoüî,
@üB ìþ|OõAðýî GB AðXBï OvQ upüBë Kýà ÖéõìPpÿ GpAÿ
ÞBoâpAó uB èò Oõèýl oðä koìÏpÅ ÎõAìê yÓéþ

@uíƒõsó, Aèãõÿ OÓýýpAR Kýà ÖéõoA koÞBoâpAó
ìnÞõoìzBølû Þñýî. Gú ÎHBoR küãpouýló Gú Aüò
øƒlÙ Þƒú Gƒpouƒþ Aèãƒõÿ OÓýýƒpAR uƒpüBë Kýà
ÖéõìPpÿ, oôyþ GpAÿ ðzBó kAkó oAGÇú Gýò ÎBìê
yÓéþ @uíõsó ô@uî yÓéþ AuQ.

ðýBqGú AðXBï @qìBüzBR KBoAÞéýñýßþ ÞBoGpkÿ koüà
kôoû qìBðþ Gõütû OvQ upüBë Kýà ÖéõìPpÿ, GpAÿ
KBü{ ÞBoâpAó koOíBx GB ìõAk @uíõsó ôOzhýÀ
@uî yÓéþ ko¾ñBüÐ Þzõo, AqÂpôoR|øBÿ AWpAÿ
Aüò Æpf ìþ|GByl. øí̀ñýò ðPBüY Aüò Æpf ìþ|OõAðl
GpAÿ OdÛýÛBR GÏlÿ ìpOHÈ AuP×Bkû âpkk.

oô}Gpouþ
Aüò ìÇB èÏú AqðõÑ ìÛÇÏþ( lanoitceS _ssorC)

Gõkû ôWíÏýQ ìõok ìÇBèÏú Þê ÞBoâpAó uBèò Oõèýl
oðƒä ÞƒBogBðú gõk oðä A¾×ùBó ìþ|GByl. Þê

WƒBìƒÏƒú ìõok Gpouþ 03 ð×pGõkû ô^õó AìßBó
ìÇBèÏú oôÿ OíBï @ðùB ôWõk kAyQ Gpouþ G¿õoR
uƒpyíBoÿ AðXBï ylû AuQ. üÏñþ OÏlAk ðíõðú GB
WBìÏú GpAGpAuQ.

ìÏýBoAðPhBJ AÖpAk WùQ ìÇB èÏú, yBÒê Gõkó ko
uBèò Oõèýl oðä ÞBogBðú gõk oðä A¾×ùBó ôìÏýBo
gƒpôZ AÖƒpAk AqìÇBèÏú, AGPç|F Gú Î×õðQ|øBÿ cBk
Oñ×vþ ôøí̀ñýò ÒýHQ AqÞBokoÆþ kôoû Gpouþ
Gõkû AuQ ( GýíBoÿ oüõÿ ìBðñl @uî ôuýãBoÿ Gõkó
AÖpAk WrF ìÏýBogpôZ AqìÇBèÏú ðývQ qüpA ølÙ Aq
AðƒXƒBï Aüƒò ìƒÇBèÏú Gpouþ OÓýýpAR upüBë Kýà
ÖéõìPpÿ AuQ ôAüò OÓýýpAR kocBèQ @uî ôkoAÖpAk
uýãBoÿ Þú koìÏpÅ ÎõAìê @uíõsó yÓéþ ÚpAo
kAoðl ðýr, ìþ|OõAðl AO×BÝ Gý×Pl.).

GpAÿ AðXBï Aüò OdÛýÜ, AGPlA KpuzñBìú ìzh¿BR
Öpkÿ ôyßBüBR Oñ×vþ GpAÿ OíBï AÖpAk ìõok Gpouþ
Þú 03 ÞBoâpuB èò Oõèýl oðä ìýHByñl, Oßíýê âpkül.
uƒLw oô} ¾dýe AðXBï OvQ Kýà ÖéõìPpÿ Gú
ôuƒýéƒú kuƒPƒãƒBû Kƒýà ÖéõìPp, Gú ÞBoâpAó ìõok
ðƒËƒp@ìƒõq} kAkû yl (kuPãBû Kýà ÖéõìPpìlë
NALP amsAuBgQ ypÞQ ôAüPBèõâpAÙ AðãévPBó
ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖPú AuQ).

GpAÿ WíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR ìõok ðýBqAüò Gpouþ Þú
Kýà ÖéõAðlAqû|âýpÿ ylû GpAÿ Þéýú ÞBoâpAó uB èò
Oõèýloðä ìþ|GByl, koìlR kôø×Pú ÞBoÿ ìPõAèþ Þú

Gpouþ OÓýýpAR upüBë Kýà ...35

ØÁëó~îú®ö²û3$ ¼ï~²û  3ö4$  ‰~üý ö ́î¹’~õ5831

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

06
 ]

 

                               2 / 5

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-479-en.html


øpø×Pú yBìê 6 oôqÞBoÿ (yñHú OB KñXzñHú) ôøp
oôqyBìê üà yý×Q ÞBoÿ 8 uBÎPú (5/7 ¾He OB
5/3 GÏlAqÊùp) Gõkû, OvQ Kýà ÖéõìPpÿ AðXBï ylû
AuQ. koøpoôqkôGBo, ðõGQ Aôë koAGPlAÿ yý×Q
ÞBoÿ (¾He) ôðõGQ kôï koKBüBó yý×Q ÞBoÿ (GÏl Aq
Êƒùƒp) GƒpAÿ OƒíBï 03 ÞBoâpìõok ðËpOvQ Kýà
ÖéõìPpÿ AðXBï âpkülû ôAüò Îíê GpAÿ OíBï oôqøBÿ
ÞBoÿ kôø×Pú ìPõAèþ (6oôqkoø×Pú ôWíÏB« 21 oôq)
OßpAoyl. ðPýXú øpðõGQ @qìBü{ Þú GýzPpüò ìÛlAo
ÚpADQ ylû AqìýBó uú|AðlAqû|âýpÿ AðXBï ylû koøp
ðõGQ ìþ|GByl, SHQ âpkül. ènA koøpoôqkôìÛlAo
Kýà ÖéõyBìê Kýà ÖéõAGPlA ôKBüBó yý×Q GpAÿ øp
ÞBoâpSHQ yl. ðPBüY AðlAqû|âýpÿ|øB GB AuP×Bkû Aqðpï
AÖrAoSSPSô@qìõðùBÿ @ìBoÿ øíHvPãþ Kýpuõó ô|||
tseT-Tìõok OXrüú ôOdéýê ÚpAoâpÖQ.

üBÖPúøB
1– ìPõuÈ ìÛBküpKýà ÖéõìýBðãýò oôqAðú 03

ÞBoâp, koø×Pú Aôë ÞBoÿ ìõok ìÇBèÏú AqoôqyñHú OB
KñXzñHú Gú OpOýI 334, 014, 5/204, 71/793, 33
/893 ô76/093 èýPƒpkokÚýÛú ôkoø×Pú kôï Gú
OƒƒpOýƒI 38/044, 76/514, 5/904, 76/604,
38/604 ô5/693 èýPpkokÚýÛú Gõkû AuQ.

@qìõó tset-TO×BôR ìýBðãýò Kýà ÖéõÞBo334
èýPpkokÚýÛú ) ôoôq@gpø×Pú Aôë(1/ 68 ±6/093
èýPpkokÚýÛú) oA ìÏñþ kAoðzBó kAkû (100/0>eulav-
Pô2/51=t), øƒíƒ̀ƒñýò O×BôR ìýBðãýò Kýà Öéõ
ÞBoâpAó kooôqAôë ø×Pú kôï (8/38 ±8/044 èýPpko
kÚýÛú )ôoôq@gpø×Pú kôï (6/38±5/693 èýPpko
kÚƒýƒÛƒú) GƒB @qìƒõó tseT-TìƒÏƒñƒþ kAoGõkû AuQ
(100/0>eulav-Pô2/12=t).

2– ðƒPƒBüƒY AðƒlAqû|âýpÿ Kýà ÖéõÞBoâpAó ìõok
Gpouþ kokôø×Pú ÞBoÿ ìPõAèþ ðzBó ìþ|køl ìÛlAo
Kýà ÖéõGÏl AqÊùpÞBoâpAó, ÞíPpAqKýà Öéõ¾He
@ðùB koOíBï oôqøBÿ ÞBoÿ ø×Pú ìþ|GByl.

3– ko¾l OÓýýpAR Kýà ÖéõoôqAðú ko03 ÞBoâp
ìõok Gpouþ, koø×Pú Aôë AðXBï Kýà ÖéõìPpÿ ko31
ÞBoâpôkoø×Pú kôï ko51 ÞBoâp, ÖÛÈ ÞíPpAq01%
(ìdlôkû ðpìBë) Gõk. øí̀ñýò ko¾l OÓýýpAR Kýà
ÖéõoôqAðú 02% ôGýzPpAq02% (ìÏýBo@uî yÓéþ) ko
Æþ kôø×Pú ìÇBèÏú, ÖÛÈ koüà ÞBoâpìzBølû yl ô

GBæ|gpû ko¾l OÓýýpAR Kýà ÖéõoôqAðú AqAq01% OB
ÞíPpAq02% (ìdlôkû ìzßõá), koø×Pú Aôë ko71
ð×pôkoø×Pú kôï ko51 ð×pSHQ ylû AuQ.

4– ðvHQ Kýà ÖéõìýBðãýò oôqyzî Gú oôqAôë
ø×Pú GpAÿ 03 ÞBoâpìõok Gpouþ koø×Pú Aôë kAoAÿ
GýzPpüò ìÛlAo69/0, ÞíPpüò ìÛlAo28/0, ôðýr
ìýBðãýò ôAðdpAÙ ìÏýBo40/0±898/0 Gõkû AuQ ô
koø×Pú kôï kAoAÿ GýzPpüò ìÛlAo59/0, ÞíPpüò
ìÛlAo28/0 ôøí̀ñýò ìýBðãýò ôAðdpAÙ ìÏýBo30/0
±698/0 Gõkû AuQ. ðPýXú @qìõó @ìBoÿ øíHvPãþ
üpuõó koìõok oAGÇú Gýò ðvHQ ìnÞõo, koø×Pú Aôë
ôø×Pú kôï ðzBó kAk Þú Aüò oAGÇú üà oAGÇú Úõÿ ô
ìvPÛýî AuQ (809/0= rô100/0>eulav-P).

5– Gƒpouƒþ ðPBüY Kýà ÖéõìPpÿ ðzBó ìþ|køl
ÞƒBø{ Kýà ÖéõGÏlAqÊùpkoìÛBüvú GB ¾He, ko
AÞTpüQ ÞBoâpAó ìõok ìÇBèÏú koAôèýò oôqÞBoÿ
ø×Pú, GýzPpAqoôqøBÿ küãpø×Pú ôGú g¿õÁ oôq
@gpÞBoÿ ø×Pú AuQ. ìýBðãýò ìÛlAoÞBø{ Kýà Öéõ
GÏlAqÊùpðvHQ Gú ¾He koÞBoâpAó ìõok Gpouþ,
kooôqAôë ø×Pú Aôë 84 /21±43 èýPpkokÚýÛú, ko
oôq@gpÞBoÿ ø×Pú Aôë ìÛlAo62/61±33/33 èýPp
kokÚýÛú, kooôqAôë ø×Pú kôï 65/61 ±53 èýPpko
kÚýÛú ôkooôq@gpÞBoÿ ø×Pú kôï88/11±76/33
èýPpkokÚýÛú Gú kuQ @ìlû AuQ.

6– ðPýXƒú @qìƒõó @ìBoÿ øíHvPãþ Kýpuõó ko
ìõok ôWõk oAGÇú Gýò ðvHQ Kýà ÖéõìýBðãýò oôq
KñXzñHú Gú yñHú ôuBGÛú ÞBoyBÒéýò ðzBó kAk, ðvHQ
ÖõÝ koøpkôø×Pú ìõok AoqüBGþ, GB uBGÛú ÞBoyBÒéýò
oAGÇú ìÏßõx kAyQ (517/0- = rô100/0>eulav-
PGpAÿ ø×Pú Aôë) ô(716/0 -= rô100/0>eulav-
PGpAÿ ø×Pú kôï).

7– ðPýXƒú @qìõó @ìBoÿ øíHvPãþ Kýpuõó ko
ìõok ôWõk oAGÇú Gýò ðvHQ Kýà ÖéõìýBðãýò oôq
KñXzñHú Gú yñHú ôuò yBÒéýò ìõok ìÇB èÏú ðzBó
kAk, ðvHQ ìnÞõokoøpkôø×Pú ìõok AoqüBGþ, GB uò
yBÒéýò oAGÇú ìÏßõx kAok:

(275/0- = rô100/0>eulav-PGpAÿ ø×Pú Aôë) ô
(505/0- = r ô200/0=eulav-PGpAÿ ø×Pú kôï).
8– GpAuBx ðPBüY Kýà ÖéõìPpÿ ìPõuÈ ðvHQ

Kýà ÖéõìýBðãýò oôqKñXzñHú Gú yñHú koÞBoâpAó
ìõok
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Gpouþ uýãBoÿ, ÞíPpAqÒýpuýãBoÿ|øB ìþ|GByl.
@qìõótseT-TAgPç|Ù Gýò ðvHQ Kýà ÖéõìýBðãýò
oôq@gpGú oôqAôë ø×Pú ÞBoÿ koAÖpAk uýãBoÿ ô
ÒýpuýãBoÿ oA ìÏñþ kAoðzBó kAk: 

(310/0 =eulav-Pô43/2 = tGpAÿ ø×Pú Aôë ô
øí̀ñýò 40/0=eulav -Pô18/0 = tGpAÿ ø×Pú kôï).
AqôWõk O×BôR ìÏñþ kAoGýò ðvHQ ÖõÝ koAÖpAk
uýãBoÿ ôÒýpuýãBoÿ ìõok Gpouþ ìþ|OõAó ðPýXú
âpÖQ Gýò ðvHQ ÖõÝ ôuýãBoÿ Gõkó AÖpAk oAGÇú
ôWõk kAok.

9– ìPõuÈ ðvHQ Kýà ÖéõìýBðãýò oôq@gpGú
oôqAôë ÞBoÿ ø×Pú koyBÒéýò kAoAÿ upÖú ÞíPpAq
ìÛlAoìnÞõokoyBÒéýò Glôó upÖú AuQ. @qìõó
tset- TO×BôR ðvHQ ÖõÝ oA koyBÒéýò kAoAÿ upÖú ô
yBÒéýò Glôó upÖú koøpkôø×Pú ìõok ìÇBèÏú ìÏñþ
kAoðlAðvQ (350/0 =eulav -P ô96/1=tGpAÿ ø×Pú
Aôë, 11/0= eulav -Pô32/1= tGpAÿ ø×Pú kôï).

01– ìPõuÈ ðvHQ Kýà ÖéõìýBðãýò oôq@gpGú
oôqAôë ÞBoÿ ø×Pú koyBÒéýò kAoAÿ gw gw uýñú
ÞíPpAqìÛlAoìnÞõokoyBÒéýò Glôó gw gw
uýñú AuQ. @qìõó tset-TO×BôR ðvHQ ÖõÝ oA ko
yBÒéýò kAoAÿ gw gw uýñú ôyBÒéýò Glôó gw
gw uýñú koøpkôø×Pú ìõok ìÇBèÏú ìÏñþ kAo
kAðvQ ( 540/0 =eulav-Pô57/1=tGpAÿ ø×Pú Aôë
ôøí̀ñýò 50/0 =eulav-Pô86/1=tGpAÿ ø×Pú
kôï).

11–ìPõuÈ ðvHQ Kýà ÖéõìýBðãýò oôq@gpGú
oôqAôë ÞBoÿ ø×Pú koyBÒéýò kAoAÿ Oñãþ ð×w ÞíPp
AqìÛlAoìnÞõokoyBÒéýò Glôó Oñãþ ð×w AuQ.
@qìõó tset-TO×BôR ðvHQ ÖõÝ oA koyBÒéýò kAoAÿ
Oñãþ ð×w ôyBÒéýò Glôó Oñãþ ð×w koøpkôø×Pú
ìõok ìÇBèÏú ìÏñþ kAokAðvQ (100/0<eulav-P
ô71/4= tkoø×Pú Aôë ôøí̀ñýò 300/0 = eulav-P
ô29/2=tkoø×Pú kôï).

ðPýXú||âýpÿ
1– AqÞíPpGõkó Kýà ÖéõGÏlAqÊùpkoìÛBüvú GB

Kýà Öéõ¾He koÞBoâpAó ìýPõAó koüBÖQ, OíBx
yÓéþ GB ÎõAìê @uíõsó ìdýÈ ÞBokoÆþ yý×Q ÞBoÿ
Gpoôÿ Kýà ÖéõÞBoâpAó koìÏpÅ OBCSýpìþ|ânAok.

2– GpAuBx ðíõkAokôø×Pú|Aÿ ìÛBküpKýà Öéõ

¾He ôGÏlAqÊùpôìýBðãýò oôqAðú ÞBoâpAó, ôÂÏýQ
Oñ×vþ ÞBoâpAó koAôë ø×Pú GùPpôko@gpø×Pú

GlOpAuQ ôkoÆõë ø×Pú ÞBoÿ ìÛBküpKýà ÖéõAüò
AÖpAk GB Aèãõüþ OÛpüHB« ðrôèþ øípAû GB AÖrAü{|øBÿ
ìõokÿ kooôqøBÿ küãpø×Pú ÞBø{ ìþ|üBGl ô
ìþ|OõAó â×Q OvQ upüBë Kýà ÖéõìPpÿ oôyþ AuQ
GpAÿ ðzBó kAkó yÓéþ Gõkó ÞBø{ Kýà Öéõ.

3– koAÞTpüQ ÞBoâpAó, GýzPpüò ôÞíPpüò Kýà
ÖéõìýBðãýò oôqAðú koÆõë ø×Pú ÞBoÿ, Gú OpOýI
ìpGõÉ Gú oôqyñHú ôKñXzñHú Gõkû AuQ. SHQ
clAÞTpKýà ÖéõìýBðãýò oôqAðú GpAÿ OíBï ÞBoâpAó,
Æþ ø×Pú ÞBoÿ kooôqyñHú(oôqAôë ø×Pú ÞBoÿ) oA
ìþ|OõAó Gú OÏÇýéþ oôqÚHê ôGùHõkÿ ôÂÏýQ Oñ×vþ
ÞBoâpkoAüò oôqìpOHÈ kAðvQ. øí̀ñýò SHQ GýzPp
Aqðýíþ AqìõAok clAÚê Kýà ÖéõoôqAðú kooôq
KñXzñHú (oôq@gpÞBoÿ ø×Pú) oA ìþ|OõAó Gú OBCSýp
OíBuùBÿ yÓéþ ÞBoâpAó GB ÎõAìê qüBó @ôo@uíõsó
koÆõë ø×Pú ÞBoÿ ðvHQ kAk.

4– ôWõk oAGÇú Úõÿ ôìvPÛýî Gýò ðvHQ|øBÿ Kýà
ÖéõìýBðãýò oôq@gpGú oôqAôë ø×Pú, koø×Pú Aôë ô
ø×Pú kôï, GýBðãp@ó AuQ Þú ìÛlAoðvHQ ìnÞõo, ko
ø×Pú kôï OÛpüHB« ìBðñl ø×Pú Aôë Gõkû ôoôðl
AðlAqû|âýpÿ Kýà ÖéõÆþ kôø×Pú OõAèþ OBCüýl ìþ|yõk
ôìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ clAÚê kôø×Pú ìPõAèþ GpAÿ
AðXBï OvQ upüBë Kýà ÖéõìPpÿ ÞBÖþ ìþ|GByl.

5– GpAuBx ìÛBküpeulav-PôÂpüI øíHvPãþ
(r) Gú kuQ @ìlû Aq@qìõó øíHvPãþ Kýpuõó
kog¿õÁ OÏýýò oAGÇú Gýò ðvHQ Kýà ÖéõìýBðãýò
oôq@gpGú oôqAôë ø×Pú ÞBoÿ GB ìPÓýpøBÿ uò ô
uBGÛú ÞBoyBÒéýò, uBGÛú ÞBokoìÛBüvú GB uò, oAGÇú
ìÏßõx Úõÿ Opÿ GB ðvHQ ìnÞõokAok. Aüò ìvBCèú
ðzBó køñlû OBCSýpGýzPpuBGÛú ÞBokoìÛBüvú GB uò,
Gpoôÿ ðvHQ Kýà ÖéõìýBðãýò oôq@gpGú oôqAôë
ø×Pú AuQ.

6– ìýrAó Kýà ÖéõAÖpAk uýãBoÿ ðvHQ Gú AÖpAk
ÒýpuýãBoÿ ÞíPpAuQ. øí̀ñýò AqôWõk O×BôR
ìÏñþ kAoGýò ðvHQ Kýà ÖéõìýBðãýò oôq@gpGú oôq
Aôë ø×Pú ÞBoÿ koÞBoâpAó uýãBoÿ ôÒýpuýãBoÿ
ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Gýò ðvHQ ÖõÝ ôuýãBoÿ Gõkó
AÖpAk oAGÇú ôWõk kAok.
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