
ìÛlìú
cõAkV ðByþ AqÞBo, uBæ|ðú 52/1 ørAoìýéýBok

kæ|oGú AÚP¿Bk WùBðþ ørüñú Odíýê ìþ|Þñl ôìõWI
ìþ|yõk uBæ|ðú kôìýéýõó ð×pWBó gõk oA AqkuQ
Gløñl. GñB Gú â×Pú ÿ uBqìBó Gýò Aèíééþ ÞBo, ̂ñBð̀ú
kôèQ øB, ÞBoÖpìBüBó ôÞBoâpAó Gú AuPBðlAokøBÿ Gýò
Aèíééþ Aüíñþ AcPpAï GãnAoðl ìþ|OõAó gvBoR ðByþ Aq
cõAkV oA ìPõÚØ Þpk(61). ko¾ñÏQ ìõok Gpouþ,
Oßñõèõsÿ|øBÿ Úlüíþ Gú ÞBoâpÖPú ylû|Aðl ôðBârüp
Gh{ Îílû|Aÿ AqÖÏBèýQ|øB Gú ¾õoR kuPþ AðXBï

ìþ|yõðl, AqÆpÖþ, ðãùlAoÿ OXùýrAR ìõWõk ðýrGú
kouPþ AðXBï ðíþ|yõk. GñBGpAüò, Aüò oüvà Aüò
¾ñÏQ AqðËpgÇpAR yýíýBüþ, |ìßBðýßþ ôÖýrüßþ
GƒBæ| AuQ. AqGýò ̂ùBouBèò ÖpAüñl Oõèýl gõkoô
(Kpx, |Glðú, |oðä ôìõðPBs), |uBèò oðä Gú kèýê OñõÑ
ìñBGÐ Aðpsÿ ôÒñþ Gõkó AqðËpìñBGÐ Aðpsÿ yýíýBüþ
Þú KPBðvýê AüXBk cõAkV ÖBWÏú GBooA kAoðl, GpAÿ
ìƒÇƒBèƒÏƒú AðƒPhBJ yl. ølÙ koKtôø{ cBÂp,
|yƒñƒBuƒBüƒþ gÇpAR kouBèò oðä üà ÞBogBðú ÿ
gõkoôuBqÿ ôAoAüú ÿ oAøßBoÞñPpë GpAÿ gÇpAOþ
AuQ Þú oüvà GBæ| kAoðl. oô} ABTE, üà ÖpAüñl
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ÞBoGpkoô}ABTEGúìñËõoyñBuBüþôÞñPpëgÇpARko
uBèòoðäüàÞBogBðúOõèýlgõkoô

ÖpôÕ AèvBkAR kyíò ÖñB ürkÿ1,kÞPpÎéþ A¾ÓpÖpyBk2,yýpAqû AoÚBìþ3|,ìdíl cvò cýloÿ4

^ßýlû
qìýñú ôølÙ:Aüò ìÇBèÏú Gú ìñËõoyñBuBüþ ôÞñPpë gÇpAR ìõWõk kouBèò oðä üà ÞBogBðú ÿ gõkoôuBqÿ

AðXBï âpÖQ. koAüò ìõokKtôøþ Aqoô} ABTEGpAÿ yñBuBüþ ôAoqüBGþ gÇpAR AuP×Bkû yl.
oô} Gpouþ: AGPlA AðõAÑ ìñBGÐ Aðpsÿ ìõWõk koøpuývPî yñBuBüþ yl. uLw, GB Odéýê Aðpsÿ ôAoqüBGþ ASpGhzþ
ìõAðÏþ Þú koqìBó AðXBï ìÇBèÏú GpAÿ Kýzãýpÿ AqoøB yló ðBgõAuPú ÿ Aðpsÿ kouývPî ôWõk kAyQ, oüvà|øB
AoqüBGþ ylðl. Kw Aq@ó, oAøßBoøBÿ KýzãýpAðú GpAÿ ÞñPpë oüvà|øBÿ GBæ| AoAüú yl ôkoðùBüQ, oüvà SBðõüú ÿ
gÇpAR AoqüBGþ âpkk. 
üBÖPú øB:Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk kouBèò ìnÞõo, kôkuPú gÇpAR üB Aðpsÿ|øB AqðËpAWpAÿ oAøßBoøBÿ ÞñPpë ko
AôèõüQ ÚpAokAoðl: kuPú ÿ Aôë, Aðpsÿ|øBÿ yýíýBüþ øvPñl Þú ìíßò AuQ Gú KýBìløBÿ ÖBWÏú GBoìBðñl cpüÜ ô
upÆBó ìñXpyõðl ôkuPú ÿ kôï Aðpsÿ øBüþ Þú Gú ÆõoìßpoìõWI GpôqcBkSú kouBèò ìþ|yõðl ôârAo} cõAkV
@ðùB koôAcl Aüíñþ øíBó ¾ñÏQ ìõWõk AuQ. Aq@ðXB Þú Aüò kôkuPú gÇpAR Gú ÆõoÎílû kogÇõÉ oðä ôoôOõ}
ìPípÞrøvPñl, Aüò gÇõÉ GpAÿ ÞñPpë gÇpAR koAôèõüQ ÚpAokAoðl. 
ðPýXú âýpÿ: Aüò Ktôø{ KýzñùBk ìþ|Þñl üà ðËBï WBìÐ GpKBüú ÿ üßþ Aqoô}|øBÿ yñBuBüþ gÇpGpAÿ ìlüpüQ
oüvà|øBÿ AðvBðþ, OXùýrAOþ, |Oõèýl ôìd¿õë GpÚpAoâpkk ôkôoû|øBÿ @ìõqyþ GpAÿ Kpuñê GpârAoyõk.

ÞéýlôAsû øB:ABTE, |oküBGþAðpsÿ ôOdéýê ìõAðÐ, ìlüpüQ oüvà, gÇpAR uBèò|øBÿ oðä
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OXrüú ôOdéýê ðËBï ìñl AuQ Þú GB Gpouþ Aðpsÿ|øBÿ
ìõWõk kouývPî ôìõAðÐ ìõWõk GpAÿ ÞñPpë @ó, Gú
yñBuBüþ gÇpAR Þíà ìþ|Þñl (11). Aüò oô}, GB
oküBGþ WpüBó Aðpsÿ koôó uývPî|øB üB AWrA ôGýò
uÇõf ÎõAìéþ oA Þú ìvýpÎBkÿ WpüBó Aðpsÿ oA OdQ
OBSýpÚpAoìþ|køñl yñBuBüþ ìþ|Þñl(51).

oô}Gpouþ
ìÇBèÏú ÿ cBÂp, üà ìõokKtôøþ Oõ¾ý×þ AuQ

Þú koüƒà ÞBogBðú ÿ Oõèýl gõkoôAðXBï ylû AuQ.
ÖpAüñl Oõèýl gõkoôGú OpOýI ko^ùBouBèò Kpx,
Glðú, |oðä ôìõðPBsAðXBï ìþ|yõk. AqAðXB Þú kouBèò
oðƒä, ìñƒBGƒÐ Aðpsÿ ðvHQ Gú GÛýú ÿ uBèò|øB OñõÑ
GýzPpÿ kAyPú ôGú kèýê ôWõk ìñBGÐ Aðpsÿ yýíýBüþ,
KPBðvýê GpôqcõAkV ÖBWÏú GBoðýr, ôWõk kAok, Aüò
uBèò GpAÿ ìÇBèÏú AðPhBJ yl. koAüò uBèò Gú OpOýI,
|ÎíéýBR Ký{– ̂pGþ qkAüþ, AèßPpôkKõqüzò, uýép
qðþ koqøB ôÞØ, |@|uPp, |KõuPBJ ôoôOõ} AðXBï
ìþ|yõðl. koKtôø{ cBÂp, yñBuBüþ gÇpAR GB
oô} ABTEAðXƒBï yƒl ôoüvƒà|øƒBÿ AðvƒBðþ,
OXùýƒrAOƒþ, Oƒõèýƒl ôìd¿õë ìõok Gpouþ ÚpAo
âpÖPñl.

ìñBGÐ WíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR ÎHBoR Gõkðl Aq: 
—ìzBølû ÿ OXùýrAR kocBë ÞBoôyñBuBüþ ìñBGÐ

Aðpsÿ Gú ôuýéú ÿ ÖùpuQ AuPBðlAok GBqGýñþ ìñBGÐ
Aðpsÿ(Wlôë  1)|ôKý{ Gýñþ oAû|øBÿ oøB yló øpðõÑ
Aðpsÿ Gú ôuýéú ÿ ̂à èývQ ÞzØ gÇpAR ABTE,

—ÞƒBOƒBèõå OXùýrAR ìõWõk kouBèò, GpAÿ koá
Îíéßpk OXùýrAR ôyñBuBüþ ìñBGÐ Aðpsÿ GB AuP×Bkû
AqÖùpuQ GBqGýñþ ìñBGÐ Aðpsÿ, .

—âƒrAo} cƒõAkV Þƒú Gƒú ôuýéƒú ÿ Kpuñê ôAcl
OÏíýpAR GpÝ OñËýî ìþ|yõk, 

—ârAo}|øBÿ OñËýî ylû Gú ôuýéú ÿ ôAcl
OÏíýpAR ìßƒBðýƒà, GƒpAÿ koá ìƒõAok ìÏýƒõJ yƒló
ìƒõAðÐ ôc×BÍ|øB, 

—ì¿ƒBcHú GB Kpuñê OÏíýpAR GpAÿ koá Îíéßpk
OXùýrAR ô|ìvýpWpüBó ÎBkÿ Aðpsÿ koôó uývPî, 

—ì¿BcHú GB ÞBoâpAó uBèò Gú ÎñõAó ìßíê GpAÿ
WíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR OB AcPíBë ̂zî Kõyþ AqìñBGÐ
Aðpsÿ üB oô}|øBÿ oøB yló Aðpsÿ Gú clAÚê Gpul, 

—ârAo}|øBÿ OñËýî ylû Gú ôuýéú ÿ ôAcl Aüíñþ

GpAÿ koá ̂ãõðãþ oøB yló Aðpsÿ|øBüþ Þú Gú Gpôq
cõAkV AðvBðþ ìñXpìþ|yõk, 

—Oßíýê KpuzñBìú Gú ôuýéú ÿ ôAcl OÏíýpAR
GpÝ ô@qìBüzãBû Gú ìñËõoÞBìê Þpkó uñBoüõÿ
cBkSú Kw AqoøB yló Aðpsÿ, 

—ì¿BcHú GB ÞBoâpAó uBèò Gú ÎñõAó ìßíê
AÆç|ÎBR WíÐ @ôoÿ ylû.

ÞƒBoGpå|øBÿ ôütû ÿ ABTEGpAÿ OXrüú ôOdéýê
kAkû|øBÿ Aüò ìõokKtôøþ Gú ÞBooÖQ (Wlôë 21|(.
oküØ|øBÿ 1 OB 6 Aüò Wlôë GB OõWú Gú kAkû|øBÿ WíÐ
@ôoÿ ylû Oßíýê ìþ|yõk. ko¾õoOþ Þú oøB yló
Aðpsÿ üB uñBoüõÿ cBkSú koypAüÇþ ôütû Gú ôÚõÑ
GLýõðlk, kouPõó4, Kw AqÎç|ìQ ™ koÞñBouñBoüõ
GýBó ìþ|yõk. øí̀ñýò kouPõó6, ̂ãõðãþ Gpôq
ðÛÀ AcPíBèþ koìBðÐ, GB Îç|ìQ ™ Kw AqðBï ìBðÐ,
GýBó ìþ|yõk. uPõó7, uPõó Odéýê oüvà AuQ.
Aüò uPõó, yBìê qüpuPõó|øBÿ Ohíýò oüvà ô
AoqüBGþ oüvà AuQ. Ohíýò uÇe oüvà, GB OõWú Gú
Wlôë AcPíBë OHlüê gÇpGú cBkSú(Wlôë 2) Þú Gp
AuBx OßpAoKnüpÿ cõAkV oj kAkû kouBèò oðä
OƒñËýî ylû AuQ ôWlôë KýBìl cõAkV ìpGõÉ Gú
uBqìBó EOD(Wlôë 3)|, ¾õoR âpÖQ. koìõok
KƒýƒBìƒløBÿ ìpGõÉ Gú ìd¿õë (|Glðú ÿ ìByýò),
AuPBðlAokÿ kokuQ ðHõk GñBGpAüò GB OõWú Gú ðõÑ
OÏíýpAOþ Þú Kw AqGpôqcBkSú oôÿ Glðú AðXBï ìþ|yl
Wƒlôë ÆƒHƒÛBR KýBìl cõAkV ìpGõÉ Gú ìd¿õë
(Wƒlôë4)|OƒñƒËýî yl.kouPõó AoqüBGþ oüvà,
Oƒdéƒýƒê oüƒvƒà|øƒB GƒpìƒHƒñƒBÿ ìBOpüw AoqüBGþ
oüvàEOD(Wlôë 5)|AðXBï yl. GB OõWú Gú Aüñßú
oüvà koÞlAï ìñÇÛú AqìBOpüw AoqüBGþ oüvà
ÚpAoâpÖPú, GB AuP×Bkû AqWlAôë yíBoû ÿ6 ô7 üà Þl
kôGhzþ GB ðBï Þl ìvPÛýî AoqüBGþ oüvà AgP¿BÁ
kAkû yl. Gh{ Aôë, ðzBó køñlû ÿ ðõÑ KýBìl cBkSú
(SAüƒíƒñƒþ, |HKƒýƒBìƒl GùlAyPþ, EOXùýrAR, tP
ìƒd¿õë,nPOõèýl) ôGh{ kôï, ðzBó køñlû ÿ
ÂƒpôoR AoAüƒú ÿ oAøƒßƒBoÞƒñPpë AuQ. koìõok
KýBìløBÿ GùlAyPþ ðýrGpAuBx (Wlôë 8)|, ìBOpüw
AoqüBGþ oüvà (Wlôë 9) ôÞl ìpGõÉ Gú ÂpôoR
AoAüú ÿ oAøßBoøBÿ ÞñPpë (Wlôë 01), |Odéýê oüvà
AðXBï yl.kouPõó yíBoû ÿ 8, GpAuBx üà oôðl
ðƒËBï ìñl GpAÿ üBÖPò oAøßBoÞñPpë (Wlôë 11), |GB

à~²…³® ²ö¿ABTE  …ú îóÍ÷²...96
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ìÇBèÏú, ìzõoR GB ÞBoâpAó uBèò ôKpuñê OÏíýpAR,
oAøßBoøBüþ GpAÿ ÞBø{ oüvà AoAüú yl. kouPõó9,
|GB ÖpÅ KýBkû yló øpoAøßBoôìýrAó ASpGhzþ
AcPíBèþ @ó Odéýê oüvà SBðõüú Gú øíBó yýõû ÿ
Odéýê oüvà Aôèýú AðXBï yl.

üBÖPúøB
ðPBüY, øíBó ÞBoGpå|øBÿ Oßíýê ylû ÿ ABTE

øvPñl. koAüò ìÇBèÏú, Gú ÎéQ âvPpkû Gõkó ÖpAüñl,
72 ÞBoGpå Gú kuQ @ìl Þú øpüà Aq@ðùB ̂ñlüò oküØ
oA koGpìþ|âpÖQ. cXî qüBk ìÇBèI koAüò ÞBoGpâùB,
ôðýrì×¿ê Gõkó Aðpsÿ|øBÿ øpìõÂÐ, ìõWI yl
OñùB Gú Oõ¾ýØ uú oküØ AqìñBGÐ Aðpsÿ koüà
ÞBoGpå Gvñlû yõk. GpAÿ Aüò ìñËõoÖpAüñl ìpGõÉ Gú
KBy{ Kç|uPþ uõë ÎBüÜ ÞØ AðPhBJ yl. Kç|uPþ
uõë, üà ìBkû ÿ ÎBüÜ AuQ ôGpAÿ Wéõâýpÿ Aq
gõokâþ, Gú uÇe qüpüò Glðú KByýlû ìþ|yõk. Aüò
ÖpAüñl, Ghzþ AqÖpAüñl uýépqðþ Gõkû ôkoôó üà
ÞBGýò uÛØ kAoAðXBï ìþ|yõk (yßê 1). Glðú ÿ
ìByýò Gú ôuýéú ÿ ÞBðõüpøõAüþ Aqüà ÂéÐ ÞBGýò
ôAok ylû ôAqÂéÐ ìÛBGê gBoZ ìþ|yõk. kocBèþ Þú
Glðú Gú @oAìþ|Æõë ÞBGýò oA Æþ ìþ|Þñl ÞBoâpkoqüp@ó
ìþ|AüvPñl ôuýBë Kç|uPþ uõë oA Gú ôuýéú ÿ âBó Gú
uÇe qüpüò Glðú ìþ|KByl. âBó|øB ôuBüéþ yHýú Gú
O×ñä øvPñl. ÞBoâp, kuPú ÿ âBó oA Gú kuQ âpÖPú ô
Aøpï @ó oAÖzBoìþ|køl koAüò cBë, ìvýpWpüBó øõAÿ
Özpkû GBqylû ôuýBë oAGB ÖzBoGú Gýpôó AuLpÿ
ìþ|Þñl.

koAüñXB uú oküØ AqÞBoGpå ìpGõÉ Gú KBy{
Kç|uPþ uõë ÎBüÜ ÞØ (Wlôë 21) AoAüú ìþ|yõk: 

oküØ 1(uPõó Aôë ÞBoGpå, ìÏpÙ yíBoû ÿ
oküØ AuQ).

—uPõó kôï: ÞØ ÞBGýò GB yHßú|øBÿ Öérÿ ìPdpá
ì×pô} ylû AuQ. koqüpAüò yHßú|øB OB ÎíÜ 5/1
ìPp, ÖÃBÿ gBèþ ôWõk kAok. Aüò ÖÃB ìpGõÉ Gú
uývPî Oùõüú AuQ. koAüò WB ÞBoâpAó ÞBGýò, ìñHÐ
Aðpsÿ KPBðvýê øvPñl. qüpA, ðvHQ Gú ÎíÜ ÞBGýò ko
AoO×BÑ ÚpAokAoðl (Þl 1-1 AqWlôë 1).

—uPõó uõï: gÇpAüò ìñHÐ Aðpsÿ uÛõÉ AÖpAk
Gú ÎíÜ ÞBGýò AuQ.

—uPõó ̂ùBoï: AølAÙ @uýI|KnüpkoAüò cBkSú,
gõk ÞBoÞñBó ÞBGýò øvPñl.

—uPõó KñXî: ìBðÐ ìõWõk, uÇe ìzHà ÞØ
ÞBGýò AuQ. ìÏýõJ yló Aüò ìBðÐ Gú Aüò ¾õoR
AuQ: AâpyHßú|øB Gú kouPþ koÞñBoøî W×Q ðzlû
GByñl, èHú ÿ @ðùB oôÿ øî ÚpAoìþ|âýpk. koAüò cBèQ
ôÚPþ KBÿ Öpk oôÿ èHú ÿ Gýpôó qkû ÿ yHßú|øB ÚpAo
âýpkyHßú AqWBÿ gõk, gBoZ ylû ôÖpk Gú koôó
c×pû ÿ AüXBk ylû uÛõÉ ìþ|Þñl.

—uPõó yzî: Aüò gÇp, Îç|ôû GpÞBGýò KBy{
Kç|uPþ uõë, koÞBGýò|øBÿ @uPpôoðä oôüú ðýr
ôWõk kAok, GñBGpAüò AcPíBë GpôqcBkSú koASpAüò
ìñHÐ Aðpsÿ koÞê uBèò AÖrAü{ ìþ|üBGl. uÇe oüvà
Aüò cBkSú IIIAôÞl AoqüBGþ oüvà 2SOhíýò qkû
ìþ|yõk.

—uPõó ø×Pî: oAøßBoøBÿ KýzñùBkÿ ÎHBoOñl Aq: 
GpAÿ Kýzãýpÿ AqoøB yló Aüò Aðpsÿ, æ|qï AuQ

ÆpAcþ yHßú|øBÿ ÞØ ÞBGýò Gú âõðú|Aÿ OÓýýpüBGl Þú
yHßú|øB Gú upÎQ ôGlôó ¾pÙ ôÚQ Gú Æõo¾dýe
ôAüíò, koWBÿ gõk ð¿I yõðl. GB ÖpÅ AWpA yló
Aüò oAøßBo, uÇe oüvà IIIDôÞl AoqüBGþ @ó 0S
Ohíýò qkû ìþ|yõk.

Oùýú ÿ kuPõoAèÏíê|øBÿ Aüíò GpAÿ yvPzõô
ð¿I

Aüò oAøßBo, AcPíBë GpôqcBkSú oA ÞBø{ ìþ|køl,
AìB ðíþ|OõAðl uÇe oüvà oA OÓýýpkøl. qüpA, Gú
¾õoR kuPõoAèÏíê AoAüú ìþ|yõk ôìíßò AuQ
AÖpAk AqoÎBüQ @ó Ò×éQ ôoqðl.Gú ìñËõoAÆíýñBó
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yßê 1- ÞBGýò KBy{ Kç|uPþ uõë

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

01
 ]

 

                             3 / 10

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-483-en.html


GýzPpôGBæ| Gpkó Aüíñþ oAøßBoAôë, OBÞýl ìþ|âpkk.
oküØ 2.
—yéñä ìP¿ê Gú âBó KBy{ Úýp, oôÿ yHßú|øBÿ

ÞØ ÞBGýò âvPpkû ylû AuQ. AÖpAk ðvHQ Gú Aüò
yéñä, ìñHÐ Aðpsÿ KPBðvýê (Þl 1-6 AqWlôë 1)
øvPñl.

—gÇpìõWõk, Aüò AuQ Þú ìíßò AuQ KBÿ Öpk,
øñãBï ÞBoÞpkó Gú yéñä âýpÞñl üB Aüñßú KB oôÿ yéñä
èÓrülû, koðPýXú Öpk OÏBkë gõk oA AqkuQ kAkû ô
Gý×Pl. koAüò cBèQ, yéñä GpAìlû ìþ|OõAðl, Aðpsÿ
KPBðvýê ôqó Öpk oA Odpüà Þpkû ôGú ¾õoR AÖPBkó

Öpk, GBÎU oøB yló Aðpsÿ yõk.
—AølAÙ Aüò cBkSú, OñùB ÞBoâpAó ÞBGýò øvPñl

qüpA Gú ÒýpAq@ðùB Þvþ koÞBGýò ÞBoðíþ|Þñl.
—uÇe oüvà Aüò cBkSú VIAôÞl AoqüBGþ

oüvà, 1SOhíýò qkû ìþ|yõk.
—oAøßBoøBÿ KýzñùBkÿ ÎHBoOñl Aq: 
OÓýýpkAkó ÆpAcþ WíÐ|Þññlû ÿ yéñä, Gú âõðú|Aÿ

Þú yéñä AqGBæ| OBCìýò ylû ôoôÿ ÞØ ÞBGýò âvPpkû
ðzõk. koÂíò GùPpAuQ yBuþ WíÐ|Þññlû oôÿ
kuPú ÿ gõk âBó OÏHýú yõk.

@ìõq} Gú ÞBoâpAó GpAÿ WíÐ Þpkó yéñä|øB Kw Aq
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Wlôë 1- ÖùpuQ GBqGýñþ ìñBGÐ Aðpsÿ (8, 11, 51)
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øpGBoAuP×Bkû (Kw AqAOíBï ÞBoøpGlðú).
—uÇe oüvà SBðõüú.
oAøßBoAôë ìþ|OõAðl, AcPíBë GpôqcBkSú oA Gú uÇe

DÞBø{ ìþ|køl. GñBGpAüò GB ÖpÅ KýBkû yló Aüò
oAøßBouÇe oüvà, VIDôÞl AoqüBGþ oüvà 0S
Ohíýò qkû ìþ|yõk.

oAøßBokôï üà oAøßBoìlüpüPþ AuQ. Aüò oAøßBo,
AcPíBë GpôqcBkSú oA OB clÿ ÞBø{ ìþ|køl ôèþ
ðíþ|OõAðl oAû cê AuBuþ GpAÿ Aüò ìzßê GByl. AìB Aq
@ðXB Þú oüvà cBkSú, ÚBGê ÚHõë Gõkû AuQ, Aüò
oAøßBooA ðýrìþ|OõAó Gú ÎñõAó ìßíê Oõ¾ýú Þpk.

oküØ 3.
GB OõWú Gú SDSMKç|uPþ uõë, Aüò ìBkû uíþ

(Þl 8-1 AqWlôë 1) AuQ. 

—gÇpAR Aüò ìñHÐ Aðpsÿ ÎHBoOñl Aq: 
AèØ– ìõAWùú ÿ Oñ×vþ GB @Dpôuê|øB: 
—ølÙ @uýI|Knüp, ÞBoÞñBó ÞBGýò øvPñl.

AuPñzBÝ ìlAôï @Dpôuê|øBÿ Kç|uPþ uõë Gú
upâýXú ôupkok ìñXpìþ|yõk.

ìõAðÐ ìõWõk ÎHBoOñl Aq: 
uývPî Oùõüú ÿ ÞBGýò. Aüò uývPî AqKpAÞñlû

yló GhBoAR ô@Dpôuê|øB koÖÃBÿ ÞBGýò, Wéõâýpÿ
ìþ|Þñl. Aüò ìBðÐ ÞBo@üþ æ|qï oA ðlAok, qüpA WpüBó
øõAÿ Oùõüú AqGBæ| Gú uíQ KBüýò AuQ ôÞBoâpkoqüp
Glðú AüvPBkû ôìzÓõë Gú ÞBoAuQ. GñBGpAüò Þéýú ÿ
@Dpôuê|øB Gú uíQ ìñÇÛú ÿ Oñ×vþ ÞBoâpWpüBó
ìþ|üBGl. ðrküà Gõkó ìñÇÛú ÿ Oñ×vþ Öpk Gú ðBqë âBó
ðýr, ÎBìéþ AuQ Þú uHI ìõAWú ÿ Gý{ Aqcl Öpk GB
uýBë AuLpÿ ylû ìþ|yõk.

ìBuà ÖýéPpkAo.
—GB OõWú Gú ÎõAoÅ g×ýØ ðByþ AqAuPñzBÝ Aüò

ìBkû, ìBkû ÿ Kç|uPþ uõë AqèdBÍ gÇpðBá Gõkó ko
ÆHÛú ÿ IIIÚpAoìþ|âýpk. AqèdBÍ Gpøî Þñ{ AÖpAk GB
Aüò ìñHÐ Aðpsÿ ðýrAqÆHÛú ÿ AAuQ. GñBGpAüò oüvà
ìhBÆpAR GùlAyPþ ðByþ AqAuPñzBÝ Aüò ìBkû, ko
cl ìPõuÈ Gõkû ôÞl AoqüBGþ oüvà 1HOhíýò qkû
ìþ|yõk. Þl 1HGú Aüò ìÏñþ AuQ Þú ÞñPpë oüvà
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Wlôë 2- AcPíBë OHlüê gÇpGú cBkSú

Wlôë 3- KýBìl cõAkV ôOBSýp@ó GpAÖpAk, Oõèýl ôOXùýrAR)41(
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Aüò gÇpkoAôèõüQ uõï ÚpAokAok.
—oAøßBoøBüþ Þú GpAÿ ÞBø{ oüvà Aüò gÇp

Oõ¾ýú ìþ|yõk ÎHBoOñl Aq: 
AuP×Bkû AqâBó|øBÿ PLVH. Aüò âBó|øB AuLpÿ

ìBqAk ÞíPpÿ AüXBk ìþ|Þññl.
koAüò AüvPãBû, AuP×Bkû AqAüò oAøßBoGú OñùBüþ

ðíþ|OõAðl uÇe oüvà oA Gú cl ìÇéõJ ÞBø{ |køl.
qüpA, Öpk koqüpGlðú ìþ|AüvPl ôðBqë KBy{ uýBë,
GvýBoðrküà Gú ìñÇÛú ÿ Oñ×vþ AôAuQ. GñBGpAüò,
Aüò oAøßBoko¾õoOþ ìõöSpAuQ Þú øípAû GB
oAøßBoøBÿ ìñBuI küãpAWpA yõk.

GpAÿ WlAuBqÿ Öpk AqAüò ìñHÐ Aðpsÿ, ìþ|OõAó
OHlüê ÖpAüñl KBy{ Gú uývPî KBy{ AOõìBOýà oA
Oõ¾ýú Þpk. Aüò oAøßBoìþ|OõAðl, uÇe oüvà oA Gú
IIICôÞl AoqüBGþ oüvà oA Gú 0HÞBø{ kAkû, Gú
Îç|ôû ìzßê GBoAuPBOýà ôAok ylû Gú Öpk oA øñãBï
AðXBï ÎíéýBR GpÆpÙ |Þñl.

AuP×Bkû AqâBó|øBÿ KBy{ GB ðBqë|øBÿ Géñl ôÆõë
ÚBGê OñËýî. AðPùBÿ Aüò ðBqë|øB qAôüú|kAoAuQ.
AuP×Bkû AqAüò uývPî|øB Îç|ôû GpWlAuBqÿ ðvHþ
Öpk AquýBë AuLpÿ ylû(ìñHÐ Aðpsÿ), GBoAuPBOýà
ôAok Gú Öpk oA ðýr, øñãBï ÞBoÞBø{ ìþ|køl. GB ÖpÅ

AWpA yló Aüò oAøßBouÇe oüvà IIICôÞl AoqüBGþ
oüvà 0HOhíýò qkû ìþ|yõk. 

upÎQ WpüBó øõAÿ Oùõüú ÿ ÞBGýò, GBül
AðlAqû|âýpÿ yõk. ̂ñBð̀ú upÎQ AqìýrAó OÏýýò ylû
koAuPBðlAokøB ÞíPpAuQ æ|qï AuQ OõAó Öò|øBÿ
kìñlû ôìßñlû WHpAó yõk. Aüò oAøßBokoøpypAüÇþ
æ|qï AuQ AWpA yõk.

AWpAÿ øî|qìBó oAøßBoøBÿ 1 ô3 ìþ|OõAðl uÇe
oüvà oA Gú âõðú|Aÿ ìõöSpÞBø{ køl.

J– OíBx KõuQ GB Kç|uPþ uõë. GpAuBx
SDSMAüò ìBkû, KýBìl ìõAWùú ÿ KõuPþ GB Aó, AüXBk
@èpsÿ AuQ.

—ÎBìéþ Þú ìBðÐ AqGpôqAüò ìzßê GùlAyPþ
ìþ|yõk, kuPß{ ôèHBx üßvpû ÿ ÞBìê AuQ Þú
OõuÈ ÞBoâpAó ìõokAuP×Bkû ÚpAoìþ|Þýpk. Gú Aüò
OpOýI ìõAWùú ÿ KõuPþ GB Aüò ìBkû OÛpüHB« Gú ¾×p
ìþ|oul.

—oüvà Aüò gÇpIIICôÞl AoqüBGþ @ó 0H
Ohíýò qkû ìþ|yõk..

N– ìõAWùú ÿ ̂zî GB Kç|uPþ uõë. GpAuBx
SDSM, Aüò ìBkû uHI AèPùBJ, Úpìrÿ ôuõq}

ẑî ìþ|yõk.
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Wlôë 4- ÆHÛBR KýBìl cõAkV ìpGõÉ Gú ìd¿õë (Glðú|øBÿ ìByýò)

Wlôë 5-ìBOpüw AoqüBGþ oüvà GpAuBx ìÏýBoøBÿ LOD(41)
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ìBðÏþ GpAÿ Kýzãýpÿ AqìõAWùú ÿ ̂zíþ ôWõk
ðlAok.

—Aüò ìBkû AqðËpkAyPò KPBðvýê AüXBk ¾lìú Gú
ẑî koâpôû uõï ôAqðËpAcPíBë GpôqìhBÆpû ÿ

GùlAyPþ GB OõWú Gú ðrküà Gõkó ̂zî Öpk, Gú ðBqë
AuLpÿ koâpôû BÚpAoìþ|âýpk. GñBGpAüò uÇe
oüvà IIIBôÞl AoqüBGþ oüvà 1HAuQ. ÞñPpë
Aüò gÇpkoAôèõüQ uõï ÚpAokAok.

—oAøßBoøBÿ KýzñùBkÿ ÎHBoOñl Aq: Þéýú ÿ
oAøßBoøBÿ KýzñùBk ylû koìõok ìõAWú ÿ Oñ×vþ
(Gñl AèØ) ôAuP×Bkû AqÎýñà ìh¿õÁ.

uÇõf oüvà SBðõüú ôÞløBÿ AoqüBGþ oüvà

SBðõüú ìpGõÉ Gú øpoAøßBokoAüò ìõok ðýrìzBGú GB
gÇpìpGõÉ Gú Gñl AèØ AuQ.

R– ìõAWùú GB ìñHÐ Aðpsÿ AqÆpüÜ uývPî
âõAoyþ.

—KýBìl ìõAWùú AqAüò ÆpüÜ, GpAuBx SDSM,
AüXBk OùõÑ ôkë|Ký̀ú AuQ.

—Aq@ðXB Þú ¾HdBðú ô^Bÿ, koôó uBèò ôkoÞñBo
AüvPãBû|øBÿ ÞBo¾pÙ ìþ|yõk AcPíBë ôoôk Aüò
ìBkû Gú uývPî âõAo} Öpk qüBk AuQ. AìB OÏlAk AÖpAk
ìõAWú GB Aüò ÎBìê Þî AuQ )B(ôKýBìl @ó g×ýØ AuQ
III. GñBGpAüò uÇe oüvà IIIBôÞl AoqüBGþ oüvà
1HOhíýò qkû ìþ|yõk.

—GùPpüò Oõ¾ýú Aüò AuQ Þú WBüãBû|øBÿ
AuPpAcQ ô¾pÙ ¾HdBðú ô^Bÿ Gú Gýpôó AquBèò
ìñPÛê yõk ôkoÞñBo@ó, kuPzõüþ GpAÿ yvPò
kuQ ô¾õoR ð¿I yõk. æ|qï AuQ Gú ÞBoâpAó
@ìõq} kAkû yõk Ký{ AqÒnA gõokó, ðõyýló üB
uýãBoÞzýló ôkoKBüBó| yý×Q ÞBoôuBüê c×BÊQ
Öpkÿ oA Gýpôó @ôokû ôkuQ|øB ô¾õoR oA GB @J
yvPzõkøñl.
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Wlôë 6- okû|Gñlÿ AðõAÑ KýBìløBÿ ðByþ AqcBkSú

Wlôë 7- ìÏýBoìvPÛýî ìÛHõèýQ oüvà GpAuBx ìBOpüw AoqüBGþ oüvà uBqìBó Aðpsÿ (EOD)

š¯öí  8-È†Ýú|…ó̄ÿ ¼”̄ ‰ý~î̄ ¥~Àì }́ îó~…Ò }ò³¶ÿ ¼ýïý~üþ)|21(
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oküØ4.
—Aq@ðXB Þú Glðú ÿ ìByýò, AqÞBðõüp@ôürAó AuQ

ôAqGBæ|ÿ upAÖpAkÿ Þú ÎíéýBR KBy{ Kç|uPþ uõë
oA AðXBï ìþ|køñl ÎHõoìþ|Þñl, Öpk, ìXHõoAuQ ko
AoO×BÑ GBæ|ÿ upgõk ÞBoÞñl. koAüò cBèQ GBo
AuPBOýà Gú ÎÃç|R âpkó ôyBðú ôGBqôøBÿ Öpk ôAok
ìþ|yõk. Aüò ìõok AqìõAok ìP×pÚú (Þl 51-2 Aq
Wlôë 1) AuQ

—ìõAðÐ ìõWõk ÎHBoOñl Aq: 
OÛvýî ÞBoÞBGýò Gýò ÞBoâpAó gÈ CVP.
OÛvýî ÞBoÞBGýò Gýò kôð×pkoøpyý×Q.
—uÇe oüvà Aüò cBkSú IIBôÞl AoqüBGþ

oüvà, ìPõuÈ OB qüBk )2H(AuQ. GñBGpAüò Aüò gÇp
koAôèõüQ kôï GpAÿ AoAüú ÿ oAøßBoøBÿ ÞñPpë ÚpAo
ìþ|âýpk.

—oAøßBoøBÿ KýzñùBkÿ ÎHBoOñl Aq: 
gõkÞBoyló ÖpAüñl KBy{ ìBkû. Aüò oAøßBo,

uÇe oüvà oA Gú IIICôÞl AoqüBGþ oüvà oA Gú 0H
ÞBø{ ìþ|køl.

AuP×Bkû AqâBðþ Þú <ðBqë|øBÿ Géñl GB Æõë ÚBGê
OñËýî> kAok. Aüò oAøßBo, uÇe oüvà oA Gú IIIBôÞl
AoqüBGþ oüvà oA Gú 1HÞBø{ ìþ|køl.

Gú ÆõoÞéþ, Gh{ Îílû ÿ oüvà øBüþ Þú æ|qï
AuQ ÞñPpë yõðl, ìpGõÉ Gú kôâpôû AqìñBGÐ Aðpsÿ
øvPñl: âpôû Aôë, Aðpsÿ øBüþ Þú Gú Æõoìßpoko

uBèò cBkSú AüXBk Þpkû ôârAo} @ðùB koôAcl OÏíýpAR
ôôAcl Aüíñþ ìõWõk AuQ. âpôû kôï, Aðpsÿ|øBÿ
yýíýBüþ øvPñl Þú ìíßò AuQ Gú cõAkV ÖBWÏú GBo
ìñXpyõðl. 
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Wlôë 9-ìBOpüw AoqüBGþ oüvà ìpGõÉ Gú KýBìløBÿ GùlAyPþ ðByþ AqAðpsÿ|øBÿ yýíýBüþ)21(

Wlôë 01-ìÛHõèýQ oüvà ìpGõÉ Gú ìBOpüw AoqüBGþ oüvà KýBìløBÿ GùlAyPþ (Wlôë 2)

Wlôë  11- oôðl ðËBï|ìñl GpAÿ üBÖPò oAøßBoøBÿ Aüíñþ kooô} @ðBèýr
Aðpsÿ)8(

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

01
 ]

 

                             8 / 10

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-483-en.html


Ø³ö× }ê¹~®}” ®¼ïô Øó~ ü®ÿ ö øïá~²}õ 67

ØÁëó~îú®ö²û 3$ ¼ï~²û  3 ö4$ ‰~üý ö ́î¹’~õ5831

Wl
ôë
 21
- Þ
BoG
på
 Oß
íý
ê y
lû
 ÿ 
A
B
T
E
GpA
ÿ u
ú ì
ñHÐ
 Aðp
sÿ
 ko
uB
èò
 oðä
 ko
üà
 ¾
ñÏQ
 Oõ
èýl
 gõ
ko
ô

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

01
 ]

 

                             9 / 10

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-483-en.html


ðPýXúâýpÿ
1-GùPpAuQ, Öpï øBüþ GpAÿ ârAo} cõAkV OñËýî

yõk Þú ðõÑ gÇp, ðdõû ÿ kÚýÜ GpôqcBkSú, |AølAÙ
@uýI külû koASpcBkSú, ylR WpAcBR ô@uýI ôAok
Gú øpüà AqAølAÙ, ðõÑ uývPî, ìdê kÚýÜ Gpôq
cBkSú ko@ó ìzhÀ GByl ôKpuñê koìõok ðdõû ÿ
KpÞpkó Aüò Öpï|øB Gú|AðlAqû ÿ ÞBÖþ @ìõq} GHýññl. ko
cBë cBÂpârAo} cõAkV, Îç|ôû GpôAcl Aüíñþ, Gú
ôuýéú ÿ ôAcl|øBÿ ìhPéØ OñËýî ìþ|yõk ôAÖpAk, ko
ìõok ðdõû ÿ SHQ cõAkV @ìõq} æ|qï oA ðlülû|Aðl.
æ|qï Gú GýBó AuQ Ohíýò ôOdéýê oüvà|øB GBül Gú
ôuýéú ÿ ôAcl Aüíñþ AðXBï yõk.

2-GBæ| Gõkó upÎQ gÈ Oõèýl, üßþ AqÎõAìê ìõöSp
koGvýBoÿ AqcõAkSþ AuQ Þú kouBèò oj ìþ|køl ôGB
KýBìløBÿ AðvBðþ, gpAGþ OXùýrAR ôìd¿õæ|R,
|øí̀ñýò OõÚØ Oõèýl, gvBoAR qüBkÿ oA Gú ¾ñÏQ
Odíýê ìþ|Þñl. GñBGpAüò æ|qï AuQ uýBuQ|øBÿ
ìpGõÆú GBqðãpÿ yõðl. 

3-koìõAokÿ Þú ÞñPpë oüvà|øB ìñõÉ Gú OÓýýpko
ÆpAcþ uývPî üB AGrAoøBÿ ìõWõk AuQ, gÇpAR Gp
AuBx AôèõüQ Gú ÎñõAó Æpf ÞBüró, ìÇpf ylû ôAq
ìýBó Æpf|øBÿ AoAüú ylû GùPpüò Æpf GpAÿ AWpA
AðPhBJ yõk.

4-æ|qï AuQ üà ðËBï WBìÐ GpKBüú ÿ üßþ Aq
oô}|øBÿ yñBuBüþ gÇpGpAÿ ìlüpüQ oüvà|øBÿ
AðvBðþ, OXùýrAR, |Oõèýl ôìd¿õë GpÚpAoâpkk ô
kôoû|øBÿ @ìõqyþ GpAÿ Kpuñê GpârAoyõk.

OÛlüpôOzßp
GB OzßpAqqcíBR Gþ koüÔ WñBJ @ÖBÿ èõkôüä Gñp(AqøýEQ

ìéþ Aüíñþ OpAGpÿ koAìpüßB– BSTN) Þú ¾íýíBðú ìB oA koAWpAÿ
Aüò Ktôø{ üBoÿ Öpìõkû|Aðl.øí̀ñýò GB OzßpÖpAôAó AqKpuñê
ìdPpï ypÞQ uBüLB.

ìñBGÐ
1—oAGpR, á.ÿ”OdÛýÜ ìõokÿ”. OùpAó: kÖPpKtôø{|øBÿ Öpøñãþ,
^BN kôï, 1831.
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