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  چكيده
هـاي  آمـوزش  سايه دراين مهم . شود ميمحسوب  ها دانشگاهوظيفه  ترين مهمتربيت دانش آموختگاني كه توانايي حل مشكلات جامعه را دارند از  :زمينه و هدف

درس متناسب با خصوصيات تـن سـنجي دانشـجويان ضـمن ارتقـا       هاي كلاس هاي صندليطراحي صحيح . است فاقد استرس امكان پذير در محيط ايمن و موثر
اين مطالعه به منظور بررسي تطـابق ابعـاد   . شود مياسكلتي عضلاني سبب تشويق دانشجويان به عادت درست نشستن  هاي ناراحتيكيفيت آموزشي و جلوگيري از 

آموزشـي انجـام    هاي صندليعضلاني در دانشجويان و ارتباط آن با ابعاد  –و شيوع اختلالات اسكلتي  ها شركتارائه شده از سوي  هاي صندليبدني دانشجويان با 
  .شد

پارامتر آنتروپومتريك مرتبط با نشستن بر روي صندلي توسط  15. ام شدسال انج 18 -27دانشجوي  115 روي برتحليلي  –توصيفي هاين مطالع: روش بررسي
  .درس با ابعاد صندلي استاندارد مقايسه شد هاي كلاس درموجود  ينوع صندل 2ابعاد . تن سنجي اندازه گيري شد هاي كوليسصفحه آنتروپومتر و با استفاده از 

و ابعاد دانشجويان فقط در پارامتر طول دسته صندلي با يكديگر مطابقت داشته و در ساير پارامترها با يكديگر آن است كه ابعاد صندلي  مؤيدمقايسه ابعاد : ها يافته
  .نشان داد كه بين پارامترهاي دختران و پسران اختلاف معني داري وجود دارد T-Testآزمون . ندارند خواني هم

و ابعاد صندلي با نتايج پرسشنامه نارضايتي احساسي دانشجويان و پرسشنامه نقشـه بـدن گويـاي آن     مقايسه نتايج حاصل از اندازه گيري ابعاد بدني: گيري نتيجه
 شـوند  مـي بوده و دانشجويان كمتر مجبور به تغيير وضـعيت نشسـتن خـود     تر مناسبجنس و شيب پشتي صندلي  ،پلاستيكي از لحاظ راحتي هاي صندلياست كه 

چـوبي   هـاي  صـندلي تحتـاني نسـبت بـه     هاي انداموليكن به علت طراحي نامناسب تكيه گاه پا و بالا بودن عمق موثر صندلي از ميزان ناراحتي و درد بالاتري در 
  .برخوردار هستند

 
  آنترو پومتري، ابعاد بدن، ارگونومي:  كليدواژه 

  مقدمه
تربيــت دانــش  هــا دانشــگاهجديــد وظيفــه  در هــزاره

آموختگاني است كـه توانـايي حـل مشـكلات جامعـه را      
مـوثر در   يهـا  آمـوزش  يهدر سـا اين مهم . داشته باشند

محيط ايمن و فاقد استرس در كلاس درس امكان پـذير  
درس  يهـا  كـلاس اجزاي  ينتر مهماز شايد يكي . است
باشند كه دانشجو جهت فراگيري رهنمودهـاي   ها يصندل

طراحـي  . است ها آنآموزشي ساعتي ناگزير به استفاده از 
ها متناسـب بـا خصوصـيات تـن سـنجي       صحيح صندلي

ضمن ارتقا كيفيـت آمـوزش سـبب ايجـاد و      دانشجويان
. شـود  يم ـبه عادت درست نشستن  پژوهان دانشتشويق 

بــا ابعــاد انســاني زمينــه ســاز  هــا يصــندلعــدم تناســب 
عضـلاني   -اسـكلتي  و اخـتلالات پوسچرهاي نامناسـب  

از  48%شود، به نحوي كه اين اختلالات نزديك بـه   مي
بـه   ،دشـون  يم ـرا شـامل   از كـار ناشـي   هاي يماريب كل

ــه دانشــجويان       ــال وجــود دارد ك ــلاوه، ايــن احتم ع
 .پوسچرهاي نامناسب را در ادامه زندگي نيز حفـظ كننـد  

بـه   مبـتلا د افـرا  از عظيمـي بخـش  ه ثابت شده است ك
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انو همكار فاطمه زارعي 40

 -كمردرد اولـين علائـم مـرتبط بـا اخـتلالات اسـكلتي      
ــلان ــان   يعض ــواني نش ــد دادهرا در دوران ج . ]1،2،3[ ان

 1387ســال ورمزيــار و همكــاران در مطالعــه اي در   
ــومتري  ــاي آنتروپ ــر  240پارامتره ــتان  15 -17دخت اس

مدارس با ابعاد  هاي يمكتنقزوين را جهت تطابق ميز و 
ــد   ــرار دادن ــي ق ــورد بررس ــومتري م ــارامتر  18. آنتروپ پ

. آنتروپومتريكي اندازه گيري و با استاندارد مقايسه گرديد
تمـام ابعـاد ميـز و صـندلي مـورد      ه ك بودن آ يدمؤج نتاي

استفاده بجز ارتفاع ميز با ابعاد ميـز و صـندلي اسـتاندارد    
پيشنهاد نمودنـد كـه بـه منظـور     اختلاف دارند، بنابراين 

سـلامتي   يجـه در نتارتقاء پوسچر آناتوميكي و راحتـي و  
متناسب بـا ابعـاد    ها يصندلدانش آموزان، طراحي ميز و 

 1385صــادق زاد در ســال  .]4[د كــاربران صــورت گيــر
دانشـكده   18-26دانشـجوي   52تطابق ميان ابعاد بدني 

بهداشت و پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي قزوين را با 
موجود در دانشكده مورد بررسـي قـرار    هاي يصندلابعاد 
ــ. داد ــاي يبررس ــاي   ه ــر ه ــر روي متغي ــده ب انجــام ش

 ، طول آرنج تـا مـچ، عـرض   يرك بآنتروپومتري ارتفاع 
ركبي، عمـق شـكم، ضـخامت ران،     -باسن، طول باسن

عرض شانه، عرض تكيه گاه تا آرنج گوياي آن بـود كـه   
اختلاف زيادي بين پهناي شانه دختـر و پسـر بـا طـول     

ركبي بـا عمـق نشـيمنگاه     -پشتي صندلي و طول باسن
صندلي وجـود داشـته و طراحـي صـندلي كـلاس درس      

و ابعـاد   هـا  ازهانـد براي دختران و پسران بايد بر اسـاس  
ــدني  ــه طــور اختصاصــي انجــام شــو  هــا آنب . ]1[د و ب

Klamklay  به  2006 در سالاي  در مطالعهو همكاران
بررســي شاخصــه هــاي آنتروپــومتري قــد، وزن، ارتفــاع 
نشيمنگاه، ارتفاع ركبي، طول آرنج تا پيش مـچ، پهنـاي   

ركبي، عمـق شـكم، ضـخامت ران،     -باسن، طول باسن
دختـر و پسـر    300ج عرض شانه، عرض تكيه گاه تا آرن

 يهـا  تفـاوت آن بود كه  ينتايج گويا. پرداختند 18 -25
وجـود   هـا  گروهساختار و ابعاد بدني  معني داري در وزن،

بايـد  س تجهيزات مـدار  يدر طراح ها تفاوتداشته و اين 
و همكـاران   M.K. Gouvali .]5[ يردقرار گمورد توجه 

دانـش آمـوز    274 يبـر رو اي را  مطالعـه  2006در سال 
 يپارامترهاي آنتروپومتر ها آن. انجام دادند ييونان 18-6

 وارتفـاع ركبـي    ،ارتفـاع زانـو   شانه، ارتفاع آرنج،پهناي (
نـوع مختلـف صـندلي كـه در      3ابعاد  بارا  )باسن پهناي

 يجنتـا . ، مـورد بررسـي قراردادنـد   شد يممدرسه استفاده 
مـورد   هـاي  يصـندل ارتفـاع ميـز و   % 8/81نشان داد كه 

از محدوده قابل قبول براي اكثر دانـش   تر بزرگاستفاده 
دانـش  % 7/38آموزان بوده و عمق صـندلي تنهـا بـراي    

انجمـن علمـي دانشـگاه    . ]6[ باشـد  يم ـآموزان مناسب 
Tsing-Hue ابعاد سنجي ميز و صـندلي   2005 در سال

و تن سنجي مدارس ابتدايي و متوسطه تـايوان را مـورد   
ــرارداد  ــي ق ــه   . بررس ــود ك ــاي آن ب ــايج گوي ــاد نت ابع

 -آنتروپومتري ارتفاع ركبي، پهناي باسـن، طـول باسـن   
 يهـا  گـروه نشسته در  -ركبي، پهناي شانه و ارتفاع آرنج

ه و به منظـور بهبـود   يكديگر متفاوت بودا بسني مختلف 
هاي آموزشي  الگوي نشستن دانش آموزان ميز و صندلي

  .]7[قابل تنظيم پيشنهاد شد 
Georgia Panagiotopoulou  سال و همكاران در

ــز و     2004 ــب مي ــي مناس ــخيص طراح ــدف تش ــا ه ب
مورد استفاده در مدرسه و همچنـين تـرويج    هاي يصندل

سال  7-12دانش آموز  180ابعاد  ،عادت صحيح نشستن
مدرسه مـورد مقايسـه قـرار     هاي يصندلرا با ابعاد ميز و 

 قـد،  يهـاي آنتروپـومتر   پژوهش مشخصـه  يندر ادادند 
، ارتفـاع  ، ارتفاع زانوپهناي شانه ، ارتفاع شانه،آرنج ارتفاع

نـوع   5 .قـرار گرفـت  مورد ارزيابي  باسن،پهناي ركبي و 
نتايج نشـان داد  . صندلي موجود در مدرسه بررسي گرديد

 هـاي  يصـندل ميـز و  بين ابعاد بدن دانش آمـوزان و  كه 
مورد استفاده بـه خصـوص در ارتفـاع صـندلي و عمـق      

وجود نداشته و اين امر منجـر بـه اثـرات     تطابقصندلي 
منفي در وضعيت نشسته به خصوص در هنگام خوانـدن  

 در سـال  و همكـاران ميرزايـي   .]8[د شـو  و نشستن مـي 
پسـر  دانـش آمـوز    1184پارامترهاي تن سـنجي   1378

با ه استان سيستان و بلوچستان را به منظور مقايس 18-6
در اين . ابعاد ميز و نيمكت مدارس مورد بررسي قراردادند

پژوهش مشخصه هـاي آنتروپـومتريكي اسـتاتيكي قـد،     
وزن، ارتفاع ركبي، ارتفاع زانو، ارتفاع نشسته، عمـق ران،  
ارتفاع شانه، ارتفاع تكيه گاه آرنـج، حـد دسترسـي جلـو،     

، پهناي باسن با توجه بـه دو اصـل   ها آرنجپهناي عرضي 
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...هاي موجود در دانشگاه با  بررسي تناسب صندلي 41

قـرار  قد مورد ارزيـابي   قرار دادنو معيار  ها كصدن تعيي
انجام شده گوياي آن بود كـه ميـز و    هاي يبررس. گرفت

متناسـب بـا ابعـاد     در مـدارس مورد استفاده  هاي يمكتن
بدن اكثر دانش آموزان نبوده و اين عـدم تناسـب زمينـه    

كمر، گـردن و خسـتگي زودرس    هاي يناراحتساز ايجاد 
اصـلي طراحـان صـندلي سـاخت     هـدف  . ]9[ شـوند  يم

صندلي به گونه اي است كه بتواند گستره زيادي از افراد 
ــدازه هــاي مختلــف را  ــا ابعــاد و ان . باشــد در برداشــتهب

بسازند كـه   هايي يصندل كنند يمسازندگان صندلي سعي 
تواند  اين وسيله مي. در چندين بعد مهم قابل تنظيم باشد

توسط افراد مختلف استفاده شود بنابراين طراحـان بايـد   
ــراه    ــه هم ــار ب ــات ك ــيوالزام ــاي يژگ ــاتوميكي و  ه آن

 يها سالدر . قرار دهندآنتروپومتريكي كاربران را مدنظر 
مختلفـي اقـدام بـه طراحـي و ارائـه       يهـا  شـركت اخير 
ادعــا  عمومــاًاداري و آموزشــي نمــوده و  هــاي يصــندل

بر اساس اصـول ارگونوميـك    ها يصندلكه اين  كنند يم
تاكنون صحت ايـن   همه ينابا  اند شدهطراحي و ساخته 

عـدم اسـتفاده از   . ادعا كمتر مورد توجه قرار گرفته است
تواند  داده هاي آنتروپومتري در طراحي يك محصول مي

باعث هدر دادن منابع گونـاگون ازجملـه منـابع انسـاني     
يـت بـه آنكـه طراحـي     بـا عنا . ]10[د مالي و زمان گـرد 

درسـي متناسـب بـا     يهـا  كـلاس  هـاي  يصندلصحيح 
خصوصيات تن سنجي دانشـجويان ايرانـي ضـمن ارتقـا     
كيفيت آموزشي سـبب تشـويق دانشـجويان بـه عـادت      

مطالعه قصد داريم ضـمن   يندر ا، شود يمدرست نوشتن 
با ابعـاد  ر ابعاد تن سنجي دانشجويان دختر و پسه مقايس
ــندل ــاي يص ــه    ه ــت ارائ ــتري مناســب جه ــود بس موج
 هـاي  يطمح ـهاي لازم به منظـور ارتقـاء كيفيـت     توصيه

  .آموزشي دانشگاهي فراهم كنيم
  

  روش بررسي
ــن مطالعـ ـ ــيفي ه اي ــي  –توص ــر روتحليل  115 يب

سال دانشكده بهداشت دانشگاه علوم  18 -27دانشجوي 
و كارشناسي كه بـه   يپزشكي قزوين در دو مقطع كاردان

از % 13/59. طور تصادفي انتخاب شده بودند انجـام شـد  
را پسـران تشـكيل   % 87/40آماري را دختـران و   جامعه

پارامتر آنتروپومتريكي مرتبط با نشستن بـر   15. دادند مي
نشسته،  -ارتفاع شانه، ارتفاع نشستهصندلي شامل  يرو

ارتفـاع  تكيه گـاه آرنـج،   ارتفاع آرنج نشسته،  -طول شانه
، پهناي عرضي شانهنشسته،  -ارتفاع زانونشسته،  -ركبي

طـول آرنـج تـا    ، طول آرنج تا مـچ ، پهناي عرضي باسن
عمـق  ، طـول ران ، ركبـي -طـول باسـن  ، نوك انگشتان

. انـدازه گيـري شـد    پهنـاي سـاعد  ، عمـق شـكم  ، سينه
ــفحه     ــط ص ــجويان توس ــومتري دانش ــات آنتروپ اطلاع

ر بـا كـف   مت ـ 85/1× 1و  85/1× 5/2آنتروپومتر به ابعاد 
هـاي تـن سـنجي بـا      متر، با استفاده از كـوليس  5/1× 1

تن سـنجي  . ميلي متر جمع آوري شد 05/0و  1/0دقت 
معمـول و   يهـا  لبـاس تابستان و با  در فصلدانشجويان 

چـوبي و پلاسـتيكي    يها صندلي. بدون كفش انجام شد
پـارامتر ارتفـاع    6 بر اسـاس درس  يها در كلاسموجود 

نشيمنگاه، طول و عرض نشيمنگاه، پهناي پشتي، ارتفاع 
دسته صندلي تا نشيمنگاه و طول دسته صندلي ارزيـابي  

. ]11،12[ قـرار گرفتنـد  مقايسـه  د و با ابعاد استاندارد مور
هم زمان با اجراي مطالعات تن سنجي، احساس ناراحتي 

 -درك شـده از ســوي دانشــجويان و شــكايات اســكلتي 
مختلف بـا اسـتفاده از پرسشـنامه     يها اندامعضلاني در 

نارضايتي احساسـي دانشـجويان و پرسشـنامه اسـتاندارد     
ابتدا پرسشـنامه توسـط محققـين و    . نورديك بررسي شد

مشترك و پـس از   يها بحثاساتيد مجرب طراحي و در 
در . موجود به فرمـي واحـد تبـديل شـد     يها چالشرفع 

ز دانشجويان دانشكده بهداشت نفر ا 30مطالعه مقدماتي 
هـدف از   .ددانشگاه علوم پزشكي قزوين مشاركت نمودن

اين مطالعه بررسي اين نكتـه بـود كـه آيـا دانشـجويان،      
جملات مختلف پرسشنامه را مطابق با منظـور و اهـداف   

يـا خيـر؟ و آيـا يـك      كننـد  يم ـدريافـت   ،تهيه كنندگان
وجود  برداشت واحد براي يك پرسش در بين دانشجويان

؟ براي اين منظور پس از آنكه دانشجويان به يرخ يادارد 
صورت انفرادي ابزار مورد نظر را تكميل نمودند در حـين  

پس از اتمام نيز  سؤال و ،ها پرسشكار از ايشان در مورد 
در مرحله بعدي پرسشـنامه  . بحث و بررسي به عمل آمد

وزيع هفته دوباره در بين دانشجويان ت 4در فاصله زماني 
لازم از لحاظ مفهـوم بـودن    هاي يبررسگرديد و پس از 
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آنتروپومتريك دانشجويان دختر و پسر دانشكده بهداشتمقايسه ابعاد:1جدول
 پارامتر آنتروپومتري )سانتيمتر(پسر )سانتيمتر(دختر

 95صدك ميانگين انحراف معيار 95صدك  ميانگين انحراف معيار 

 ارتفاع نشسته 6/96 8/91 5/2 90 5/85 3/3

 نشسته - ارتفاع شانه  2/68 2/64 2/2 5/63 5/58 7/2

 آرنج نشسته-طول شانه  40 3/36 1/2 36 1/32 2/3

 ارتفاع تكيه گاه آرنج 28 7/27 7/2 25 5/25 1/2

 نشسته - ارتفاع ركبي 37 9/39 2/2 33 6/36 4/2

 نشسته -ارتفاع زانو 8/50 3/46 3/2 5/47 5/43 1/3

 پهناي عرضي شانه 48 7/42 6/2 43 2/38 3/2

 باسنپهناي عرضي  6/40 3/36 4/2 7/42 6/37 9/3

 طول آرنج تا مچ 6/33 8/29 1/2 29 26 5/1

 طول آرنج تا نوك انگشتان 2/51 7/47 2/2 5/46 9/42 3

 ركبي-طول باسن 7/43 2/48 5/3 40 4/44 3/3

 طول ران 6/77 5/71 1/3 5/73 4/68 5/2

 عمق سينه 8/25 8/21 8/1 26 2/22 2/2

 عمق شكم 8/22 8/19 1/2 5/24 4/18 9/3

 پهناي ساعد 3/8 7/6 7/0 3/7 6 7/0

  
  دانشكده بهداشت  هاي صندليمقايسه ابعاد :  2جدول 

  صندلي چوبي پارامتر
 )سانتيمتر(  

  صندلي پلاستيكي
 )سانتيمتر( 

 5/42 45 ارتفاع نشيمنگاه صندلي از زمين

 5/45 2/39 طول نشيمنگاه صندلي

 5/37 2/38 پهناي نشيمنگاه صندلي

 24 5/28 پهناي پشتي صندلي

 24 5/28 ارتفاع دسته صندلي از نشيمنگاه

 5/49 5/60 طول دسته صندلي

همراه پرسشنامه اسـتاندارد نورديـك توسـط    ه ب سؤالات
تمامي دانشجويان در پايان كلاس درس و پس از ارائـه  

تجزيه و تحليـل نتـايج بـا    . لازم تكميل شد يها آموزش
  .انجام شد 16نسخه  SPSSاستفاده از نرم افزار 

  
  ها يافته

دانشــجويان دختــر و پســر پارامترهــاي آنتروپــومتري 
بـا  همـراه   95جامعه مـورد مطالعـه بـر اسـاس صـدك      

در  .ارائه شده اسـت  1و انحراف معيار در جدول  يانگينم
و در مـورد   50ارتفاع تكيـه گـاه آرنـج صـدك      خصوص

مبنـا قـرار    5ركبـي صـدك    -ارتفاع ركبي و طول باسن

  .گرفت
. ارائه شـده اسـت   2در جدول  ها يصندلمقايسه ابعاد 

هــر دو صــندلي داراي پشــتي ثابــت بودنــد ولــي زاويــه 
  .قرارگيري پشتي در صندلي پلاستيكي بيشتر است

 -اسـكلتي  هـاي  يناراحتنتايج حاصل از بررسي شيوع 
عضلاني با استفاده از پرسشنامه نقشه بدن بـه تفكيـك   

در ايـن جـدول   . ارائـه شـده اسـت    3صندلي در جـدول  
برخـوردار هسـتند   % 40كه از شيوع بالاي  هايي يناراحت

 ينتـر  مهـم نتـايج حاصـل از احسـاس     .ارائه شده اسـت 
ارائه  4ناراحتي درك شده از سوي دانشجويان در جدول 

  . است شده
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  عضلاني در دانشجويان دانشكده بهداشت –اسكلتي  هاي ناراحتي ترين مهمشيوع : 3جدول 

اني
 فوق

دام
ان

  

  
  پارامتر

  عضلاني –اسكلتي   هاي ناراحتيشيوع 
  )درصد(در صندلي پلاستيكي 

  عضلاني –اسكلتي  هاي ناراحتيشيوع 
  )درصد(در صندلي چوبي 

  80 4/77 گردن
  67 5/63 شانه

  9/40 47 بازوي راست
  4/44 5/56 آرنج راست
  2/45 1/46 مچ راست

  4/83 4/90 )بخش فوقاني(كمر

اني
تحت

دام 
ان

  

  6/82 4/84 )بخش تحتاني(كمر
  5/69 86 باسن

  8/47 8/61 پشت ران راست
  47 60 پشت ران چپ
  6/56 7/61 زانوي راست
  8/5 6/62 زانوي چپ

  4/44 3/51 ساق پاي راست
  5/43 7/48 ساق پاي چپ

 
مطالعه حاضـر بـا هـدف ارتقـاء اسـتاندارد فضـاهاي       

ايجاد بانك اطلاعاتي از ابعـاد و انـدازه هـاي    و آموزشي 
آنتروپومتري دانشجويان دانشكده بهداشت دانشگاه علوم 

در اين مطالعـه ابعـاد بـدني    . پزشكي قزوين انجام گرفت
 يـل و تحلمورد بررسي و تجزيه ر دانشجويان دختر و پس

، تصـوير  هـا  يصـندل ت تا با مقايسه آن با ابعـاد  قرار گرف
بـا ابعـاد دانشـجويان     هـا  يصندلروشني از درجه انطباق 

نشـان داد كـه بـين     T-Testآزمـون  . ]13[د فراهم شـو 
پارامترهاي دختران و پسران اختلاف معني داري وجـود  

و همكاران در مطالعـه اي مشـابه در    Klamklay. دارد
معني داري در  يها تفاوتگزارش كردند كه  2006سال 

 وزن، ساختار و ابعاد بدني دختـران و پسـران وجـود دارد   
موعودي و همكاران در مطالعه اي مشـابه در سـال   . ]5[

گزارش كردند كه ابعـاد تـن سـنجي دانشـجويان      1373
 بـه طـور  دختر و پسر به جز در پارامترهاي حد دسترسي 

رامترهـا  عمودي ايستاده، قد و ارتفاع نشسـته در بقيـه پا  
 ـ ابعـاد  ه مقايس ـ. ]8[د اختلاف معني داري با يكديگر دارن

چوبي و پلاستيكي و  هاي يصندل، ابعاد صندلي استاندارد
 5ابعاد آنتروپومتريك دانشـجويان در جـدول    95صدك 

بـدون   هـا  يـري گ انـدازه به اينكه  با توجه. ارائه شده است

بـراي  ) يـنچ ا 1(ر سـانتيمت  5/2كفش انجام گرفتـه بـود   
ارتفاع كفش به اندازه ارتفاع ركبي محاسبه شـده اضـافه   

و در  50در خصوص ارتفاع تكيه گاه آرنج صدك . گرديد
 5ركبـي صـدك    –ارتباط با ارتفاع ركبي و طول باسـن  
، باشـد  يم ـ هـا  خانمجامعه مورد مطالعه كه همان صدك 

  .]9[ت مبنا قرار گرف
  

  گيري نتيجهبحث و 
بر اساس داده هاي آنتروپومتري بدست آمـده از ايـن   

انگلســتان و  BS5873د مطالعــه و مقايســه بــا اســتاندار
موسســه اســتاندارد ايــران ايــن نتيجــه  7479اســتاندارد 

حاصل شد كه ابعاد صندلي و ابعاد دانشـجويان فقـط در   
 ـ . ]4[د پارامتر طول دسته صندلي با يكديگر مطابقت دارن

و پسران جامعه مورد مطالعه بـه  ن دازه براي دخترااين ان
اسـت كـه بـا    ) بـدون كفـش  (ر سانتيمت 37و  33ترتيب 
 يبترتسانتيمتر به منظور استفاده از كفش به  5/2لحاظ 

ارتفــاع  كــه يدرحــال. باشــد يمــســانتيمتر  5/39و  5/35
 هـاي  يصـندل و در  45چـوبي   هاي يصندلنشيمنگاه در 

سانتيمتر است كه هر دو بيشـتر از حـد    5/42پلاستيكي 
ارتفاع بلند نشيمنگاه صندلي منجـر  . باشد يمتوصيه شده 
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 احساس ناراحتي درك شده از سوي دانشجويان دانشكده بهداشت:4جدول
 صندلي پلاستيكي صندلي چوبي احساس دانشجويان

 %5/76 %93 راحت نبودن صندلي

 %8/47 %6/62 تغيير مداوم در وضعيت نشستن

 %1/39 %6/42 نشستن نامناسب به علت طراحي نادرست

 %2/52 %7/88 )سفتي(جنس نامناسب نشيمنگاه

 %40 %5/65 پهناي نامناسب نشيمنگاه

 %3/38 %2/45 پشتي نامناسب

 %4/90 %1/86 تكيه گاه نامناسب پا

 %6/42 %8/74 دسته نامناسب صندلي

  

 مقايسه ابعاد مورد نياز براي طراحي صندلي با متوسط ابعاد دانشجويان: 5جدول 
  
  پارامتر

 ابعاد  )سانتيمتر(ابعاد صندلي
  )سانتيمتر(دانشجويان

  )95صدك (
 صندلياستانداردابعاد

)8573BS - 7494(  
 صندلي پلاستيكي  صندلي چوبي

  *5/35  5/42 45 42-5/51 )ارتفاع ركبي(ارتفاع نشيمنگاه صندلي 
  9/40  5/45 2/39 38-44  )ركبي –طول باسن (طول نشيمنگاه صندلي 

  41  5/37 2/38  40 ≥ )پهناي باسن(پهناي نشيمنگاه صندلي 
  46  5/46 45 36 )پهناي شانه(پهناي پشتي صندلي 
  26  24 5/28 20-25 )ارتفاع تكيه گاه آرنج(ارتفاع دسته صندلي 
  50  5/49 5/60 55 )طول آرنج تا نوك انگشتان(طول دسته صندلي 

و كـاهش جريـان    هـا  رانبه اعمال فشار در سطح خلفي 
ايجـاد احسـاس   ، انتهـايي پـايين تنـه    يها اندامخون در 

مورمور شدن و درد در ناحيه زانو و عضـله   رفتگي، خواب
  .]16،17[ دگرد يمساق پا 

كه ميزان  دهد يمبررسي پرسشنامه نقشه بدن نشان  
ناراحتي در زانو و عضله سـاق پـا در صـندلي چـوبي بـه      

 6/62، 3/51و در صندلي پلاستيكي  6/56 ،6/44ترتيب 
چوبي علـي رغـم بـالاتر     هاي يصندلدر . باشد يمدرصد 

بودن ارتفاع نشيمنگاه به علت وجود تكيه گاه پـا ميـزان   
ناراحتي گزارش شـده از سـوي دانشـجويان نسـبت بـه      

ــندل ــاي يص ــت  ه ــر اس ــتيكي كمت ــادق زاد و . پلاس ص
در مطالعـه اي مشـابه بـه ايـن      1385همكاران در سال 

 هـاي  يصـندل نتيجه رسيدند كه ارتفاع سطح نشـيمنگاه  
مورد مطالعه بيشتر از ارتفاع ركبي دختران و پسران بوده 

 و عضـله بـر روي زانـو    يربه تـأث و اين ارتفاع بلند منجر 
مـوثر نشـيمنگاه    عمـق . ]1[ شـود  يم ـپـا   و كفساق پا 

صندلي از پارامترهـاي بسـيار مهـم در طراحـي صـندلي      
كه عدم تطابق آن با كاربر سبب ايجاد  شود يممحسوب 

اسكلتي عضلاني در پشت ران، زانـو، سـاق    هاي يناراحت
عمــق مـوثر نشــيمنگاه در  . شـود  يم ـپـا، كمـر و باســن   

پلاسـتيكي   هـاي  يصـندل و در  2/39چوبي  هاي يصندل
ركبي در  –طول باسن  كه يحالسانتيمتر است در  5/45

سـانتيمتر   7/43و دانشجويان پسـر   40دختر دانشجويان 
ركبـي فـرد    -اگر عمق نشيمنگاه از طول باسن. باشد يم

استفاده كننده بيشتر باشد امكان استفاده مـوثر از پشـتي   
صندلي بدون وارد كردن فشـار بـه پشـت زانوهـا وجـود      

ه و انتظار شيوع اخـتلالات اسـكلتي عضـلاني در    نداشت
بررسـي پرسشـنامه   . ]16[ رود يمناحيه كمر و پشت زانو 

كـه ميـزان نـاراحتي در پشـت      دهد يمنقشه بدن نشان 
ــن در    ــر و باس ــا، كم ــاق پ ــو، س ــندلران، زان ــاي يص  ه

ــب   ــه ترتي ــتيكي ب  86، 4/84، 3/51، 6/62، 8/61پلاس
ــندلدرصــد و در  ــاي يص ــوبي  ه ، 4/44، 6/56، 8/47چ
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% 95مقايسه آماري نتايج با . باشد يمدرصد  5/69، 6/82
معنـي دار بـين عمـق     كاملاًاطمينان نشان دهنده رابطه 

زياد صندلي و احساس ناراحتي در پشت ران، زانو، سـاق  
پهنـاي نشـيمنگاه صـندلي از    . باشـد  يمپا، كمر و باسن 

عدم تطـابق   كه شود يمديگر پارامترهاي مهم محسوب 
آن با ابعاد بدني منجر به ايجاد ناراحتي در ناحيه باسن و 

پهنـــاي نشـــيمنگاه در . ]16[ گـــردد يمـــپشـــت ران 
 5/37و  2/38چوبي و پلاستيكي به ترتيـب   هاي يصندل

سانتيمتر و پهناي باسن در دختران و پسران بـه ترتيـب   
عدم تطابق پهناي باسـن  . باشد يمسانتيمتر  6/40 7/42

ناي نشيمنگاه منجر به ايجاد فشردگي پهلوي كاربر با په
پژوهش مشـخص شـد    يندر ا. شود يمبه دسته صندلي 

پهناي متوسط باسـن در دختـران از ميـانگين آن در     كه
سن مشـابه بيشـتر اسـت، ايـن نتـايج هماننـد       ا پسران ب

از اندازه گيري ابعاد بدن  1985نتايجي است كه در سال 
بررسـي  . ]18[ت آمـده اس ـ محصلين كره اي بـه دسـت   
اطمينان نشان دهنده % 95نتايج پرسشنامه نقشه بدن با 

ارتباط بين احسـاس نـاراحتي در ناحيـه پهلـو و پهنـاي      
چوبي ميزان نـاراحتي در   هاي يصندلدر . نشيمنگاه است

ــو(بخــش فوقــاني كمــر   هــاي يصــندلو در  4/83) پهل
ج بـا  ارتفاع تكيه گاه آرن .باشد يمدرصد  4/90پلاستيكي 

د شـو  جامعه مورد مطالعه تعيـين مـي   50توجه به صدك 
و  28اين اندازه در پسران و دختران مورد مطالعـه  . ]16[

ــود، در   25 ــانتيمتر ب ــالس ــه يح ــته در   ك ــاع دس ارتف
 24پلاستيكي  هاي يصندلو در  5/28چوبي  هاي يصندل

نتايج گويـاي آن اسـت كـه ارتفـاع دسـته      . سانتيمتر بود
پلاستيكي متناسب با ارتفاع تكيه گاه آرنـج   هاي يصندل

دانشجويان دختر بوده ولي نسبت بـه ارتفـاع تكيـه گـاه     
آرنج دانشجويان پسر در ارتفاع كمتري قرار دارد اين امر 
منجر به خمش دانشجويان به طرف جلو و ايجاد درد در 

ميزان ناراحتي در  كه يطوربه  شود يمناحيه بازو و آرنج 
آرنج بـر اسـاس پرسشـنامه نقشـه بـدن در      ناحيه بازو و 

 47و  9/40چوبي و پلاسـتيكي بـه ترتيـب     هاي يصندل
چـوبي   هـاي  يصـندل از طرفي ارتفـاع دسـته   . درصد بود

متناسب با ارتفاع تكيه گاه آرنج دانشـجويان پسـر بـوده    
 دختـر در ولي نسبت به ارتفاع تكيه گاه آرنج دانشجويان 

امر منجر به اعمال فشار  ارتفاع بالاتري قرار دارد كه اين
ميـزان نـاراحتي در   . شود يم و گردنبيش از حد به شانه 

 هـاي  يصـندل ناحيه شانه و گردن پسـران و دختـران در   
 4/77، 5/63پلاسـتيكي   هاي يصندلو در  80، 67چوبي 

درصـد از جامعـه    13/59با توجـه بـه اينكـه    . درصد بود
ميـزان   ،باشـند  يم ـآماري مورد مطالعه دانشجويان دختر 

چـوبي بيشـتر    هاي يصندل در موردناراحتي گزارش شده 
پهناي پشتي صـندلي   .باشد يمپلاستيكي  هاي يصندلاز 

از ديگر پارامترهاي مهم در احسـاس راحتـي در هنگـام    
پهناي شانه دختران و پسـران  . شود يممحسوب  نشستن

 هاي يصندلسانتيمتر و پهناي پشتي  48و  43به ترتيب 
 ــ ــه ترتي ســانتيمتر  5/46و  45ب چــوبي و پلاســتيكي ب

كه فقط متناسب با ابعاد بدني دانشجويان دختـر   باشد يم
اختلاف پهناي پشتي صندلي بـا مقـدار عـرض    . باشد يم

، افتـادگي  اه ـ كتـف شانه، در درازمدت منجر به خستگي 
نتــايج حاصــل از . شــود يمــبــازو و درد در ناحيــه شــانه 

كـه ميـزان نـاراحتي     دهد يمان پرسشنامه نقشه بدن نش
 5/63 يكيپلاستو در صندلي  67 يچوبشانه در صندلي 

  .باشد يمدرصد 
پلاسـتيكي از لحـاظ    هـاي  يصـندل  رسـد  يم ـبه نظر 

ــندلي     ــتي ص ــيب پش ــنس و ش ــتن، ج ــي در نشس راحت
تـر بـوده و دانشـجويان كمتـر مجبـور بـه تغييـر         مناسب

وليكن بـه علـت طراحـي     شوند يموضعيت نشستن خود 
نامناسب تكيه گاه پا و بالا بودن عمق مـوثر صـندلي از   

تحتاني نسبت  يها اندامميزان ناراحتي و درد بالاتري در 
بـا توجـه بـه    . چـوبي برخـوردار هسـتند    هـاي  يصندلبه 

 شـود  يم ـدر آموزش عالي پيشنهاد  ها خانمافزايش سهم 
ويان دختـر  متناسب با ابعاد بدني دانشج هايي يصندلكه 

و يا با بهره گيري از ابعاد بـدني هـر    طور مجزاو پسر به 
مـورد اسـتفاده در    هـاي  يصـندل . دو گروه طراحي شـود 

سـازنده مطـابق بـا     يها شركتدانشگاه كه بنا به ادعاي 
، تطابق كاملي با ابعاد باشد يمابعاد آنتروپومتري كاربران 

دانشگاهي بدني دانشجويان نداشته و اين امر نياز جامعه 
را جهت ايجـاد بانـك اطلاعـاتي از ابعـاد آنتروپـومتري      

نتـايج حاصـل از   ارائـه  . دهد يمدانشجويان ايراني نشان 
منظور بـالا  به  ربط يذ يها ارگانتحقيق پژوهشگران به 
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نسبت به  ها دانشگاهمحترم بردن ميزان آگاهي مسئولين 
اين امـر مـوثر و امكـان برقـراري ارتبـاط مسـئولين بـا        

 يگشـا  راهكه اين مسئله  سازد يم تر مستحكمدانشگاه را 
  .باشد يمرفع مشكلات و موانع موجود 

  
  تشكر و قدراني
مراتب سپاسگزاري خـود را   دانند يمنويسندگان لازم 

از اســاتيد محتــرم گــروه بهداشــت حرفــه اي دانشــكده 
بهداشت دانشگاه علوم پزشكي قزوين و آقايان مهنـدس  
چگيني و مهندس جعفري و تمامي دانشجويان محترمي 

م كه ما را در انجام ايـن پـژوهش يـاري رسـاندند، اعـلا     
  .نمايند
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Abstract 
Background and aim:  Educating of students that have the ability to solve society problems, is 
considered as the most important task of universities. This important issue is achieved through 
effective education in a safe and stress free environment.  Proper design of classroom seats 
proportional to anthropometric characteristics of students not only can improve academic quality but 
also prevent musculoskeletal disorders. In addition it may encourage   students to practice   correct 
sitting habits. This study was conducted to check the correlation of physical dimensions of students 
and prevalence of musculoskeletal disorder with educational chair dimensions that provided by 
companies.  
Method:  This descriptive - analytical study was performed on 115 students of 18 to 27 years. 15 
anthropometric parameters correlated with sitting on the chair were measured by anthropometry 
page and anthropometric caliper gauge. Dimensions of two Types of seats provided in the 
classrooms were compared with the standard seat dimensions. 
Results: comparison of dimensions confirmed that seat dimension and students dimensions 
correspond with one another only in elbow length parameter and other parameters were not 
correspondent with each other. T-Test showed that there are significant differences between girl and 
boy parameters. 
Conclusion: Comparison of the results of measurement of  physical dimensions and chair 
dimensions with results of emotional dissatisfaction questionnaire and body map chart showed that 
plastic chair is better than wooden type in term of comfort, chair kind and slope of back rest, and in 
using plastic chairs students do not have to change their sitting postures; however,  due to incorrect 
design of foot rest and high effective depth of sea,،  discomfort and pain in lower limbs is higher in 
plastic chairs when compared with wooden chairs. 
 
Keywords: Anthropometry, Body dimension, Ergonomics. 
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