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  چكيده
انجـام شـده، مطـرح كننـده احتمـال تـاثير بعضـي         قـات يتحق. گردد بيماري شايع با عوارض مختلف براي سلامتي محسوب مي كيفشار خون  :زمينه و هدف

 ـما قصد دار .ها تماس دارند از حلال يا كارگران با مجموعه ،ي كاريها طيكه معمولا در مح يدر حال. استفشار خون  بر ي آليها حلال  ـدر ا مي مطالعـه تـاثير    ني
  .ميينما يبررسكارگران را بر فشار خون  يآل يها از حلال يبا مخلوط يمواجهه شغل

كـارگران واحـد   . انـدازه گيـري شـد    يسازخودروكارخانه  كي نفر از كاركنان 179 كياستوليو د كيستوليس ونفشار خ ،يمطالعه مقطع كيدر  :روش بررسي
دياسـتوليك و نيـز   فشار خون سيستوليك و  نيانگيسپس م. در نظر گرفته شدندمواجهه  واحد رنگ به عنوان گروهكارگران  غير مواجهه وبه عنوان گروه  تعميرات

  .ديگرد سهيمقابا هم ذكر شده  يدر گروه ها پرتنشنيو پره ها پرتنشنيها وعيش زانيم
 نيانگيم .نداشتندداري  با هم اختلاف معنيو بقيه ريسك فاكتورهاي فشار خون سيگار  از نظر ميانگين سن، سابقه كار و مصرف بررسيهاي مورد  گروه: ها يافته

پس از انجام آناليز رگرسيون و كنتـرل عوامـل   . )>001/0p( بيش از گروه غير مواجهه بود يدار يمعن مواجهه بطورگروه  در كياستوليو د كيستوليفشار خون س
 يپرفشار نيب يدار يارتباط معن نيهمچن. )>05/0p(مخدوشگر، فراواني هايپرتنشن و پره هايپرتنشن در گروه مواجهه بطور معني داري بالاتر از گروه كنترل بود 

  .)>05/0p(مشاهده شد  گاريو مصرف س يكار فتيش ،ورزش ،يسن، شاخص توده بدن خون با
نتايج اين مطالعه كارگراني كه بـا   براساس. هاي آلي مي تواند باعث افزايش فشارخون در كارگران گردد كه مواجهه با مخلوط حلال رسد بنظر مي :نتيجه گيري

  .علاوه بر اقدامات مناسب براي پيشگيري از مواجهه، به طور مرتب از نظر فشار خون بررسي گردندبايد ها در تماس هستند  حلال
  

  يمواجهه شغلپرفشاري خون، حلال، فشار خون، : ها كليدواژه

  مقدمه
امروزه فشار خون به يك مشـكل سـلامت عمـومي    

بـر اسـاس بيانيـه هفتمـين نشسـت      . تبديل شده اسـت 
، حـدود  2003كميته ملي فشار خون در آمريكا در سال 

ميليون نفر در آمريكا و يك ميليارد نفـر در سراسـر    50
پـيش بينـي شـده    . ]1[دنيا به اين بيماري مبتلا هستند 

ز بزرگسالان به فشار ا%  2/29،  2025است كه تا سال 
با اينكه فشار خون در ابتدا بـدون  . ]2[خون مبتلا شوند 

تواند بـا مـرگ و ميـر و عـوارض      علامت است ولي مي
هرچه فشار خون بالاتر باشد، خطـر  . بالايي همراه باشد

عوارضي مانند بيماريهاي قلبي، سكته و بيماري كليـوي  
بـه شـاغل بـودن بيشـتر     بـا توجـه   .  ]3[شود  بيشتر مي

جمعيــت بزرگســال، ارتبــاط بــين پــر فشــاري خــون و  
. باشــد فاكتورهــاى مــرتبط بــا شــغل مــورد توجــه مــي

شـيميايي   هاي آلي يكـي از شـايعترين مواجهـات    حلال
 ها كـاربرد بسـيار گسـترده اي    حلال. محيط كار هستند

 رنگ و سازي از جمله رنگ صنايعدارند و در بسياري از 
ديگر  صنايعكاري، صنعت چاپ، پالايشگاه و بسياري از 

حلالهـاي آلـي   . ]4[هـا هسـتند    افراد در معرض حلال ،
 يايجاد آسـيب و بيمـاري در بسـياري از اعضـا     توانايي

سيستم عصبي، قلب، كليه، پوست و كبد را  بدن از جمله
ــد  ــر .]6و5[دارن  National اســاس تخمــين هــاي ب

Institute of Occupational Safety and Health 

(NIOSH) 9/8    ميليون كارگر در آمريكا در نيمـه اول
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...مواجهه شغلي با مخلوط حلال هاي آلي و شيوع هايپرتنشن درارتباط 81

با حلال هاي آلي بـوده انـد     شغلي در مواجهه 70دهه 
ن يك كشور در حـال توسـعه   با توجه به اينكه ايرا. ]4[

هاي آلي در صـنايع   رسد استفاده از حلال است بنظر مي
  . افزايش روز افزون داشته باشد

تحقيقــات محــدودي وجــود دارد كــه مطــرح كننــده 
افزايش عوارض قلبي و فشار خون ناشي از مواجهـه بـا   

در مطالعـه اي كـه توسـط    . ]7-15[باشـد   ها مـي  حلال
Kotsova  انجام شد، اثرات مواجهه شغلي و همكارانش

با غلظتهاي بالاي بعضي از حلالها در شيوع فشار خون 
بررسـي  ) ECG(شرياني و تغييـرات الكتروكـارديوگرام   

در اين مطالعه كه در يـك كارخانـه پتروشـيمي    . گرديد
انجام شد، مواجهه شغلي با بنـزن و گـزيلن بـا افـزايش     

 ECG فشــار خــون شــرياني و تغييــرات پاتولوژيــك در
و همكـارانش در مطالعـه خـود،     Bener. ]8[همراه بود 

ريسك فاكتورهـاي مـرتبط بـا فشـار خـون را در افـراد       
مواجهه يافته با هيدروكربنها، نسبت بـه افـراد مواجهـه    

نتايج ايـن مطالعـه نشـان داد كـه     . نيافته مقايسه كردند
از گـروه عـدم   % 6/28از گروه مواجهه يافتـه و  % 4/71

كردنـد كـه    فشار خون دارو مصـرف مـي   مواجهه، براي
ميانگين فشـار خـون در گـروه    . تفاوت قابل توجهي بود

مواجهه يافته بـالاتر از گـروه كنتـرل بـود بطـوري كـه       
فشار خون سيستوليك در گروه مواجهه يافته  90صدك 

  .]9[ميلي متر جيوه بود  130و در گروه كنترل  140
شـخص  مكانيزم دقيق اثر حلالها بـر فشـار خـون م   

ــواني كــه توســط  . نيســت و  Sunدر يــك مطالعــه حي
 Endothelialفعاليـت آنـزيم   همكارانش انجـام شـد،   

Nitric Oxide Synthase (eNOS)  و فشار خون در
هـاي   در موش) TNT(پي مواجهه با تري نيترو تولوئن 

در ايـن تحقيـق   . صحرايي مـورد بررسـي قـرار گرفـت    
مهار شـد و   NOSفعاليت آنزيم  TNTبدنبال تماس با 

فشار خون سيستوليك به مقدار قابل توجهي بـالا رفـت   
]10[ .  

تحقيقات در مورد اثر حلالهـاي آلـي بـر فشـارخون     
بسيار محدود است و بيشتر مواجهه با يك نوع خاص از 
حلالها را بررسـي كـرده انـد در حـالي كـه معمـولا در       

هـا   اي از حـلال  هاي شغلي، كارگران با مجموعـه  محيط

ها  دارند و در نتيجه بررسي اثر مخلوطي از حلالتماس 
  . ]16[اهميت بيشتري دارد 

ما قصد داريم در اين مطالعه تاثير مواجهه شـغلي بـا   
مخلوطي از حـلال هـاي آلـي را بـر روى فشـار خـون       

  . كارگران يك كارخانه خودروسازي بررسي نماييم
  

  بررسيروش 
. شـد  مطالعـه بـه روش بررسـي مقطعـي انجـام     اين 

ــجمع ــارگران    تي ــه ك ــورد مطالع ــم ــه كي  ي كارخان
تمام كارگران اين كارخانه  .در تهران بودند يسازخودرو

نمونه گيري به روش سرشماري انجام شد و . مرد بودند
در هنگـام  كـه  همه كارگران واحدهاي تعميرات و رنگ 

 شـتند سابقه كـار دا  كساليحداقل 1390مطالعه در سال 
  . شدندوارد مطالعه 
افراد تحت مطالعه از جمله اطلاعـات   ت كليهاطلاعا

پزشكي و شغلي با استفاده از روش  دموگرافيك، سوابق
در  و بررسـي پرونـده بدسـت آمـده     و مصاحبه مستقيم

پرسشنامه اي كه جهت اجراي اين مطالعه طراحي شده 
اطلاعات اين پرسشنامه عبارت بودنـد  . ثبت گرديد بود
ي با حـلال هـاي آلـي،    سابقه مواجهه قبل سن افراد،: از

ــه  ــتلا ب ــابقه اب ــيگار، س ــاري  مصــرف س ــه بيم هرگون
 ، سـابقه و غيره سيستميك مثل ديابت، اختلال تيروئيد

سـرگرميهاي   شغل دوم و يـا شـغل قبلـي و عـادات و    
پرفشـاري   در اين مطالعه ابـتلا بـه   معيار خروج. فردي
سـابقه   ياسابقه ابتلا به بيماري پرفشاري خون  يا خون

هاي مزمنـي كـه ريسـك فـاكتور فشـار خـون        بيماري
ــه، (هســتند  ــايي كلي ــت، نارس ــدو ....) دياب ــه ب در معاين

سابقه مواجهه بـا   همچنين. استخدام در نظر گرفته شد
جز معيارهـاي خـروج    در شغل دوم يا شغل قبليحلال 

  . بود
هاي موجود در محـيط كـار،    كليه حلال اندازه گيري

كارخانـه انجـام    اي شـاغل در  حرفه توسط تيم بهداشت
 حلال هـاي آلـي   :قرار زير بود گرفت كه جزئيات آن به

 مورد اسـتفاده در سـالن رنـگ عبـارت بودنـد از بنـزن،      
ــوئن،  ــزتول ــتن يلن وگ ــي   .اس ــنجش محيط ــت س جه

هاي آلي موجود در محيط كار، نمونه بـرداري بـه    حلال
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و همكار آبادي مجيد گل 82

لوله جـاذب حـاوي زغـال     روش جذب سطحي و توسط
 پمپ نمونه بردار ونه برداري ازنم براي. فعال انجام شد

SKC  كـاليبره   پـس از . اسـتفاده گرديـد    222-3مدل
 ميلي ليتر در دقيقـه  100كردن پمپ، فلوي آن بر روي 

نمونـه بـرداري در دو نوبـت و در روزهـاي     . تنظيم شـد 
انجـام  ) ساعت 8(كاري  تمام مدت شيفت متفاوت و در

كرومـاتوگرافي  ها از دسـتگاه گـاز    نمونه آناليز براي. شد
جهت بررسي ميـزان تجمعـي مواجهـه بـا      .استفاده شد

ــول  ــا از فرم  American Conference ofحلاله

Industrial Hygienists (ACGIH)   به صورت زيـر
  .استفاده گرديد

 Em = C1/L1 + C2/L2 + …. + Cn/Ln   در ايـن
مواجهه معادل براي مخلوط حلالهـاي آلـي    Emفرمول 
متوسط غلظت هر حلال در هواي محيط است  C. است

بعد از محاسـبه ميـانگين   . حد مجاز آن حلال است Lو 
غلظت هر حلال آلي و قرار دادن آن در معادلـه، مقـدار   

Em   ــالاتر از ــوط   1ب ــه غلظــت مخل ــد ك نشــان ميده
مقـدار بدسـت   . هاي آلي بالاتر از حد مجاز اسـت  حلال

يدهـد ميـزان   بود كه نشـان م  78/1آمده در واحد رنگ 
در . مواجهه با مخلوط حلالها بـيش از حـد مجـاز اسـت    

. واحد تعميرات ايـن مقـدار عـددي نزديـك صـفر بـود      
كارگران واحد تعميرات بـه عنـوان گـروه غيـر مواجهـه      

و كارگران واحد رنگ كه مواجهه بـيش از حـد   ) كنترل(
مجاز با حلالهاي آلي داشتند به عنـوان گـروه مواجهـه    

در ضمن سطح سروصداي دو واحـد   .ددرنظر گرفته شدن
اندازه گيري شد، كه شدت سروصدا در هر دو واحد زيـر  

  ).دي سي بل 85كمتر از (حد مجاز بود 
شـاخص  براي محاسـبه ي  تمام كارگران  قد و وزن

همچنـين از  . انـدازه گيـري شـد   ) BMI(توده ي بدني 
قند  كارگران مورد مطالعه جهت مشخص نمودن ميزان

ــتا  ــون ناش ــريد )FBS(خ ــترول )TG(، تريگليس ، كلس
)Chol(    ــائين ــيته پ ــا دانس ــوپروتئين ب و ) LDL(، ليپ

در وضـعيت ناشـتا   ) HDL(ليپوپروتئين با دانسيته بالا 
  .نمونه گيري بعمل آمد

 8-9فشار خون همه كارگران در صبح بـين سـاعت   
براي تعيين فشار خون از دستگاه فشار . اندازه گيري شد

ساخت ژاپـن   )(SANYU-3MED اي مدل سنج جيوه
سيستوليك و دياستوليك هر  فشار خون. گرديداستفاده 
در حالـت   پـس از پـنج دقيقـه اسـتراحت،     بـار،  2كارگر 
در  فـرد در حالتيكـه بـازوي    و ، از دسـت راسـت  نشسته

و ميـانگين   شـده انـدازه گيـري    داشـت سطح قلب قرار 
فشـارخون سيسـتوليك    در ايـن مطالعـه   .ها ثبت شد آن

ــالاتر از   ــا ب ــاوي ي ــون   mmHg140مس ــار خ ــا فش ي
بـه عنـوان    mmHg90دياستوليك مساوي يا بـالاتر از  
فشــارخون  همچنــين. هايپرتنشــن در نظــر گرفتــه شــد

ــتوليك ــون   mmHg 139-120 سيسـ ــار خـ ــا فشـ يـ
 پره هايپرتنشـن به عنوان  mmHg 89-80دياستوليك 

  .در نظر گرفته شد
نــرم  واردهــا  آن، لاعــاتاط جمــع آوريپــس از 

فشـارخون سيسـتوليك، فشـارخون    . شدند  SPSSافزار
 هايپرتنشنو  دياستوليك و ميزان شيوع پره هايپرتنشن

جهـت  آمار توصيفي از . در دو گروه با هم مقايسه شدند
 ـتجزجهـت  . شـد استفاده  رهايمتغ فيتوص  لي ـو تحل هي
، تـي تسـت و لوجسـتيك    دو يكا هاي آزمون ها از داده

درتمـام آزمــون هــا ســطح   .گرديــد رگرسـيون اســتفاده 
 05/0و سطح معنـي داري كمتـر از   % 95اطمينان برابر 

  .در نظر گرفته شد
  

  يافته ها
ــدر ا ــه  ني ــه    179مطالع ــاغل در كارخان ــارگر ش ك

) ٪8/45(نفر  82 .قرار گرفتند يبررسمورد  يخودروساز
نفـر   97و  كنتـرل به عنوان گروه  راتيآنها در سالن تعم

آنها در سالن رنگ بـه عنـوان گـروه مواجهـه     ) 2/54٪(
در كـل افـراد مـورد     يسـن  نيانگمي. مشغول بكار بودند

سابقه كـار در   نيانگيم. سال بود 3/33) 20-57( مطالعه
 نيانگي ـم. سال بود  6/8) 1-30( كل افراد مورد مطالعه
ــدن   ــوده ب ــاخص ت ــا ي ش  79/25 )51/20-04/31(آنه

 يگاركارگر سـي  39 )٪8/21. (ر مربع بودبر مت لوگرميك
 كـارگر  150. بودنـد  يگاريرسكارگر غي 140)٪2/78(و 
روز ) درصد 3/16(كارگر  29كار و  فتيش )درصد 7/83(

 كياستوليو د كيستوليفشار خون س نيانگمي. كار بودند
 28/120) 100-160( بي ـدر كل افراد مورد مطالعه بترت
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  هاي دموگرافيك و ريسك فاكتورهاي پرفشاري خون در گروه هاي مورد مطالعهويژگي-1جدول
P value  گروه مواجهه  

)97=n(  
  گروه غير مواجهه

)82=n(  
متغير

  )سال(سن   )6/6( 4/33 )0/6(  1/33  785/0
  )انحراف معيار( ميانگين

152/0 0/8  )9/3( 0/9 )6/4(   )سال(سابقه كار 
  )انحراف معيار(ميانگين 

075/0 1/26  )3/1( 4/25 )1/3(   )بر متر مربع لوگرميك(شاخص توده بدني 
  )انحراف معيار(ميانگين 

335/0 17 )7/20( 22 )6/21(   مصرف سيگار
  )درصد(بله 

987/0  
67 )8/81(  
15  )2/18( 

 
80  )4/82(  
17  )6/17( 

  )درصد(تعداد  –نوع كار 
  كار دستي
  كار نظارتي

067/0 49  )7/59( 60 )8/61(   مصرف چاي
  )درصد(بله 

090/0  
37  )1/45(  
29  )3/35(  
16  )6/19( 

 
59  )8/60(  
27  )8/27(  
11  )4/11( 

  )درصد(تعداد  –مصرف نمك 
  كم

  متوسط
  زياد

967/0 14  )0/17( 17 )5/17(   ورزش منظم
  )درصد(بله 

836/0 67  )8/81( 83 )5/85(   شيفت كاري
  )درصد(بله 

1 6  )3/7( 7 )2/7(   سابقه فاميلي پر فشاري خون
  )درصد(بله 

  )سال(سن   )6/6( 4/33 )0/6(  1/33  785/0
  )انحراف معيار( ميانگين

در كـل افـراد   . بود وهيمتر ج يليم  27/70) 50-110( و
 پرتنشـن دچار هاي) درصد 37/8(كارگر  15مورد مطالعه، 

  .بودند پرتنشنيدچار پره ها) درصد 22/21(نفر   38و 
 كيدموگراف اتيخصوص سهيبه مقا كيشماره  جدول
گـروه مـورد    2در  پرتنشـن يها يخطر برا يو فاكتورها

 ـا كـه در همانگونـه  . مطالعه پرداختـه اسـت   جـدول   ني
از  گريكـد يمورد مطالعه با  يشود، گروهها يم مشاهده

 ،يكـار  فتيش ،ينظر سن، سابقه كار، شاخص توده بدن
مصـرف   ،يكار تيالتحرك و ورزش، فع گار،يمصرف س

 پرتنشــنيها يمصــرف نمــك و ســابقه خــانوادگ ،يچــا
 ــ ــتلاف معن ــتند  يدار ياخ ــ). <05/0p(نداش  نيهمچن

، FBS(ي خـون  يها لياز نظر پروفا يدار ياختلاف معن
TG ،Chol ،LDL ،HDL(   در كارگران دو گروه مـورد

فشــار خــون  نيانگيــم. )<05/0p(نشــد  دهيــمطالعــه د
 ـ كياستوليو د كيستوليس و پـره   پرتنشـن يها يو فراوان
 2مــورد مطالعــه در جــدول  يهــا در گــروه پرتنشــنيها

و  كيسـتول يفشار خـون س  نيانگيم. مشخص شده است
 2در و پره هايپرتنشن  پرتنشنيها يو فراوان كياستوليد

داشتند  يدار ياختلاف معن گريكديگروه مورد مطالعه با 
)05/0p<( . ـ  يبه طـور  و پـره   پرتنشـن يها يكـه فراوان
ــنيها ــو م پرتنش ــون س  نيانگي ــار خ ــتوليفش و  كيس
بـا   يدر كارگران در معـرض مواجهـه شـغل    كياستوليد

ــوط حــلال ــا مخل ــ يه ــروه   يآل ــارگران گ ــالاتر از ك ب
ارتباط  ابـتلا بـه    تر قيدق يجهت بررس. بود رمواجههيغ

 يهـا  با مخلـوط حـلال   يخون با مواجهه شغل يپرفشار
 زيعوامل مخدوش كننـده از آنـال   ليتعد نيو همچن يآل
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مقايسه ميزان شيوع هايپرتنشن و پره هايپرتنشن و ميانگين فشارخون سيستوليك و دياستوليك در گروههاي مورد مطالعه - 2جدول   
  پره هايپرتنشن

  )درصد(تعداد 
  هايپرتنشن

  )درصد(تعداد 
  فشارخون دياستوليك 

  )ميلي متر جيوه(
  )انحراف معيار( ميانگين 

 فشارخون سيستوليك
  )ميلي متر جيوه( 
  )انحراف معيار( ن ميانگي

  گروه ها

)4/13(11 )8/4(4  6/66±5/10 6/116±7/10  گروه كنترل
)82=n(  

)8/27(27 )3/11(11 4/74±2/13 3/123±4/14  گروه مواجهه
)97=n(  

  سطح معني داري  001/0>  001/0>  045/0  027/0
 

 ـجهـت انجـام ا  . دياستفاده گرد كيلوجست ونيرگرس  ني
و بصـورت  وابسـته   ريخون به عنوان متغ يپرفشار زيآنال
 .در نظر گرفتـه شـد   خون يبتلا به پرفشارعدم ابتلا و ا

 ـ يبا مخلـوط حـلال هـا    يمواجهه شغل يرهايمتغ  ،يآل
تحـرك، سـابقه    تيمصرف نمـك، وضـع   ،يكار فتيش

خون، سـن، شـاخص تـوده     يابتلا به پرفشار يخانوادگ
 يرهـا يگار به عنـوان متغ يسابقه كار و مصرف س ،يبدن

 ـا جينتا). 3جدول(مستقل در نظر گرفته شدند   زيآنـال  ني
مخدوش كننده،  يهاريمتغ ليپس از تعد ينشان داد حت
 يخون با مواجهه شـغل  يپرفشار نيب يدار يارتباط معن

 ـ يهـا  با مخلوط حـلال  بـه   .)>05/0p(وجـود دارد   يآل
ــه پرفشــار يكــه خطــر نســب يطــور ــتلا ب خــون  ياب
 ـ يهـا  با مخلوط حلال يدر مواجهه شغل ارگراندرك  يآل
. مواجهـه بـود   ري ـبرابر، نسبت به كارگران گروه غ 18/3

سـن،   خون با يپرفشار نيب يدار يارتباط معن نيهمچن
و مصـرف   يكـار  فتيش ـ ،ورزش ،يشاخص تـوده بـدن  

 ـ ياما ارتباط. )>05/0p(مشاهده شد  گاريس سـابقه   نيب
خون، سـابقه كـار، مصـرف     يرفشارابتلا به پ يخانوادگ

خـون مشـاهده نشــد    يبـا پرفشـار   نـوع كـار   نمـك و  
)05/0p>(.  

  
  گيري و نتيجه بحث

 هاي آلي در اين مطالعه تاثير مواجهه با مخلوط حلال
نتـايج  . تحت بررسي قرار گرفـت بر فشار خون كارگران 

ــن ــوط   اي ــا مخل ــه نشــان داد، مواجهــه شــغلي ب مطالع
 آلـي در مقـادير بـالاتر از حـد مجـاز باعـث       هاي حلال

فشار خون سيستوليك و دياستوليك و افـزايش  افزايش 

گـروه   .مـي شـود  پـره هايپرتنشـن    شيوع هايپرتنشن و
برابر گـروه كنتـرل، خطـر     18/3مواجهه يافته با حلال، 

هاي  گروه در اين مطالعه. ابتلا به پرفشاري خون داشتند
 از نظر ميانگين سن، سابقه كـار و مصـرف   بررسيمورد 

بـا هـم   و بقيه ريسـك فاكتورهـاي فشـار خـون     سيگار 
زيادي  بنابراين تا حدود. نشان ندادندداري  اختلاف معني

بـا  ه مواجه ـافزايش فشار خون ايجاد شده را بـه  ميتوان 
  .نسبت دادهاي آلي  مخلوط حلال

تحقيقات مختلف نشـان مـي دهـد حلالهـاي آلـي      
اثرات مختلفي بر سلامت ارگانهاي مختلف بدن دارنـد  

]5[ .Fuente  و همكارانش در مطالعه خود نشان دادند
كه حلالها مي توانند باعث آسيب بـه سيسـتم عصـبي    

و همكارانش در مطالعـه   Edling. ]17[شنوايي گردند 
هاي آلي را بر سيسـتم عصـبي مركـزي     خود اثر حلال

در مطالعه اي نيز اثر حلالها در ايجاد . ]18[نشان دادند 
و  Eskenazi .]19[اختلال ديد رنگي نشـان داده شـد   

همكارانش نيز در مطالعه خود ايجاد پـره اكلامپسـي و   
ها را در زنان  عوارض حاملگي ناشي از مواجهه با حلال

  .]20[حامله نشان دادند 
در مطالعه ما ميـانگين فشـار خـون سيسـتوليك در     

ميلي متر جيـوه بيشـتر از    7/6گروه كارگران رنگ كار، 
د كـه تفـاوت مشـاهده    گروه كارگران واحد تعميرات بو
و  Mørckدر مطالعـه  . شده از نظر آماري معنـادار بـود  

همكارانش كه بر روي كارگران صنعت چاپ انجام شد، 
 1200تـا   40در كارگراني كه بـا تولـوئن در محـدوده    

ppm     تماس داشتند، افزايش قابـل تـوجهي در ميـزان
در ايـن مطالعـه   . فشارخون سيسـتوليك مشـاهده شـد   
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  ارتباط بين هايپرتنشن و متغيرهاي مطالعه براساس آناليز لوجستيك رگرسيون-3جدول
 Adjusted OR  95% CI  P value وضعيت  متغير

  )n=82(گروه كنترل  هاي مواجهه گروه
  )n=97(گروه مواجهه 

00/1  
18/3  

 -----  
84/14-32/1  

 -----  
047/0  

  سن
 )سال(

)83n= (32 ≤  
)96n= (32 >  

00/1 
70/4  

 ----- 
86/24-44/1 

 -----  
045/0 

  سابقه كار
 )سال(

)84n= (8 ≤
)95n=( 8 >  

00/1 
15/1  

 -----  
43/5-24/0 

 -----  
853/0 

 شاخص توده بدني
 )بر متر مربع لوگرميك(

)86n= (79/25 ≤
)93n=( 79/25 >  

00/1 
29/3  

 -----  
23/13-27/1 

 -----  
037/0 

  مصرف سيگار
 )سال-پاكت(

  )=140n(غير سيگاري 
)20n= (6 ≤ 
)19n=( 6 >  

00/1 
34/2  
63/3  

 -----  
33/6-13/1  
55/8-86/1 

 -----  
045/0  
015/0 

  )=96n(كم  مصرف نمك
  )=56n(متوسط 

  )=27n(زياد 

00/1  
02/1 
34/2  

 -----  
71/10-39/0  
88/13-99/0 

 -----  
981/0  
348/0 

  )=31n(بله  ورزش منظم
  )=148n(خير 

00/1  
33/5  

 -----  
23/13-57/1 

 -----  
040/0 

  )=150n(بله  شيفت كاري
  )=29n(خير 

00/1  
23/6  

 -----  
56/12-18/2 

 -----  
001/0 

)=142n(دستي   نوع كار
  )=37n(نظارتي 

00/1  
22/1  

 -----  
47/13-67/0 

 -----  
922/0 

 

عدم مواجهـه، فشـار خـون سيسـتوليك     هفته  6درپي 
همچنـين در  . ]12[بطور قابل تـوجهي كـاهش يافـت    

ــاپ،    ــارگران صــنعت چ ــر روي ك ــري، ب ــه ديگ مطالع
Gericke    و همكارانش دريافتند كه مواجهـه طـولاني

مي توانـد   ppm 4/0-216مدت با تولوئن در محدوده 
در مطالعـه  . باعث افزايش فشار خون سيستوليك گردد

آنها بيشترين فشارخون در كارگراني مشـاهده شـد كـه    
سال با تولوئن تماس داشـتند، امـا در ايـن     20بيش از 

. ]13[مطالعه عوامل مخدوشگر در نظر گرفته نشده بود 
ما در مطالعه خود عوامل مخدوشـگر مـرتبط بـا فشـار     

در مطالعه ما تفـاوت معنـاداري   . ر گرفتيمخون را در نظ
  .بين ويژگيهاي زمينه اي دو گروه مشاهده نشد

در مطالعه ما ميـانگين فشـار خـون دياسـتوليك در     
ميلي متر جيـوه بيشـتر از    8/7گروه كارگران رنگ كار، 

گروه كارگران واحد تعميرات بود كـه تفـاوت مشـاهده    
و همكارانش  Egeland. شده از نظر آماري معنادار بود

مطالعه اي در مورد اثر دي سـولفيد كـربن بـر غلظـت     
. ياستوليك انجـام دادنـد  كلسترول خون و فشار خون د

كـارگر مـرد    410در اين مطالعه مقطعي كـه بـر روي   
صــنعت نســاجي انجــام شــد، تريگليســريد، كلســترول 

HDL  قند خون ناشتا و فشار خون سيستوليك در اثر ،
و  LDLمواجهه تحت تاثير قرار نگرفتند اما كلسـترول  

فشار خون دياستوليك در كارگراني كه بـا دي سـولفيد   
در . ]15[اس داشتند افزايش معني دار داشـت  كربن تم

مطالعه ما هيچكدام از آزمايشات خوني انجـام شـده در   
  .دو گروه با هم تفاوت نداشتند

در مطالعه ما شيوع هايپرتنشن در گروه مواجهـه بـه   
ــود  ــروه كنتـــرل بـ ــالاتر از گـ ــا داري بـ ــور معنـ . طـ

Wiwanitkit   در مطالعه اي نشان داد كه ميزان ابـتلا
به پرفشاري خون در كارگراني كه مواجهـه بـالايي بـا    
بنزن دارند بطور معني دار بيش از كارگراني اسـت كـه   

همچنـين در ايـن مطالعـه    . مواجهه كم با بنزن داشتند
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اختلال در فرايند نيتريك اكسـيد بـه عنـوان مكـانيزم     
رادي كـه بـا بنـزن    احتمالي افزايش فشار خـون در اف ـ 

  . ]14[تماس داشتند معرفي شد 
علاوه بر هايپرتنشن ما ميزان شيوع پره هايپرتنشن 
را نيز بررسي كرديم كه در گروه مواجهـه بطـور معنـي    

اين مسـئله تئـوري تـاثير    . دار بالاتر از گروه كنترل بود
در . كنـد  هاي آلـي بـر فشـارخون را تقويـت مـي      حلال

ميزان شيوع پره هايپرتنشـن  هيچيك از مطالعات قبلي 
  . بررسي نشده بود

نتايج مطالعه ما بيشترين همخـواني را بـا مطالعـات    
Kaukiainen اي  آنهــا در مطالعــه. و همكــارانش دارد

براي بررسي شيوع علايم مرتبط با حلالها در كـارگران  
رنگ كار ساختماني، نتيجه گرفتند كه مواجهه طولاني 
مدت با حلالها با افزايش قابل تـوجهي در پـر فشـاري    

همچنـين در مطالعـه   . ]11[خون و آريتمي همراه است 
كارگر با مواجهـه طـولاني    26،  2006ديگري در سال 

كارگر بـدون مواجهـه، از نظـر     19مدت با حلالها را با 
بر اساس نتايج ايـن مطالعـه،   . فشارخون مقايسه كردند

وقتي فاكتورهاي سـن، مصـرف الكـل، شـاخص تـوده      
بدني، جنسيت، و سيگار كنترل شدند، مواجهه طـولاني  
مدت با حلالها ارتباط معني داري با افزايش فشار خون 

ني مـدت  آنها نتيجه گرفتند كه مواجهه طولا. نشان داد
بيشـتر  . گـردد  ها باعث افزايش فشـارخون مـي   با حلال

افراد در اين مطالعه با مخلوطي از حلالها تماس داشتند 
  .]7[ها تولوئن و گزيلن بودند  ترين حلال و شايع
رونـد   هاي آلي معمولا بصورت مخلوط بكار مي حلال

و در نتيجه تخمين اثرات هـر يـك از آنهـا بـه تنهـايي      
هاي آلـي بـر    اگرچه مكانيزم اثر حلال ]7[مشكل است 

فشار خون بدرستي مشخص نيست، مواجهه با حلالهـا،  
ــنش ــايكيتريك را   واكـ ــيك و نوروسـ ــاي نروتوكسـ هـ

گـردد و از ايـن    انگيزد و باعث اختلال خـواب مـي   برمي
طريق با افزايش اسـترس باعـث افـزايش فشـار خـون      

  .]21[گردد  مي
پرفشاري خـون و  در مطالعه ما ارتباط معناداري بين 

 ،يسن، سابقه كار، شـاخص تـوده بـدن    متغيرهايي مانند
تحرك و ورزش، مصـرف   گار،يمصرف س ،يكار فتيش

اين نتايج با نتايج حاصـل از بعضـي   . مشاهده شدنمك 
  .]22-25و3[مطالعات ديگر مطابقت دارد 

هايي نيز داشت، از جمله اينكـه   مطالعه ما محدوديت
حالي كه مطالعات كوهورت يك مطالعه مقطعي بود، در 

. بـراي اثبــات رابطـه عليتــي بـين دو متغيــر مناســبترند   
همچنين در اين مطالعه جهت بررسي ميزان مواجهه در 

گيري محيطي استفاده كـرديم در حـالي    ها از اندازه گروه
گيـري ميـزان مواجهـه هـر يـك از افـراد بـا         كه اندازه

. هـد د تر، شاخص بهتري از مواجهه مـي  هاي دقيق روش
گـردد مطالعـات بعـدي بـا در نظـر گـرفتن        پيشنهاد مي

محدوديت هاي مطالعه ما و نيز با حجم نمونه بـالاتري  
  . انجام شود

رسـد مواجهـه    براساس نتايج اين مطالعـه بنظـر مـي   
شغلي با مخلوط حلال هاي آلي در مقادير بالاتر از حـد  
ــتوليك و      ــون سيس ــار خ ــزايش فش ــث اف ــاز باع مج

يش شـــيوع هايپرتنشـــن و پـــره دياســـتوليك و افـــزا
بـا توجـه بـه نتـايج ايـن مطالعـه       . شـود  هايپرتنشن مي

هـا در تمـاس هسـتند عـلاوه بـر       كارگراني كه با حلال
اقدامات مناسب براي پيشگيري از مواجهه، بايد به طـور  

 .منظم از نظر فشار خون بررسي گردند
  

  تقدير وتشكر
از مسئولين و كاركنان محترم شـركت خودروسـازي   
تحت پژوهش بخاطر همكاري و شركت در اين مطالعه 
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Abstract 
Background &aims: Hypertension (HTN) is a common disease with various complications for health. A 

number of studies suggested that some organic solvents can affect blood pressure and usually workers in work 

environments expose to mixtures of solvents. We decided to survey the effects of a mixture of organic solvents 

on blood pressure in workers of a car manufacturing company.  

Methods: In a cross-sectional study, systolic and diastolic blood pressure (SBP&DBP) of   179 workers of a 

car manufacturing plant was measured. Workers in the repair location as non-exposure group and workers in 

the paint location as exposure group were compared in terms of systolic and diastolic blood pressure 

(SBP&DBP) and prevalence of hypertension and pre-hypertension. 

Results: There were no statistically significant differences between groups in the variables, age, employment 

duration, smoking and other confounding factors (p>0.05). The mean values of SBP and DBP was 

significantly higher in exposure group than non-exposure group (p<0.001). After logistic regression analysis 

with adjustment of confounding variables, prevalence of pre-hypertension and hypertension was significantly 

higher in exposure group than non-exposure group (p<0.05). Further , in this study there was a significant 

association between hypertension and variables such as age, smoking, body mass index, regular exercise and 

shift work (p<0.05). 

Conclusion: Our results suggested that, exposure to mixture of organic solvents can increase prevalence of 

hypertension in car manufacture workers. Therefore, more attention should be paid to such workers by 

prevention and periodic monitoring of blood pressure. 
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