
 
 
 
 
 

 

_________ 

. ي نيـز دارد      

سـنل اداري   
ون توسـط     
سـط روش     

ب خـون در    
ي و مشكل 
هماتوكريت 

د و افزايش 

ب و قلـع   
ذرات ]. 1[

 يـق از طر  
 يــداقــال پ
 در آن دار
د شـو  نـد 
باعـث   ـد 
سـرب  . ود   

 ي مركــز 
 يوي،ت كل

 

______________

shahtah(  

  درو سازي

  27/03/90: يرش

ثـرات سـمي بـالايي
  . سازي بود

نفـر از پرس 60ورد و 
ه و نمونـه هـاي خـو
مونـه هـاي هـوا توس

  . د
p (و ميـانگين سـرب

تي، كليوي، كم خوني
=r (و سرب خون با ه
  .د

گردد خون در بدن مي

از سـرب يـاژي ل
[د باش ميسرب 

 بـدن شـده و ا
خــل خــون انتق

مقد بيشترين ن
پيون آلبومين با 

توانـ يسـرب م ـ  
 گونـاگون شـو

اعصــاب ـتم
اختلالات ي،خون

      
 

______________
 .ران، ايران

eri@tums.ac.ir. (ن

 

 صنعت خود
 5هري

تاريخ پذي              

باشـد كـه اث ايند مي
ي يك شركت خودروس

ن گروه موي به عنوا
كي توسط پرسشنامه
ناليز قرار گرفتند و نم

ICP- (آناليز گرديدند
03/0=p )(003/0=p

عصبي، تنفسي، پوست
02/0=p ;287/0- =

عني داري يافت نشد
عث افزايش سرب خ

آ يم،لح ـ. شـد 
درصد آن از س 

س و بلع وارد
بــه داخ يوارشــ

خون به سرب ود
است ممكن و 
مدت بـا س يلان
شـغلي هاي ي

يســس يدنشـ ـ 
اختلالات خ ،)

                  
 ١٣٩٠تان

_______________
 علوم پزشكي تهران، تهر

 .ن، ايران

  .هران، تهران، ايران
شكي تهران، تهران، ايران

س با آن در
جمال الدين شاه طاه

0/02/90             

صر اصلي در اين فر
ران واحد لحيم كاري
ك شركت خودروسازي
لاعات فردي و پزشك

د آنمور) AAS(شعله
AES-(كوپي نشري 

33( . تن افزايش ياف
گوارشي، ع هاي ماري

26(ن با هموگلوبين 
ب خون همبستگي مع
ت بهداشت فردي باع

  .شود مين

  ي

با مي يفلز ك
80تا  50ت كه

تنفس يقب از طر
گو يو مجــار 

ورو از بعد. كنند
مانده باقي سما
تماس طولا]. 3
يماريو ب يتموم

ـث از هــم پاش
مزمن يفالوپات

                  
، زمست۴ه

______________
قيقات بهداشتي، دانشگاه
لوم پزشكي تهران، تهران

 

، دانشگاه علوم پزشكي ته
هداشتي، دانشگاه علوم پزش

 

و اثرات تماس
،  سيد ج4ي فروشاني

05: تاريخ ويرايش  

 است و سرب از عناص
ماس با آن در كارگر
واحد لحيم كاري يك

اطلا. ي انجام پذيرفت
تري جذب اتمي با ش

اسپكتروسك-ه القايي
خون در بدن كارگران

00/0<p ( بيمشيوع
 بود و بين سرب خو
ين سرب هوا و سرب
ت فردي و عدم رعايت

ون هماتوكريت در خ

هاي شغلي ي، بيماري

و  ـت
سـت
ـراي
سـرب
ـا آن
 ترين
 ـنايع
طعـه

كوچك
است
سرب

يــهر
ك يم

پلاس
]2-3

مسم
باعــ

آنسف(

فصلنامه
شماره،٨ه

_______________
كده بهداشت و انستيتو تحق
قات بهداشتي، دانشگاه عل
.وم پزشكي قم، قم، ايران

تحقيقات بهداشتينستيتو
شت و انستيتو تحقيقات به

يطي سرب و
، عباس رحيمي3هپايي

        

ول در صنايع فلزي
طي سرب و اثرات تم

نفر از كارگران و 60
 بيولوژيكي و محيطي
ستگاه اسپكتروفتومت
 پلاسماي جفت شده
قه كار مقدار سرب خ

1. (دني داري بالا بو
بالاتر از گروه كنترل
بيي وجود داشت، اما

اده از وسايل حفاظت
 سطح هموگلوبين و

ب، خون، لحيم كاري

يسـز يطدر مح
اس يسرب فلـز

رار گرفتـه و بـ
و شـيميايي سـ
و بيسموت را بـ

كـاربردت پـر  از
صـ در آن از ده
اتصال دو قط يا

   
دور

______________
اي، دانشكد  بهداشت حرفه

ه بهداشت و انستيتو تحقيق
كده بهداشت، دانشگاه علو
تي، دانشكده بهداشت و ان

اي، دانشكده بهداش ت حرفه

 

ژيكي و محي
عليرضا كوه ،2 بابايي

/06/89   

متدا هاي فعاليتي از
ش بيولوژيكي و محيط

شاهدي بر روي-رد
ترل به منظور پايش
ري و با استفاده از د
با استفاده از دستگاه
با افزايش سن و سابق

معن طور بهوه كنترل
 افراد مواجهه يافته ب

داري تگي منفي معني
در صورت عدم استفا

مختلف و كاهش ي

 پايش محيطي، سرب

معمول د هاي ه
در صنعت س. شد

رد اسـتفاده قـر
ص مكـانيكي و
ع، آنتي موان و

يكـي . آورنـد  ي
اسـتفاد كه ست
ي درزگيري راي

______________
ره كارشناسي ارشد، گروه

اي، دانشكده هداشت حرفه
اي، دانشك ه بهداشت حرفه

ه اپيدميولوژي و آمار زيست
استاد، گروه بهداشت) ئول

پايش بيولوژ
فريده گل، 1 نصيري

/24 :تاريخ دريافت

كاري يكي لحيم: دف
ف از اين مطالعه پايش

اين مطالعه مور: سي
ت به عنوان گروه كنت

 NIOSH 8آو جمع
NIO جمع آوري و ب
ها نشان داد كه، ب فته

ه يافته نسبت به گرو
بوليسم استخوان در

;336/0- =r (همبست
مواجهه با سرب د: ي

هاي بيمارياعث بروز 

پايش بيولوژيكي،: ها

 
آلايندهاز  يكي 

باش مي يعز صنا
كمتر مـور ييها

شيدن به خواص
لزاتي مانند قلع

يت آليـاژ در م ـ 
اس لحيم سرب، 

بر سازي خودرو

  
  
 
 

__________
دانشجوي دور - 1
گروه بهاستاد،  - 2
استاديار، گروه -3
استاديار، گروه -4
نويسنده مسئ( -5

پ
مجتبي دهقان

 
 

  چكيده
زمينه و هد
بنابراين هدف
روش بررس
همان شركت

 8003روش
OSH 7300

ياف: ها يافته
گروه مواجهه
در فرآيند متا

)009/0=p ;
گيري نتيجه

سرب خون با
  

ها كليد واژه

  
مقدمه
سرب

از ياريبس
كه به تنه
بهبود بخش
معمولاً فل
به صورت
آلياژهاي

خ و فلزي
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 يفـرد  ار
C يلتـر و ف 
 يكرومتـر م
 -تنفسـي  

سـاعته از   
 از نمونـه   

درصد  80
اضـافه   - 

درجـه   12
هـا   دن آن 
 20ه كـه  

در . يدندس ـ
 جفـت  ي
IC ( آنـاليز 
برابر بـا   1
 بـرداري  ه 

NIOSH
بـر  . شـد  
 ينآخر ت

 هـاي  ولـه 
 ينهپـار  ر 

نمونـه در  
. باشد مي ر

هش اثـر   
ذ شـد تـا    

 يادوار ت
 2خـون،   

 يتـر ل لـي 
كاربامـات  

 يـل باع مت
 يفوژسـانتر    
 دور 2000

 ها توسط 
) AAS(ه   

برد نمونه پمپ 
Close faceر 

م 8/0 يزر سـا   
تمنطقه -كارگر

نمونه هشـت س
بعـد. شـد  ير 

شامل - كننده
يـكپـر كلـر    
20 يدر دمـا  ي

ان خشك شـد
خاكستركننده د
رس ليتـر  ميلـي  
پلاسماي توسط 
CP-AES( ير
ppb 10سرب  
نمونـه هـواي  

 Hساس روش 
يش و شاهد پا

يفتش يدر انتها
لو نمونه ها در 

يتـرل يليم 0/0
ن يـن ا. شـد  ي
يدارروز پا 3ت 

كـا ير راسـتا 
اتخـاذ يريـداب 

ينــاتمعا يشــات
هـاي  نمونـه  ي

يلم 8/0همـراه     
يدين دي تيو ك

اشب يمحلول آب
 داخـل لولـه س

0بـا   يقهدق 10 
همه نمونه ت
بـا شـعله يتم ـ

روش از ينق ا
به همراه هولدر 

mm 37 بـا پـو
ك يقههوا در  ي

ن يكب شد و
كارگر جمـع آور

خاكستر يداس 
يددرصد اس ـ 2

ي از اجـاق برق ـ  
تا حدود زما رها

يدسدر ادامه با ا
25د به حجم 

هوا شده هضم
نشر يروسكوپ
يبرا يكار ساز

ليتر 100 براي 

با سرب بر اس ي
مورد ينداوطلب

نمونه خون د ك
سپس. فته شد
05 يحاو يتري

ينعقاد جمع آور
به مدت گراد ينت
و د ياخلاق ـ ي
از خون، تـ ير

يآزما ي راســتا
يآمـاده سـاز   ي

 خـون را بـه ه
ت آمونيوم پيرولي

م يترل يليم 2 
(MIBK) بـه

 زدن به مدت
يتدر نها. شدند 

جذب ات يومتر

بر طبق.  گرفت
lit/min 2 ي

mز استر قطر 
يورود. اده شد
نصب يينسمت پا

هر ك يتنفس ي
يلترهابه ف ي،ر

20و  يتريكن 
با اسـتفاده. يد
يلتربه ف گراد ي

ت داده شد و د
شده بود يق رق
ه هاي نمونه ت

اسپكتر-القايي
حد آشكا]. 7[د

mg/m0025/0
  .بود
يولوژيكيب ماس

همه د يبرا 80
يكروش  ينق ا
هفته گرف يكار
لي ميلي 10 يش

از ا يريجلوگ ي
درجه سان 4ت

يجهت جنبه ها
نمونه بردا يجم

در يــه بــردار
يبـرا . يـرد م گ
از نمونـه ليتر ي

ول سورفكتانت
(APDC-T و

(كتـون   بوتيل
و بعد از هم ته
يفوژسانتر يقهق

گاه اسپكتروفتو
  ].8[د شدن ز

د گرد

سـط
 ينـر

 باشد،
 ينغل

 ـزان
 سـي،

 در ب
 ـاده

 سال
 يـك
ـوان
ـارگر

 60و
گـروه
ـرد و
 طور

كـه   
 يراد

تند از
 ـاري
سرب

و  يهو
 يفت ـ

 9 ت
ــا  يه

هـت
سرب
شـك

NIO
 شيا

قرار
يدب با

سلولز
استفا

بس و
يهوا
بردار
يداس

يگرد
يسانت
حرار
برابر
يتنها
شده
دشدن
m3 

شده
تم
003
طبق
روز ك
يآزما
يبرا

حرار
به ج
تهاج
نمونــ
انجام
ميلي
محلو
TX)

يزوبوا
يختر

بر دق
دستگ
آناليز

     
١٣٩٠ 

ن

گ مي ييزا رطان

ستنشـاق آن توس
تـ از مهـم  كـي

ب ميجهه افراد
شاغ هاي اندامر

ميـ گيـري  ـدازه
تنفس خـوني،  ض

سـرب پوسـتي 
مـ كـه  سـازي 

 .شد

ماه در 10 يط
ي كـاري  لحيمد

 تهـران بـه عنـ
نفر كـ 23 ي،ز

و) يبوس سـاز
ت به عنـوان گ

كـارگران مـ ن
افراد به. ل بود

يب شدند افراد
افـر ين همچن ـ

مواجهـه داشـتن
كـ لحـيم سـمت
س هاي فيومر و

تهو يستم از س
دو شـ. شـد  مي

يفتـول هـر ش ـ    
ــات رفتاره لاع
پرسشنامه و جه

مرتبط با س هاي
ـه توسـط پزش

  . يد گرد
 OSHس روش
مـورد پـا افتـه

        
زمستان ،

انو همكارصيري

استخوان و سر 

ر هوا باعث اس
يك يولوژيـك ب ش

مقدار مواج يري
طلوب سرب بر

انـور بـه منظ ـ  
عـوارض زيـابي

و استخواني ي،
خودرو شركت 

ش انجام بود، لع

كه ط يشاهد-
ز كارگران واحد
ت قع در اسـتان
گر اتوبوس ساز

ب ينير كارگر م
همان شركت ي

يـنا يـه همگ ـ  
سال) ±33.6 5

م نمونه انتخاب
ه كار داشتند و

م ينزات سـنگ  
در قس. ج شدند

راد با گردو غبار
كاهش مواجهه
مصورت استفاده

داشـت كـه طـ
ــع آور اطلا يجم

پ يكاز  يفرد
ه بيماري يشك
كـ يپزشك يها
است استفاده ه

سرب بـر اسـاس
يامواجهه  ينلب

   صلنامه
۴شماره  ،٨

جتبي دهقان نصم

يسمآيند متابول

ذرات سرب د ر
يشو پـا  گردد ي
گي اندازه يبرا ها

جه به اثرات نامط
يقتحق ينض، ا
ارز و خـون  و ا

كليوي گوارشي،
يك كار لحيم
قل و سرب آلياژ

  بررسي ش
-مطالعه مورد ن

نفر از 60 شد، 
واق يخودرو ساز

نفر كارگ 20(رد 
نفر 17و  يساز

يسنل واحد ادار
خاب شـدند كـ

2.(ها  آن يسن
بر اساس حجم

سال سابقه يك
با فلـز يزذشته ن
رجخا گيري مونه

افر يخودروساز
ك يداشته و برا

ص يمماسك ن 
 هر روز وجود د

ــود ــرا. ب جم يب
و مشخصات ف 
اطلاعات پز ي

نامه و پرونده ه
يدهگرد يل تكم
با س يطيس مح

همه داوطل يرا

 

فص   
٨دوره 

2 

بر فرآ اثر
]4-6.[  

حضور
ينميشاغل

ه شاخص
لذا با توج
در معرض

هوا سرب
گ عصبي،
ل كارگران

آ آن اوليه
  

روش
ينا در

انجام 88
شركت خ
گروه مور

س يونكام
نفر از پرس

هد انتخشا
س يانگينم

ب يتصادف
يكمتر از 
كه در گذ

نمفرآيند 
شركت خ
مواجهه د

ينهمچن
در يكار

ــاعت ب س
يبهداشت

يجمع آور
از پرسشنا
ت طب كار

تماس 
بر 7300
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١٣٩ 

3 

ــار  ير آم
 يـانگين م 

 يسـم تابول   
ــه ا ــنك  ي

اخـتلاف   
03/2 =t .(

رب خـون   

سـتفاده از  
ها در كـل  

اسـتفاده   ي
بهداشـت   

ن شستن 
 بـه خانـه     

 ،3 جـدول 
 به همراه 
فتارهـا را  

سرب  ينب
. هده نشد

 

        
٩٠زمستان 

... رات تماس با

 ل
N(  

N(  

خــتلاف از نظــر
 t .(ينهمچن ـ

ل در فرآينـد مت
ــراد 28 ك يو اف
يـن بود كـه ا  2
 )044/0=p ;3

سـر يانگينر م
 

كار با اس ينر ح
ه از آن ي بعض

يفاظت تنفس ـ
يها رفتارها ن
بدون يدنينوش ا

از محـل كـار
ج. دادنـد  يز م ـ
داشتند را يشت
ر يـن كـه ا  ي
ب داري معنيط 

ن هر فرد مشاه

    نامه
،۴شماره  

حيطي سرب و اثر

 يافته و گروه كنترل
=60(گروه كنترل 

 درصد

3/43  
7/41  

15 
40  
50  
10 
35 

=60(گروه كنترل 
SD ±  M 

3 ± 6 
3 ± 75

12 ± 118 
6 ± 72
1 ± 8/14
3 ± 43
4 ± 25

ــند كــه ا اخ ي
/0=p ;44/2=
كـه مشـكل ي
μg/dl 93/8د 
 μg/dl 28/23
دبـو  دارمعنـي  
اختلاف در ها ي

 .نبود دارمعني
كاران در يملح

ه نشان داد كه
ش و ماسك حف

از آن يبعض ين
يال خوردن غذا 

برگشتن ا يا و 
ن را از خود بروز

بهداش يرفتارها
يدر مقابل افـراد 

ارتباط يچه. دهد
با سرب خون ي

فصلن    
،٨دوره 

ش بيولوژيكي و مح

فكيك گروه مواجهه
)60=N(  

)60=N(  

μg 32/23 ــود ب
/016(بود  دار ي

يب خـون افـراد  
ــتند تخوان داش

را نداشتند ري
يز نظر آمـار 

يماريب يهدر بق
مو سالم  يمار ب

ل يتفعال ررسي
ردن پرسشنامه

ن كار از دستكش
يو همچن كردند

مثل يفيضع ي
ت در محل كار
ن دوش گرفتن

كه ر يصد افراد
ها د ب خون آن
د ميتند نشان 

يمنطقه تنفس ي

پايش

يشات كلينيكي به تف
(گروه مواجهه يافته

 درصد

3/18 
50  
7/31 
7/11 
7/81  
7/6 
7/46

(گروه مواجهه يافته
SD ±  M 

5 ± 10
2 ± 75
7 ± 117
6 ± 71
8/0 ± 14
2 ± 45
3 ± 25

سـرب
 نس،
ماري

جهـه
شـده
سـرب
ق آن

 يس ـ
خـود

 هـاي
 ـاري
حـاظ
 نگين
شـتند
 ـتند

g/dl
يمعن

سرب
ــت اس

يمارب
از يزن
يول

افراد
بر
پر كر
زمان
كنمي
يفرد

دست
ونبد

درصد
سرب
نداشت
يهوا

ت فردي و نتيجه آزما
گ
د

 سال
  سال 3
 سال 35
 پلم

 هي

m(
m(

سـ گيـري  اندازه
ياوار يزآنال هاي
آم يلو تحل يهز

گروه مواج يكي
نشـان داده ش 1

مرتبط با سـ اي
 كـه بـر طبـق

بررس هـاي  ـاري
ه كنتـرل بـه خ

ه يمـاري كـه ب 
يمـكـه ب  ييهـا

اخـتلاف از لح
38/2 =t .(ــانم ي
داش يتنفس ـ ي

را نداشـ مـاري

مشخصات:1جدول
كمي

30زير               
5تا   30             

5بالاي               
زير ديپ              

 ديپلم               
دانشگاه              
ف سيگار

كمي

)سال
)bit/min(ب 

mmHg(سيستولي
mmHg(دياستولي

 )g/dl(
)درصد( 

)kg/m2(ده بدني

اسرب خون و  
ه آزمونفاده از

مورد تجز يستگ

ينيكل يشاتآزما
1 جدول شماره

ها يماريب يوعش
ده شـده اسـت

بيمـ يدر تمـام 
نسبت به گـروه

 
ين در افـراد

ه و آن 08/28 
يـن بود كـه ا  
 )019/0=p ;8

هـايبيمـاري ه  
يمب يـن كـه ا  ي

متغيرهاي ك

سن        
             
             
تحصيلات 
             
             

ميزان مصرف
متغيرهاي ك

س(سابقه كار 
ضربان قلب
فشار خون س
فشار خون د
هموگلوبين
هماتوكريت
شاخص تود

يزانم يينز تع
حاصل با استف 

و آزمون همبس
  .تند

  ها 
و آ يفرد صات

روه كنترل در
ش يزانم ينمچن

آورد 2 شماره 
د يافته مواجهه 
را ن يصد بالاتر

 . ص داده بودند
سـرب خـون ن

μg/dlاشـتند  
μg/dl 08/22
ــود دار معنــي ب

كـه ين افـراد 
يو افـراد  7/30

از پس
يجنتا هوا

و tآزمون 
قرار گرفتن

  
يافته
مشخص

و گر يافته
هم. است

در جدول
كارگران
شده درص
اختصاص

ميانگين
دا يعصب

lنداشتند 
ــار م يآم

سرب خو
μg/dl 5
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 ينموگلـوب 
ــ د ت داش

ــون و   خــ
 يمنف ـ يگ 

=r(. ـ   ينب
 يافتـه، ـه   

006/0=p 
 مواجهـه     

ــا ابقه ر ك
p ;035/0 

شار خـون  
ــتگي  مبس

 ـ  يند كه ب

نترل
 درصد
25 

7/31  
15 
0 
3/3  

15 
5 

 tنتيجه آزمون 

0.421  p =  

0.446  p =  

0.510  p =  

0.393  p =  

و هم يافتـه ـه    
ــود داريـي وج
ــرب خ ن ســ
همبسـتگ يـز، ن

=p ;336/0- =
افـراد مواجهـ ي

6(جـود داشـت   
ب خـون افـراد

15/0 =r( ،ــا س
p=789/0(ر كـا 
12/0 =r (و فش

174/0 =r (هم

نشان دادند 19

كنترلروه 
گروه كنت

 تعداد
15 
19 
9 
0 
2 
9 
3 

  
  )µg/dl(خون
S ±  M 

ن

1 ± 8/34  
1 ± 9/36  
9 ± 5/35  
1 ± 7/37  
9 ± 9/35  
1 ± 6/38  
9 ± 5/35  
1 ± 5/38  

ن افـراد مواجهـ
ــ ي ــ يمنف معن
0- =r(. ــ ينبــ

ن يافتـه مواجهه 
=009/0(ت ش ـ

يص توده بـدن 
وج يدار يمعن ـ
سـرب ينب ينچن

226/0=p ;59
0 =r( ،ك اضافه
)331/0=p ;28
p ;4=184/0( ي

  .داشت

96ن در سال 

وه مواجهه يافته و گر
روه مواجهه يافته

 درصدد
23/43  
33/63  

3/28  
3/8  

20 
23/43  

10 

رگران مواجهه يافته
سرب خو رصد

SD
7/66 0/10
3/33 0/10
3/33  9/9
7/66  1/0
3/88  9/9
7/11  7/0

75  1/9
25  1/2

سرب خـون ين
ــتگ  يــا همبس

0/0=p ;287/0
افراد م يتتوكر

دا وجود داريي
ب خون و شاخص

مثبت مع يستگ
3/0 =r(. همچ
ــن   ــه ــا س (ب
8/0=p ;020/0

(ب قل ضربان
ــت ولـ ـ ي يس
ند وجود داري ي

  حث
Chia و همكارا

مرتبط با سرب در گرو
گرو
تعداد
26
38
17
5
12

26ن
6

 
فتارهاي بهداشتي كا

در تعداد

40 7
20 3
20 3
40 7
53 3
7 7
45 
15 

ت بـه
<p .(

گـروه
. بـود

3/23 
 چــه
حـاظ

گـروه
 هـا وه
 يـر ز

معني
تلاف
ـابقه
 نيـز 

بي
هـ آن

)026
همات
معني
سرب
همبس

;351
ــ يافت

)879
=r(،

ــ يس
معني
 

بح
a

     
١٣٩٠ 

ن

فراواني بيماريهاي مر
ماري ها

 هاي گوارشي
 هاي عصبي
 هاي تنفسي
 هاي كليوي
 هاي پوستي

د متابوليسم استخوان
م خوني

فراواني رف: 3جدول 
 جواب

 بله تي
 خير

 بله ي
 خير

 بلهمحل
 خير
 بله
 خير

نسـبت يافتـه ه
>001/0(د بـو  ر

 ـ   سـه گ يندر ب
دار نب يف معن ـ 

μg/dl32 يگار
بــود كــه اگــر
شـت ولـي از لح

 كار به سـه گ
گـرو يـن ن در ا

ز( سـني  گروه ه
ماختلاف ) سال

اخـت ينهمچن ـ
مختلـف سـ ي
)سـال  10 يلا

        
زمستان ،

انو همكارصيري

:2جدول
بيما

بيماري
بيماري
بيماري
بيماري
بيماري

فرآيندمشكل در
كم

 تي

ت از دستكش حفاظت

ت از ماسك حفاظتي

ل از خوردن غذا در م

 د از كار

 گروه مواجهـه
بـالاتر داري ني

سـرب خـون د
مختلـف يهـا  ن 

 افراد غير سيگ
μg/d 25/27 ب

روه وجـود داشـ

سن و سابقه ي
سـرب خـون ن 
سه در خون ب

س 35 يل و بالا
p ;51/3=F(. ه
يگروه هـا  ين ب
سـال و بـالا 1
p ;23/6=F(. 

   صلنامه
۴شماره  ،٨

جتبي دهقان نصم

يف
 رد

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

رفتارهاي بهداشت

استفاده تمام وقت

استفاده تمام وقت

شستن دست قبل
  كار

دوش گرفتن بعد

ن درسرب خو
معنرل به طور 

س يـانگين لاف م
در سـالن يافتـه 

سرب خون در
dlاد ســيگاري 

دو گـر ينا ينب
  .عني دار نبود
يرهايدام از متغ
يـانگيندند و م

سرب ميانگين مد
سال 35تا  30

p=033/0(د دا 
سرب خون ين
0تا  5سال،  5
p=003/0(د بو 

 

فص   
٨دوره 

4 

س يانگينم
كنتر گروه

اختلا يول
يامواجهه 

ميانگين س
و در افــر
اختلاف ب
آماري مع

كد هر
شد يمتقس

آمد بدست
سال، 30
نشان دار

يانگيندر م
5 يرز(كار 
دار معني
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١٣٩ 

5 

سرب خون 
كه  ييها ن

رادي كـه        
ــل زود از 

 داريعنـي 
سـرب بـر     

  .دهدمي
، گوارشـي 

هـا در    آن
 بود ولـي  

مطالعــهر 
 هايقانون

 در ـاميدن 
 سـرب  دار 
]. 11[د و 

ان دادنـد   
سـرب   ـد 
H   ارتبـاط
 نشان نيز 

 بهداشـتي 
 تمـام  فاده 
 خـوردن  ز
) كـار  از د

 خون سرب
 سـرب  از 

 كـارگران  
 يـن كـه ا  
 از بـالاتر  

 يهتوص ـ) 
و ] 13[د ــ
كارگران  ي
 ± 43/0 
 µg/dl ـه 

 

        
٩٠زمستان 

... رات تماس با

 در ميانگين س
ي داشتند و آن

.  
ـرب خـون افـر

مثــ( اســتخوان 
معـز بـه طـور    

موضـوع اثـر س
مخوان را نشان 

گ هـاي بيمـاري 
انگر بالا بودن
با گروه كنترل

  .نبود داري
در 1985ســال 

قعد از گذاشتن 
آشـ و خـوردن   

مقـد كـه  ادنـد 
بـو داده نشان را

نشـا 1998ـال  
خوردنـمي غذا 

Ho. گر داشـتند 
را خون سرب 
ب رفتـار  چهـار  

اسـتف حفاظتي،
از قبـل  دست ن

بعد گرفتن وش
س موارد تمامي

كمتـر  داشـتند 

در يـه تنفس ـ 
باشـد مـي  3/0

داريمعنيطور 
mg/m3 05/0

باشــمــيســرب 
يبرا يقه تنفس

mg/m3 52/0
يافتـ مواجهـه  

    نامه
،۴شماره  

حيطي سرب و اثر

ضر نيز اختلاف
ه بيماري تنفسي

].10[ت دانس ر
د ميـانگين سـ
ــد متابوليســم

داشتند نيـ) هان
م بود كه اين م
متابوليسم استخ

بخوني و ه كم 
مورد مطالعه بيا
ه، در مقايسه ب

معنيظر آماري
 Meekin در س

راد را قبل و بع
منـع" و "گار

دا قـرار  رزيابي
ر داري معني ش

همكاران در سـ
ل كار با دست
بت به افراد ديگ

و سيگار صرف
نيز حاضر هش
ح دستكش از ت

شستن حفاظتي،
د و كار محل ر
ت در كه گرفت 

د بهداشتي هاي
  .ود

منطقـ ي هـوا 
mg 45/0±37

به ط يدسالن تول
TLV-TWA)

ACG س يبــرا
منطق يب هوا

 يانگينبا م ي،
 خون در گروه

فصلن    
،٨دوره 

ش بيولوژيكي و مح

مطالعه حاض. ند
د لحيم كار كه

دارمعنيرا  شتند
گـروه مـورد در

ـتلال در فرآينــ
دندانت رفتن 

تر از افراد سالم
جاد اختلال در م

مربوط به نتايج
و پوستي م وي

وه مواجهه يافته
ها از نظ لاف آن

Courtney و
سرب خون افر

سيگ كشيدننع
ا مورد "كار حل
كاهش افراد، ن

و ه Hoچنين 
دي كه در محل
ن بالاتري نسبت

مص بين داريني
پژوه در]. 12[

وقت تمامتفاده
ح ماسك از ت
در نوشيدني و 
قرار ارزيابي رد

رفتاره كه رادي
بو ديگر افراد ن

سرب ميانگين
g/m3 يافتهجهه

ر در هر سه س
Aد اسـتاندار  ر

GIHه توســط 
مقدار سرب رين

ين اتوبوس ساز
سرب يانگينم

پايش

 

 
 

  
  مول

ــه بط
ــاط ب
 صـبي

ـاري
 كـه
شـان

دادن
افرا
نداش
د
اخــ

دست
بالا
ايجا
ن
ليوك

گرو
اختلا
y
اي
من"

مح
خون
همچ
افرا

خون
معن
ددا
است(

وقت
غذا
مور
افر
خون
م
مواج
مقدار
مقدار
شــده

يشترب
سالن
.بود

هموگلوبين با فرمول
y =   

هماتوكريت با فرمول
y =   

ص توده بدني با فرم
y = 

12

13

14

15

16

17

18

10 20

تر    )
ليــ

ی 
ســ
ر د
 بــ
ــرم
 ( گ
بين
ــــو
گلــ
مو
ه

35

40

45

50

55

10 20

صد    )
 در

ت(
ريــ

توك
هما

15

20

25

30

35

10 20

نی   
بѧѧѧѧد

ده 
ѧѧѧѧو
ص ت

ѧاخ
ѧѧѧش

ــون رابط ــرب خ
عــه حاضــر ارتب

عص هـاي ـاري

بيمـبـر روي   1
انجـام شـد ي
كـاران نش يمح ـ

 بين سرب خون و ه
‐0.028x + 16.

 

 بين سرب خون و ه
‐0.076x + 48.

  

ن سرب خون و شاخص
= 0.113x + 21.3

30 40
سرب خѧون(ميکروگرم بر دسی ليتر) 

30 40
سرب خون(ميكروگرم بر دسي ليتر   )

30 40
رب خون(ميكروگرم بر دسي ليتر   )

ــب ــ ي عص و س
ــ مطالع يارد ول

بيمـب خـون و

1997در سال  
ايمطالعـه ر كـا  

ي را در بين لح

همبستگي: 1نمودار 
 12

همبستگي: 2نمودار 
 28

همبستگي بين: 3دار 
 33

R2 = 0.082

50 60
س

R2 = 0.113

50 60
س

R2 = 0.123

50 60
سر

ــاي ــال ه انتق
ــدا ري وجــود ن
سـرب ينرا ب ي
 ]9.[  

Pa  وCrane
لحيم افراد سي

ماري آسم شغلي

ن

نمود

ــاري هبيم
دار معنــي
داري معني
ددا نشان

almer
تنفس هاي

شيوع بيم
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ـر آمـاري   
معنـي اط   
 سني تلف

ـون را بـا     
 سيستولي 
مبسـتگي  
ـا در ايـن   
مبسـتگي  

 BMIش   
گلـوبين و   

هـا نيـز    ن
مبسـتگي،  
بـا سـرب       

 هـاي فتـار 
 يشستشـو    

ماسـك و   
 خـون در  
ت باعـث   

بيمـاري ز  
 يسـم تابول  

ن سـرب  
   

 

  خون ب
SD ± M 

±0/36  
±4/35  
±6/37  
±3/36 

± 6/13 

ن مقدار از نظـ
دو متغيـر ارتبـا

مخت هايگروه 

ـين سـرب خـ
ي، فشار خون

ند، كه هيچ هم
امـ]. 20[شـت    

 سرب خون هم
ي كه بـا افـزايش

بـين هموگ. ـت 
 سرب خون آن

مت كـه ايـن ه   
 افـرادي كـه ب

رفت يـت ـدم رعا 
بعـد از كـار، شس

اسـتفاده از م ر،
سرب يش افزا

نيز ممكن اسـت
و بـروز يتوكر

ل در فرآينـد مت
 سابقه كار ميزا

.يابدميزايش 

كنترل گروه 
سرب 

)µg/dl(
9/9 ±
3/10 ±
8/9 ±
9/9 ±

1/6 ±

ولي اين يافتي
روه بندي اين د

ون وسرب خ 
  .شد هده

ن همبستگي بـ
خص توده بدني
ررسي قرار دادن
هـا وجـود نداش
ص توده بدني و
شد، به گونه اي

يافـتمـي زايش  
مواجهه يافته و
س وجود داشـت
وگلـوبين را در

  .دادمين 

ب در صورت عـ
وش گـرفتن بع

يگارس ـ يدنكش
باعث تواندمي
سرب خون ن ش

و هماتو ينگلوب
و مشـكل يس ـ

فزايش سن و
ع بيولوژيك افز

و يافته مواجههگروه
 تنفسي منطقهي
m(SD ± M 

0 ± 43/0  
0 ± 33/0  
0 ± 37/0  
0 ±37/0 

‐

مين نيز افزايش 
با گر. نبود داري
يانگينبين م ي

مشاه كاري بقه
Chu و همكاران

رهاي سن، شاخ
استولي مورد بر

ه بين آن داريي
عه بين شاخص
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با سرب واجهه

د يلاز قب يشت
ت قبل از غذا، ك

م يكش حفاظت
يش گردد و افزا

ش سطح هموگ
تنفس ي،عصـب  ي
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د شـتن 
خـون

6/37 

ندارد
صـد
سرب
وسط

 تگي
 ـ د دن

ــزات
ـزات

17.[  
شـان
ت بـه
ف در

 يـل ل  
بـا   ي

 مـري

 و ون
ـتگي
شـت
سـرب

خون
معني
داري

سا و
u
متغير
و ديا
معني
مطالع
معني
سرب
همات
همبس
كاهش
مواج
 
نت
مو
بهداش
دست
دستك
بدن

كاهش
هاي
استخ
خون
من

     
١٣٩٠ 

ن

بيولوومحيطيطوح
 تعداد

  

 

20 
23  
17  
60 

60

بـ يدار ي معن
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