
 
 
 
 
 

 

_________ 

 شت حرفه اي

: دي

 

 هـاي  اسك
ر كـارتريج       

NI  استفاده

ت كـافي از    
 

بـه ايـن    ـد 
مـين طـول   

 ، كنترلـي  
ـب نظيـر    
د اسـپري     
شـرده اي  
 كانيسـتر   
آن و فـرا      

ج  كـارتري  
ك فـراهم       

 

______________

كده بهداشت، گروه بهداش

ده و كاربرد

 7ي پور

        06/06/90: ش

مالازم است كارتريج 
و تعيـين طـول عمـر

OSH MultiVapo

تنفسـي در حفاظـت ي
.  تعويض گردند) ر

توانـ مـي دار بـوده و  
، نتايج تخمها ارتريج

ساير اقـدامات
تنفسـي مناسـ 

ر طـول فراينـد
حاوي بستر فش 

ل كارتريج يـا
اشـباع شـدن آ

 . ويض شوند
ماني است كـه

 كـاربر ماسـك

      
 

______________

علوم پزشكي تهران، دانشك

ك روش ساد
  زي

جواد كي،  4رشيديد 

تاريخ پذيرش         

، لاكاره هاي محيط
ي جهـت بررسـي و

or، از نرم افزار ها يج

هاي ماسك كارتريج 
بار يكساعت  4هر ( 
تنفسي برخورد هاي ك

كاتگاه تست ميداني 

ل در تلفيق با س
يهـا  ماسـك  

 كننده هـوا در
ها ماسكاين  

ن فعال به شكل
سـت قبـل از ا
ل عمرشان تعو

فاصله زم ،عمر
كـافي را بـراي

                  
 ١٣٩٠ تان

_______________

، دانشگاه عسينا پورخيابان

ستفاده از يك
ت خودروساز

عليمراد، 5ي فروشاني

90           

ركنان در برابر آلاينده
روش ساده و كاربرد

كارترير و مشخصات 
  . رار گرفت

 فعلي جهت تعويض
سبه شدهل عمر محا

ماسكويض كارتريج 
با استفاده از دست ها ج

  ي كارتريج

م كنترلي مكمل
 است از انواع

تصفيه يها ك
.گ استفاده شود

كربن يها رانول
لازم اسه ند ك ـ

دن انتهاي طول
نظور از طول ع
ظت تنفسـي كـ

                  
، زمست۴ ه

______________

ن، تهران، ايران، تهران، خ

ي تنفسي با اس
ك صنعتي رد

عباس رحيمي، 4كويي

 

08/03/0: خ ويرايش

فسي در حفاظت كار
يك ر كارگيري بهلعه

  .باشد ميرو سازي
 از شرايط محيط كار

مورد بررسي قر ها يج
مورد مطالعه، برنامه

بر اساس طول ها ريج
تعو بندي زمانبرنامه

رتريجكاي طول عمر

 دستگاه تست ميداني

ـپري
و  شود

ـافي
نـگ
ي كه
ارايي
يـك

اقدام
لازم

ماسك
رنگ

گراز 
هستن
رسيد
من
حفاظ

فصلنامه
شماره ،٨ه

_______________
 .ي تهران، تهران، ايران

علوم پزشكي تهراننشگاه

  .ي تهران، تهران، ايران
 .ي تهران، تهران، ايران

  . ران، تهران، ايران

  .ايران

هاي ماسك ي
عه موردي د

حسين كاك، 3 طاهري

تاريخ                  

تنف هاي ماسكصحيح
هدف اين مطالع. ردند

زي يك صنعت خودر
با استفاده ها كارتريج

كارتريه تست ميداني
يط موجود در محل م

كارتر تو لازم اس هد
 جهت تدوين موثر ب

همچنين نتايج بررسي

،NIOSHطول عمر

اسـه ي به شيو
ش يمزي انجام

سرعت هواي كـ
طقـه تنفسـي رن

در جاهايي. ست
 نقصـي در كـا
هي به عنـوان ي

   
دور

______________
شت، دانشگاه علوم پزشكي

دانشكده بهداشت، دان اي،
adljavad@sin(  

شت، دانشگاه علوم پزشكي
شت، دانشگاه علوم پزشكي
دانشگاه علوم پزشكي تهر

  .ولوژي
دانشگاه سمنان، سمنان، ا

 

هاي كارتريج
مطالع

شاه الدين جمالسيد

1/11/89             

طمينان از عملكرد ص
 عمرشان تعويض گر
ز در اتاقك رنگ آمي
ك رو تخمين طول عم

از دستگاه يهره گير
ن داد با توجه به شراي
 محيط كار موثر نبود

N از كارايي مناسبي
ه.  استفاده قرار گيرد

  .كند مي تاييد

خارات آلي، نرم افزار ط

رنگ آميزي ،رو
رنگ آميز يها

نيكي موثر با س
قـك و در منط
جهه ضروري اس

يـاه و ي نبـود
د دارد و يا گاه

______________
دانشكده بهداش اي، ت حرفه

ا گروه بهداشت حرفه) ئول
88  ،)na.tums.ac.ir

دانشكده بهداش اي، ت حرفه
دانشكده بهداش اي، ت حرفه
دانشكده بهداشت، د ستي ،

صنعت نفت ، مركز نانوتكنو
ي شيمي، دانشكده فني، د

ك طول عمر 

س ،2جواد عدل، 1گيري

12 :تاريخ دريافت

براي حصول اط: دف
 از فرا رسيدن طول
تنفسي مورد استفاده

جهت بررسي و: يس
اين روش با به يخش

يج اين مطالعه نشان
در برابر آلاينده هاي

NIOSHنرم افزار : ي

كاري مورد هاي حيط
را NIOSHرم افزار 

بخ ،ماسك تنفسي :

 
نعت توليد خود

ه اتاقكر داخل 
ستم تهويه مكاني

داخـل اتاق قاط
ي كنترل مواج
كنترلـي عملـي

تهويه وجود اي

  
  
 
 

__________
گروه بهداشت -1
نويسنده مسئ( -2
8951390: تلفن  
گروه بهداشت -3
بهداشتگروه  -4
گروه آمار زيس -5
پژوهشگاه ص  -6
گروه مهندسي  -7

تعيين

مهدي جهانگ  

  چكيده
زمينه و هد

قبل ،تنفسي
ت هاي ماسك

روش بررس
گرديد و اثربخ

نتاي: ها يافته
رنگ كاران د
نتيجه گيري

محمنظور در 
عمر توسط نر

  
ها كليدواژه

  
 مقدمه

در صن
در معمولاً

سيسك ي
نقدر همه 

براين كارا
ك اقدامات

ها يستمس
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منوكســيد 
اغلـب   ي

ـر مبنـاي   
E    ،باشـد

شخصـات     
 هـا  آنمر 
 هـا  جيارتر
 ها جيكارتر

, 3[  شـود  

 و تـدوين  
 يهـا  ـك 

 يناربردتر 
OSHA  و

، مدل گيرد
ـهولت در     
مـر مفيـد    

نـرم  . انـد 
فزارهـايي   
 بهداشـت  

ه  محاسـب 
آلاينـده و   

و شـرايط  
 يهـا  ـدل 

 جـود دارد 
در  هـا  آن 

. رار گيـرد    
 ENيـر    

ــارتري    ج ك
بـا   ي نيـز  

جـام شـده     
حـيط كـار   

؛ لـذا  باشد
در  هـا  يجر 

 دارد كـه   

ژن ســولفايد، م
يو بـرا د اسـت  
بـ ]8[ د نـدارد    

ESLIريج فاقد 
حـيط كـار و مش
خمين طول عم

كاراي تعويض 
كيض به موقع 
مينان حاصـل

شيابي كارايي
ماسـ كـارتريج     

پركـاو  ينتـر  ل 
A بـه وسـيله    

گ يمتفاده قرار 
ظـور ايجـاد سـ
ور محاسـبه عم

ا يافتـه ي توسعه 
كي از نـرم افي 

سسه ايمني و
ت، كه قادر به
ر حالت تـك آ

و هـا  مدلضيات 
مـدر مورد  يي

وج هـا  يجكـارتر 
و كارايي ها دل

رد بررسـي قـر
مايشـگاهي نظي
ــارايي ك جش ك

و مطالعـاتي نـد 
ـل كشـور انجـ

در مح ها روش
ب يمن مشكل 

كـارترعـويض  
وجـود ييهـا  ش

 مثــل هيــدروژ
د و جيوه موجو
شـاخص وجـود

چنانچه كارتر ،ر
 به شـرايط مح

اده نسبت به تخ
بر يبند زمانه 
از تعوي بيترتن 

ل عمرشان اطم

ي در زمينه ارز
ن طـول عمـر

معمـول.  است
كـهه  اين زمين

دگان مورد است
بـه منظ.  ]10[ 
فوق به منظو ي

ي نرم افزارهايي
NIOSH M 

موس يخير از سو
ارائه شده است  

 بخارات آلي در
  .]7،8[ شد

لت تفاوت فرض
ها يتقطععدم 

كين طول عمر 
مد بخشي اين 

مـور هـا  يجكارتر
اسـتاندارد آزم ي

ــنج ــور س منظ
ان شـده ي ارائـه

نداردها در داخـ
راين  يريكارگ 

بر بود و هزينه
 بودن برنامه تع

روشستفاده از

دودي از مــواد
ن، اتيلن اكسايد
ات آلي ايـن ش

الذكر فوقندارد
 است با توجه
ريج مورد استفا
وين يك برنامه

تا بدينم گردد 
 از انتهاي طول

 
متعددي طالعات

 براي تخمـين
سي انجام شده
 ارائه شده در

چنين اكثر سازند
ضي وود اسـت 

يها مدلاده از 
تنفسي يها ك

MultiVapor
اخ يها سالدر
(NIOSH)ي

ل عمر كارتريج
باشد يم آلاينده 

ز آنجا كه به عل
ي محيط كار، ع

براي تعييه  شد
 لازم است اثر
كان طول عمر 

يهـا  روشچـه
ــه م]11[ 143 ب
تنفسـي يها ك

اده از اين استان
به، ولي ]12[ت

ليل وقت گير و
ت ارزيابي موثر

ل كار، نياز به اس

ظيــر
ل به
تفاده
 نـرخ

شتباه
فـراد
رفـي
چنين
حس
 وانـد
رفتـه
ـالاتر
 فـرد
ـادير
ل مثـا

كـه  
عنـي
شدار
 ايـن
. فـت
ـدود
ـغلي
 زياد
ـدان

و   1
ي بـا

 ]7[ .
شـدار
عيـار

ـي و
 يهـا

طـول
(ES 
عـداد

محــد
كربن
بخار
استان
لازم
كارتر

تدوو 
اقدام
قبل

9[ .
مط
مدل
تنفس
مدل
همچ
رياض
استفا

ماسك
افزار
كه د
شغلي
طول
چند
از
واقعي
ارائه

]4[،
تعيين
اگرچ
387

ماسك
استفا
است
به دل
جهت
محل

     
١٣٩٠ 

ــل مختلفــي نظ
واص كربن فعال

شـرايط اسـت، )
دما و ،ت نسبي

ون از خطا و اش
ستانه بويـايي اف
ود دارد و از طر

پايين و همچ ي
سبب تضعيف ح

تو ينمار دهنده
يج در نظـر گر

بـ شـان  ييايبو
و لـذا، باشـد  ي

در معـرض مقـ
بـه عنـوان م.

 ـ ددار ]5[ ام يپ
آن يع يس شـغل  

نزن خواص هش
ـواص بويـايي
ج در نظـر گرف
ه بويـايي در حـ
حدود تماس شـ
 علت نوسانات

چنـن آهنـدگي
يسـتانه بويـاي   

 عنوان مـاده اي
شود يم گرفته

ـر خـواص هش
عنـوان تنهـا مع

 موسسـه ايمنـ
ه ماسـك  ]1[ 

خص انتهـاي ط
LI-End of 

فقط بـراي تعص
        

زمستان ،

انو همكار ي

عوامــ عمــر بــه
زان جاذب، خو
)بي بستر جاذ

رطوبت ،ط كار
  .]3, 2[ ارد

يي انسان مصو
ل توجهي در آس
وي مـواد وجـو

يها غلظتو در
سرما خوردگي س
ر خواص هشدا
يگزيني كـارتري

بآستانه د ي موا
يم ـ ها آنشغلي
، دكنـد  يمساس

.ر گرفته اسـت
پ يپ 7/4حدود

بر حدود تمـاس
بنابراين بن. اشد

خـ تـوان  ينمو 
تعويض كارتريج
غم اينكه آستانه
ين مقدار زير ح

ولي به ،)ام يپ 
ص هشـدار ده
لي زايلن بـا آس

به ،ام يپپي  1
 كافي در نظر

تكيـه بـ الـذكر
بـه ع تواند ينم

 . ر گرفته شود
حفاظت تنفسي

(OSHA)كا
جهز بـه شـاخ
Service Li
صضر اين شاخ

   صلنامه
۴شماره  ،٨

مهدي جهانگيري

عطــول  . ]1[ 
ميز(ت كارتريج 

 و شكل هندسي
لاينده در محيط
ارگر بستگي دا

حس بويايه ا ك
قابل يها فاوت

در تشخيص بـو
طولاني مدت و

نظير س ها يمار
تكيه بر ،شود ي

جاير  تنها معيا
به علاوه برخي 

حدود تماس ش
را احسا ها آني 

حد آن ماده قرار
انه بويايي در ح

براب 10ر حدود 
با يم  ]6[ ام پي

 پاييني داشته و
ه عنوان معيار ت
تولوئن علي رغ

دارد و اي ام يپ 
پي 20( است 

ه بويايي، خـواص
ول باشد ينمماد 

100س شغلي 
هشدار دهندگي

ا فـوق ه دلايل 
ن آستانه بويايي 
كارتريج در نظر
س استاندارد ح
 حرفه اي آمريك

مج ستيبا يموا 
ife Indicato
ي در حال حاض

 

فص   
٨دوره 

10 

كنــد يمــ
مشخصات
كار رفته

غلظت آلا(
تنفسي كا
از آنجا
تفنبوده و 
مختلف د
مواجهه ط

ميببرخي 
يمبويايي 

به عنوان
.]4[ شود

مقدار حز ا
وقتي بوي

ح از شيب
بنزن آستا
اين مقدار

پپي  5/0
دهندگي
ماده را به
در مورد ت

پي 49/2
اين ماده
در آستانه
قابل اعتم
حدود تما
خواص ه
با توجه به
دهنده و

تعويض ك
بر اساس

بهداشت
تصفيه هو

(orعمـر  
باشند ولي
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١٣٩ 

11 

راي ايـن   
ت ميـداني  

 1شـماره   
 ـ( يـاب  ه ب

 ،ج هولـدر   
ـرداري و  
ي تسـت   
رار اسـت    
ر آلاينـده    
داده شـود   
 تعـويض   
 تعـويض   

در اين  ).د
 تعـويض    
ـه عنـوان   
ـرار مـورد       

) ها يجارتر
زيابي قرار 

ن نـوع و    
وجـود در     
زايلـن بـه      

 ينتر مول
جمع ق ري

گ كاران 

 

        
٩٠زمستان 

... هاي تنفسي با

بـر. دادي قـرار  
ت دستگاه تست

آن در شـكل ش 
يگـاز  يك لوله 

يـك كـارتريج 
لوله نمونه بـ ،ن

بـراي. ـده اسـت    
تريجي كـه قـر
 چنانچـه عبـور

تشـخيص د ب 
بـرايد ه موجو

در برنامـهت  ـ  
دكوتاه تر گرد( 

فاصـله زمـاني
بـه(عبور بنزن  

كيبـات آلـي فـر
كال از تعويض 

مورد ارز الذكر ق

بـراي تعيـين :ر
لاينـده هـاي مو
ن، تولـوئن و ز

معم و همچنين 
از طر  ]15[ گ

حيه تنفسي رنگ
    نامه

،۴شماره  

تريج هاي ماسكه

 حيط كار

ي را مورد ارزيابي
طراحي و ساخت

ريد كه تصـوي 
ين دستگاه از ي

،)ـت مسـتقيم   
 از جنس تفلون
ي تشـكيل شـد
وا از روي كارت

وه ر داده شـد
يـابگـاز   لولـه  

د بود كه برنامه
ـت و لازم اسـ
ر به عمل آيد
ش اثر بخشي ف
،ك رنگ پاشي

ه در بـين تركي
قبل يقاًدق(تريج 

فوق و دستگاه

ايط محيط كا
بـا آلان گ كارا

غلظـت بنـزن ي
يبات آلي فرار

ايند اسپري رنگ
واي فردي از نا

فصلن    
،٨دوره 

ن طول عمر كارت

 عمر كارتريج در محي

تنفسي يها ك
ور نسبت به طر
ريج اقدام گردي

اي. شود يمهده
ن وسـيله قرائـ
ور و سه راهي

پ نمونه بـرداري
هو، ني كارتريج

ض گردد، عبور
از طريقر د نظ

ي از اين خواهد
ريج مـوثر نيسـ
ريج تجديد نظر
عه براي سنجش

در اتاقك ها يجر
مـاد ينتر رناك
كارت 10از ) جهه

ستفاده از روش
  .ت
تعيين شرا -2

ن مواجهه رنگ
يك رنگ آميز

ن نماينده تركي
بات آلي در فر

نمونه هو 24ي

تعيين

 دستگاه تست طول

وده و
شـته
العـه
ـداني
ن داد
ويض

ي اثـر
بـا  ، ها

NI  و
ش با
يـك

ـراي
 اول
هــت
ننـده
ده از
قـرار
بردي
اري،
تريج

ماسك
منظو
كارتر
مشاه
عنوان
آداپتو
پمپ
ميدان

تعويض
مورد
حاكي
ركارت
كارتر
مطالع
كارتر
خطر
مواج
با اس

گرفت
2
ميزان
اتاقك
عنوان
تركيب
آوري

دياگرام شماتيك: 1

في، سـريع بـو
داني وجـود داش

(Tana در مطا
ـت تسـت ميـ
 نتايج آن نشان
شي برنامه تعـو

 .]13[ قع شود
با هدف بررسي

ها يجكارتريض
IOSH Mult

ز سوي اين روش
ر اتـاق رنـگ ي

 :باشد يميل
د صـنعت بـر

در مرحله: سي
 در صــنعت جه
سي تصـفيه كن
ررسي با اسـتفا
مورد ارزيـابي ق
انگشتي و كاربر

كـا هاي يطمح
ي تعويض كـار

شكل

حت و دقت كا
در شـرايط ميـد

(aka et alنش
 كـاربردي جهـ

كهد  ارائه دادن
سنجش اثر بخش
ر مفيد موثر واق

العه باق اين مط
صنعت براي تعوي

tiVaporزاري
ني ارائه شده از
ـاده ميـداني در

  . جام شد

طالعه به شرح ذ
 برنامه موجود

تنفس يها سك
رنامــه موجــود

تنفس يها اسك
صنعت مورد بر

OSHAسيله
 يك روش سرا

در توان يمن
مه موجود براي

 

خورداري از صح
آن د يريكارگ ه

كـا و همكـارانش
 روش ساده و

در محل كار ها
در س تواند يمش 
در محيط كار ها

ه به موارد فوق
رنامه موجود ص

برنامه نرم افزز 
صحت پيش بيني
ي از روش سـ
خودرو سازي انج

  ش بررسي
ل انجام اين مط
زيابي كارايي

ماس كارتريج 
لعــه كــارايي بر

ما هاي يجكارتر
رد استفاده در ص
صيه شده به وس

اين روش. ]14
 با استفاده از آن
ريع كارايي برنام

ضمن برخ
بهقابليت 
تاناك. باشد
كيخود 
ه يجكارتر

اين روش
ه يجكارتر

با توجه
بخشي بر
زاستفاده ا
ارزيابي ص
بهره گيري
صنعت خو

  
روش
مراحل

ارز-1
تعويض
ايــن مطا
كتعويض 

هواي مور
روش توص

4[ گرفت
است كه
خيلي سر
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ي معمـول     
بق مـدل   

. گرديديل 
ر كـاهش      
ر كـاهش  
ر كـاهش   
س شغلي 

 يبنـد  ن
سـتفاده از   
NIOSH  

اســتفاده  2
(Wood) 

خلـوط در  
ترنتـي در    
ربـوط بـه   
 محيطـي  
ي هـواي  
 كـاران و  
ـزار، كـار   

 %50يـز  
ـرم افـزار   
ر مخلـوط  

 يمـاده ا  
ي مخلوط 
ط در نظـر     
همانند اين 
شخصـات    
د بررسـي   
 كاتـالوگ    
ت شركت 
 بخـارات    
ك جاذب 

كـربن   ور 
ج در هـر   

ه هـاي كـاري
مطـا ها آنعته 
(Bri  ]7[ تعديل

زانـه و فـاكتور
تر بودن فاكتور
عته در فـاكتور

حدود تماس ها ن

زمانين برنامه 
ن طول عمـر اس

H ي نـرم افـزار   
2.2.3نســخه  

(س مـدل وود    
مخلاينده هـاي  

وب سـايت اينت
مرت ور اطلاعا

ط كار و شرايط
فلويميزان . ديد

خ تنفسي رنگ
ه توسط نرم افـ

ني ه طول عمـر 
در اين نـ . شد

هاي موجود در
رپس طول عم

ين آلاينده هاي
 عمـر مخلـوط
 كل مخلوط هم
ـات فنـي و مش
ر صنعت مـورد
چنـين بررسـي

 كارتريج ساخت
 و مخصـوص

بالك متر، دانسته
پـو يكـرو مجم 
كـارتريج 2 و با 

برنامـهو امه جز
ساع 8س شغلي

ief and Sca
تور كـاهش رو
 با توجه به كمت

ساع 8س شغلي
آ ضرب حاصل 

  . ه گرديد
ل عمر و تدوين

براي تخمين :ج
برنامـه 2.2.3  

Multivapou
رنامه بـر اسـاس
قابليت ورود آلا
ه و از طريـق و
وبراي اين منظ
ده هاي محيط
د نرم افزار گرد

از روي نرخ ،يج
دي انجام شده

معيار محاسبهو 
 در نظر گرفته

براي آلاينده ه 
 زده شده و سپس

ن عبور را در بي
ه عنوان طـول
 فرض شد كه

اطلاعـا. ]14[ د 
مورد استفاده د
 سازنده و همچ

اين. دست آمد
كشور آمريكـا 

سانتي م 8اذب 
متر مكعب، حج 

 مكعب بر گرم

، و اين برناكنند
ت، حدود تماس

(alaف و اسكالا
ي اين كار فـاكت
گي محاسبه و

گي حدود تماس
گي ضرب و از

ل شده محاسبه
تعيين طول -3

يض كارتريج
ريج از نسـخه

ureت عنــوان 
اين بر ]16[ يد
تهيه شده و ق ]

ط كار را داشته
ب. باشد يمرس

 و غلظت آلايند
وارد )ت و رطوب

ر از روي كارتري
طبقه بندجه به 

وسط تا سنگين 
د تماس شغلي
جل عمر كارتري

جداگانه تخمين
زمان ينتر كوتاه

بهد  داشته باش
شد و چنين ته

كنـد يمعمل 
ريج و ماسك م
ريق مكاتبه با
خصات آن به د

)6001مدل ( 3
با قطر بستر جا

يگرم بر سانت
متر يسانت 5/0

  .ك بود

هفتـه
ـدت
ـده و
ـاري
سـبه
ولـي
زي و
 ها آن

150 
(NIO 
ز دي
 گــاز
لانك
ري و
. ديـد
مجزا
ده در
شـته
ز بـه
تفاده
 طي
عنوان
قـرار

در  ،ي
ـادير
، شـود
 هـا  ن

يط از
ر نظر

ده از
.  شد
رگـاه
 كــار

ك يم
نيست
بريف
براي
هفتگ
هفتگ
هفتگ
تعديل
3
تعوي
كارتر
تحــت
گردي

]10[
محيط
دستر
نوع

دما(
عبور

توا ب
متوس
حدود
طول
به ج
ككه 
مواد

گرفته
هماد

كارتر
از طر
مشخ
3M
آلي ب

4/0
533

ماسك
     
١٣٩٠ 

روز كـاري ه 6
ن فركانس و مـ
ا تعيـين گرديـ
 طي شيفت كـ
 ناهـار در محاس
ظر گرفته نشد و
ك رنـگ آميـز
آ زمان مواجهه

1501/0ـماره
(OSHفـه اي
ا استفاده ازي ب

اده از دســتگاه
يك نمونه بلا.

 روز جمـع آور
صـلي آنـاليز گرد
جاذب به طور م
ه عبـور آلاينـد
 بود، كنـار گذاش
نگ آميزي نيـز
 كارتريج، با است

MTH-13 در
ين مقادير به ع
مورد اسـتفاده ق

ايمني يبضران
تنفسـي مقـ ي
ش يم ، لحاظ]8

آننحراف معيار
 بـدترين شـراي
ه طول عمر در

 كـار بـا اسـتفا
ندرصد تعيي 9

ـه در ايـن كار
ت در هــر روز

        
زمستان ،

انو همكار ي

6در طـي  ) شابه
همچنين. گرفت

با آلاينده هان
ا آلاينده ها در

زمـان صـرف 
نظ لاينده ها در

ن خارج از اتاقك
بودند در ها گ

هـا از روش شـ
 بهداشـت حرفـ
ظور تركيبات آلي
راج و بــا اســتفا

Shi آناليز شد.
ي اصلي در هر
ونـه هـاي اصـ

لوله هاي ج يي
كه ييها نمونه 

درصد 10ش از
اتاقك رن يدما

ر بر طول عمر
61ل  سنج مد

ي و بالاترين اي
ين طول عمر م

 در نظر گرفتن
يهـا  ماسكريج

8[ ط محيط كار
 آلاينده ها با ان
آن به عنـوان

عيار در محاسبه

ك هـاي محـيط
95طح اطمينان

بـه اينكـ توجـه
ســاعت 10ــه و

   صلنامه
۴شماره  ،٨

مهدي جهانگيري

مش يها گروهن 
زه گيري قرار گ
نجهه رنگ كارا

با ها آنتجمعي 
. محاسبه شـد 

با آلا ها آنجهه 
ني كه كاركنان

رنگماده سازي 
  .رديد

آنـاليز نمونـه ه
ي ملي ايمني و

به اين منظ .دش
كــربن اســتخر

madzuرافي 
مراه نمونه هاي
 مشابهي بـا نمو

عقبي و جلو ي
.يز قرار گرفتند

بيش ها آنقبي 
طوبت نسبي و د

گذار ريوامل تأث
دما/ه رطوبت 

ري اندازه گيري
شرايط در تخمي

  
منظور بها كه 

طول عمر كارتر
ه بدترين شرايط
يانگين غلظت
ديده و حاصل آ
ت به عنوان مع

  .د
پايش آلاينده ه

آماري با سط ي
بـا تذكر اسـت  

روز در هفتــ 6ن 

 

فص   
٨دوره 

12 

به عنوان(
مورد انداز
زمان مواج
مواجهه تج

ساعته 8
زمان مواج
مدت زمان
مشغول آم
منظور گر
براي آ
انستيتوي
استفاده ش
ســولفيد ك
كروماتوگر
هم به هم
به روش
يها بخش

مورد آناليز
بخش عق

رط. شدند
عوعنوان 

از دستگاه
روز كار 6

بدترين ش
.  گرفت

از آنجا
تخمين ط
مربوط به
مقادير مي
جمع گرد

نظر غلظت
گرفته شد
نتايج پ

يها آزمون
لازم به ذ
كــارگران
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١٣٩ 

13 

 مورد 
 جهت 
 طول 
  ارتريج

 
5 
1 
4 
2 
5 

ر بخشـي       
گ پاشـي،   
ارتريج در 
ع حـاكي  
عت بـراي  
ر نبـوده و   
 ـ  ا كنـان ب

ت كنتــرل    
بنـابراين   

 بـازنگري    

حـيط كـار    
سبي را كه 
 ضـروري  
خل اتاقك 

 يـب ترته     
م پي پي ا 
كـه ايـن    

/0p<(.  
ه ترتيـب     
رصد بـود  

درجــه  21
NIOSH 

 

        
٩٠زمستان 

... هاي تنفسي با

NIOS 

S  
(2‐ t 

غلظت
استفاده
تخمين

كا *عمر

p< 58
p< 74
p< 404
 22
 55

ر سـنجش اثـر
در اتاقك رنـگ

كــا 7ا از روي  
اين موضو. شد

ستفاده در صنع
گ آميزي مـوثر
بيش از حد كار
ي كـه اقــدامات

.وجـود دارد  ،د
نيـاز بـه ها يج

شـرايط محـ 1  
ما و رطوبت نس
ويض كارتريج
يش هوا در داخ
خـارات آلـي بـه

پ±3/312 91/
باشد يمن ها 

05( باشد يمي 
ـگ آميـزي بـه

در 5/54±5/0و 
1ر بــه ترتيــب 
H نـرم افـزاري   

    نامه
،۴شماره  

تريج هاي ماسكه

Hتريج در نرم افزار 

 ف
  ها ن
( 

Sig.
ailed)*

3 001/0
9 001/0
2 001/0

‐
‐

سـي بـه منظـور
د ها يجكارترض 

س از عبــور هــو
تشخيص داده ش
ول عمر مورد اس

در اتاقك رنگ 
مكان مواجهه ب
يــژه در مــواقعي

كنند ينم عمل 
يكارتر) ل عمر

جـدول : كار
دم ، آلاينده ها

تعو يبند زمان 
نتايج پايش. دهد ي

 داد غلظـت بخ
6 ±3/111 ،3

 و مخلوط زايلن
ود تماس شغلي
سبي اتاقك رنـ

و گراد يسانتجه 
ن طــول عمــر

در برنامهد رص
  . گرفتند

فصلن    
،٨دوره 

ن طول عمر كارت

ن بندي تعويض كارت
س

 
شده
 )م

اختلاف
ميانگين 

(MD)

05/36
44/91
92/212
‐ 
‐ 

ريج مورد بررس
له زماني تعويض
ور بنــزن پــس

تش يابگاز هاي
طون است كه 

ها يجكارترض
نين وضعيتي ام
نـده هــا بـه وي
دسي به خوبي

طو(مه تعويض 
  

شرايط محيط
ل نوع و ميزان
ي تدوين برنامه

يمنشان ا ند ر
گ آميزي نشان

2 ±2/36، 7/1
ي بنزن، تولوئن
ير بيشتر از حد
ما و رطوبت نس

درجه 0±83/20
 جهــت تخمــين

در 55و  گراد ي
د استفاده قرار گ

تعيين

ور تدوين برنامه زمان
ماس

  ي
 ) ام

حدود تماس
شغلي

اصلاح شد
پي پي ام(

05/0
2/2

11
‐
‐

  

وين
 ـ : يس

 نـرم
ده از
شـرح
نانچه
خـار

بـور  ع 
مـورد
 ايـن
، بـه
ويض
و  )ت

روز  6
  . ند

ـي از
وده و
ستانه

ـراي
 10ن

كارتر
فاصل
عبــو
ه لوله

از اين
تعويض
با چن
آلاينـ
مهند
برنام
.دارد
ش
شامل
براي
هستن
رنگ

2/21
براي
مقادي
دم

68/
كــه
يسانت
مورد

ط محيط كار به منظو
 ن

  معيار
حدود تم
شغلي

پي پي(

2/365/0
/11120
/312100
8/20‐
/54‐

  راف معيار

تـد يه زمـان 
تنفس يها ك
از طريـق( هـا

اسـتفاد ـدداً بـا
ش 1مرحله ر  د

 اين مرحله چنا
بخ گونـه  يچه ـ ،ه

هده نگـردد، ع
ه تدوين شده م

مطـابق بـا ـد
لاينـده رخ داد،
ـده بـراي تعـو

تيـك سـاع   لاً

6م  و هـر كـدا
كرد يمروز كار

قك رنگ پاشـ
متفـاوت بـو) ت

ريج تكيه بر آس

د صـنعت بـر
از بـين: فسـي

نتايج پايش شرايط: 1 
تعداد
 نمونه

ميانگين
انحراف ±

242/21 ±2
7/61 ±3
3/91 ±3

668/0±83
65/0±5/

لظت آلاينده ها با انحر

برنامه يبخش
كارتريج ماسك

ه يجكـارتر راي
NIOSH (مجـ

شرح داده شده
در. قرار گرفت

تدوين شده ي
صرف شده مشا
خ نداده و برنامه

تواننـ يم ها يجر
نانچه عبـور آلا
مـه تـدوين شـ

مثلا(شده  تر وتاه
  . گردد

رنگ كار 5ي
ساعت در هر ر
 كارتريج در اتاق

سـاعت 24-16
ي تعويض كارتر

   
نامـه موجـود

تنف يهـا  سك

جدول 
ت عامل

ن

  ت
 )ي ام

 بنزن
 تولوئن
 زايلن

 )گراد سانتيجه 
 )درصد(ت نسبي 

جمع مقادير ميانگين غل

اثر بخ يزشياب
تعويض ك يا

ر تعيين شده بر
Hن طول عمر 

ده و كاربردي ش
 مورد ارزيابي ق

بند زمانبرنامه 
مص هاي يجارتر

ابل توجهي رخ
كارترر گرفته و 
چن. ويض شوند

سـت كـه برنام
كو بايست يم ها

تكرار مجدداًق 

  ها 
قك رنگ آميزي

س 10و به مدت 
 فعلي تعويض
4( روز كـاري  

رد استفاده براي
.گ كاران بود

بي كارايي برن
ماس كارتريج 

غلظت
پي پي(

در(دما
رطوبت

حاصل ج* 

ارز -4
شده برا
طول عمر
افزار تعيين
روش ساد
داده شد،
در پايان ب

كاآلي در 
آلاينده قا
تاييد قرار
برنامه تعو
اين معناس

ه يجكارتر
فوقتست 

  
يافته
در اتاق
در هفته و
برنامه
دو تا سه
معيار مور

بويايي رنگ
ارزيابي
تعويض

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

20
 ]

 

                             5 / 10

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-603-en.html


 
 
 
 

 
 
 
 

رنـگ  ه ه ـ  
) زايلن هـا 

كـه در   ي     
ين طـول     
ه كاركنان 

، 58ن هـا     
ه ترتيـب       

ســاعته  8
ناشي  وان

جـام ايـن   
رنـگ  (ي      

ي مشـابه   
 2006ال   

رنـگ   يا 
س شغلي 

ه د مطالعــ
 مواجهـه        

و  باشـد  ي
 اين مـواد  
ـه دارنـد،    
وثر بـراي   

 ييايميش ـ
، از ) بنزن

ـد، طـول   
گ آميـزي  

  
  )ه
 %
 يل

 ميـزان مواجه
ئن و مخلوط ز
سـت بـه نحـوي
ه بـراي تخمـي

غلظت مواجهه 
مخلـوط زايلـن
ايـن مقـدار بـه
8مــاس شــغلي 

تو يم مسئله را 
در زمان انجه ي

م رنـگ آميـزي
چنين يافتـه اي
كـارانش در سـا

هـا كارگاهاخل 
تر از حدود تماس

 آميــزي مــورد
 كـافي ميـزان

ينم ـآلـي   يهـا 
رابر مخاطرات 

تنفسـي تكيـ ي
مـو يبنـد  مـان 

شمواد  ييژه برا
مثل(في دارند 

  .ت
مشاهده شـ 2 

 در اتاقك رنگ

صنعت خودروسازي
دقيقه( عبور زمان
%50 يمبنا بر
شغل تماس حدود  

1487 
7/958 
3/567 
3/294 

  ه گيري
نشان داد كـه 

بنزن، تولوئ(لي 
اس شـغلي اسـ

كـه(ظر غلظت 
،)گيرد يمقرار 

ن، تولـوئن و م
ي ام بـود كـه ا
رابــر حــدود تم

دليل اين.  بود
ي سيستم تهو
ن نـوع سيسـتم

چ. دانست) پري
(Vital و همك

ظت بنزن در د
رد بررسي، بالات

  
 اتاقــك رنــگ
در بـه كنتـرل

ه حـلال خارات 
ظت خود در بر

يهـا  ماسـك ز  
زمـك برنامـه    

به وي ،ها جيارتر
 دهندگي ضعيف
ي برخوردار است
ر جدول شماره

تنفسي يها ك

ك رنگ آميزي  يك ص
  آلايندهعبورر
  ام يپ يپ

)يشغل تماس حدود
25/0 

10 
50 
25/0 

حث و نتيجه
1جدول شماره 

ن با تركيبات آل
ر از حدود تمـا
ين شرايط از نظ
 مورد استفاده ق
رتيب براي بنزن

پي پي 404و  7
بر 4و  7/8 ،11

دط به اين موا
ص و ناكارآمدي
عه و همچنـين
ي به شيوه اسپ

 (liعه ويتـالي  
ت كه در آن غلظ
ي اتومبيل مور

.]17[ اعته بود
ز آنجــا كــه در
ستم تهويـه قـاد
كنان در برابر بخ
كنان جهت حفاظ

به اسـتفاده از فاً
ن و اجـراي يـ

كاض به موقع 
خواص هشدار

ر زياديت بسيا
كه در طور همان

ماسك كارتريج 

ورد استفاده در اتاقك
معيا

ح% 50(

 تست
 م

ض
 ـاي
ه بر
ده از

ده م ـ
دول
148، 
ن و
جـود
ـواد
رض
مـل
عمـر
رنگ

در ، 
 ه رخ
ها  ن
  .د

شده
 يـرا

ويض
 4ـه

 كـه
ايـن  
دوين
 افزار

  

بح
ج
كاران
بيشتر
بدتري
عمر
به تر
714

5/15
مربوط
از نقص
مطالع
آميزي
مطالع
است

آميزي
سا 8

از
سيس
كارك
كارك
صرفا
تدوين
تعويض
كه خ

اهميت
ه
عمر

     
١٣٩٠ 

طول عمر كارتريج مو
تموردغلظت
ام يپ يپ

58
174 ن
404 ن

زايلنتولوئن،

تعـويضه  برنام
هـ يجكـارتر عمر

هك(مورد مطالعه
و با اسـتفاد 1

اده به دست آم
ـه در ايـن جـد

87 بـه مـدت
ي بنزن، تولـوئن
 محيط كـار وج
در بـين ايـن مـ

چنــين فــر ،ارد
شـبيه زايلـن عم
نـوان طـول ع
يط واقعي كه ر

ــتنده ــا هس ه
عبور آلايندهه ق

زايلن طول عمر
شود يمانجام  )

ماني تدوين ش
بـ: تنفسـي  ي

ده جهـت تعـو
 شـده در مرحلـ
ي قـرار گرفـت
.ص داده نشد

تـد يبنـد  زمان
 استفاده از نرم
.را داشته است

        
زمستان ،

انو همكار ي

تخمين ط:2جدول
 تستعامل     

  
 تست رايط

بنزن يتكلاينده
تولوئن
زايلن
بنزن، مخلوط

جهت تدوين
طول عم 2ماره

 رنگ آميزي م
ر جدول شماره
عمر مورد استفا

كـ طـور  همان 
حـداكثر هـا  ج

 به ترتيب براي
ه طور تكي در

از آنجا كـه د. 
ــان عبــور را دا
وط آلاينـده ش
ر زايلـن بـه عن

در شراي؛ لذا شد
ــو ــدط خل هآلاين

دقيق 3/294ر ث
 است تخمين

)نمتا زايل( ها ن

برنامه زم يش
يها ماسكيج

ـه تـدوين شـد
ش شـرح داده
ج مورد بررسـي

تشخيص ها آناز  
زست كه برنامه
محيط كار و با

، كارايي لازم ر

   صلنامه
۴شماره  ،٨

مهدي جهانگيري

شر
آلا

ن طول عمر ج
در جدول شم :ج

فاده در اتاقك
رايط مندرج در
 تخمين طول ع

.شود يمشاهده 
يج، كـارتر دهـد  ي
دقيقه 3/567 

 شرايطي كه به
. مقاومت دارند

زمــ ينتــر وتــاه
كـه كـل مخلـو
 لذا طول عمـر
در نظر گرفته ش

ــر مخض در مع
حداكثز پس ا ها
لازم به ذكر. د

آن جزء ابتدايي 

يابي اثر بخش
ويض كارتريج
ربخشـي برنامـ

مطـابق روش( ها
كارتريج 10، )را

كدام يچهن از 
حاكي از اين اس
ساس شرايط م
ر مورد استفاده،

 

فص   
٨دوره 

14 

تعيين
كارتريج
مورد استف
اساس شر
نرم افزار

مش )است
يمنشان 

و 7/958
زايلن در
،اند داشته

كوزايلــن 
ك شود يم
و كند يم

مخلوط د
ــاران د ك

ه يجكارتر
خواهد داد
بر اساس

  
ارزشي
براي تعو
بررسي اثر

ه يجكارتر
روش اجر
عبور بنزن
موضوع ح
شده بر اس
طول عمر

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

20
 ]

 

                             6 / 10

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-603-en.html


 
 
 
 

 

 
 
 
 

     
١٣٩ 

15 

هوا در  ده
 هـا  سـك 

ا با فشـار  
و از  ورنـد 

ت و عــدم  
بـراي   يد 

 دارد، ولي 
ريسـك   ي 
بـراي   ها ن

ـه داشـته     
و  ها يتطع
 توانـد  يم ـ
برنامـه  ، د    

ر تخمـين   
ي جديـد،  
 و اعتبـار       

 تـوان  يم ـ
ض  تعـوي     

پيشگيري 
ينـده هـا      
يط كـار و      
ست برنامه 

 كـارتريج   
ر طول عم

ي برنامـه   
ـرم افـزار   
ثر برنامـه    
 برخوردار 
ري مـورد  

 ها يجكارتر
N   را تاييـد

جهـت   ـد 
 يهـا  ـك 

فزارهـاي     

 

        
٩٠زمستان 

... هاي تنفسي با

تصفيه كنند يا
ماايـن   .دهاد دا 

هواي تنفسي را
آو يم ـن فراهم 
  . هستند

مشــكلاته ـ ـ  
بنـد زمـان مـه   

تنفسي وجود 
هـايي يتقطعم 

آنارد تا اينكه 
ـداردهنده تكيـ

قطبر اين عدم 
م ناكارآمد كـه  

ـد مـزمن شـود
مان طول عمـر
قبل از جايگزيني
مـورد ارزيـابي
مس نتـايج آن   
ن شـده بـراي
افي به منظور پ
ش از حـد آلاي
 شـرايط محـي

اس وره اي لازم
  .  قرار گيرد

تعـويض يـد 
م افزار تعيين ط
رسي اثر بخشـي
زار، نشان داد نـ
ت تـدوين مـوث

تنفسي يها ك
كار هاي يطمح 

ك تست ميداني 
NIOSHر عم ـ   

توانـ يم ـبردي   
ماسـ كـارتريج     

بخشـي نـرم ا
    نامه

،۴شماره  

تريج هاي ماسكه

ها ماسكبراي 
 آميزي پيشـنها
نيستر بوده و ه
سي رنگ كاران
تري برخوردار ه
ر اســت اگرچــ
رد تـدوين برنا

يها ماسك ي
 كه چنين عدم
متي كاركنان دا
ر خـواص هشـ

براي غلبه بفي 
 هاي تعويض
ي بـيش از حـ
ه در خاتمه زما

و بلافاصله قب) 
نـگ آميـزي م

 ـ  ر اسـاس كـه ب
 برنامـه تـدوين
داراي اعتبار كا

 با مقـادير بـيش
ل بـا تغييـر در
 يك برنامه دو

مورد بازنگري 
بنـ زمـان رنامـه   

از نرم توان يمي 
نتايج برر.  نمود

س اين نرم افز
ي مناسبي جهت

ماسك كارتريج
 اين منظور در

ت ضمناً  دستگاه
خمـين طـول ع

سـاده و كـاربش 
نامـه تعـويض
 سنجش اثـر ب

فصلن    
،٨دوره 

ن طول عمر كارت

گزيني مناسب ب
ل اتاقك رنگ
 كارتريج يا كان
ت در ناحيه تنفس
ه حفاظتي بالات
لازم بــه ذكــر

در مو هايي يت
هاي يجكارترض

اد بر اين است
ري براي سلام
ض كارتريج بر

از طرف .]18[ د
گيري از برنامه

ر به مواجه هاي
ض تدوين شد

ساعت 4(شده
اخل اتاقـك رن
شي قرار گرفت
ينان داشت كه

موثر و د ها يجر
واجهه كاركنان

به هر حال. اشد
چنين بر مبناي

ها يجكارترض
جهت تـدوين بر

تنفسي يها ك
NIO استفاده ن
بر اساسه ن شد
از كارايي الذكر

تعويض يبند ن
به تواند يم و

.اده قرار گيرد
ج نرم افـزار تخ

اين روش؛ لذا 
سي كـارايي برنا
سي و همچنين

تعيين

صـات
) عت
طـول
ور در
يـك
ويض
علـي
 يـار

 هــاي
 كـار
ـداي
دند و
ـراي
ه بـه
جرت
ظيـر
تفاده
ـرض

 ]2[ .
 نظير
نـد و
 هـم
ردنـد
طـول
 ودتـر

نـگ
واخت
كليـه
ـاران
تريج
ـيفت
ـيفت

هـوا  
(A  را

جايگ
داخل
فاقد
مثبت
درجه
لا
يقطع
ضتعوي
اعتقا
كمتر

تعويض
باشند
پيشگ
منجر

تعويض
زده ش
در د
بخش
اطمي
كارتر
از مو

با يم
همچ

تعويض
ج

ماسك
OSH
تدوين
فوق
زمان
بوده
استفا
نتايج
نمود
بررس
تنفس

طـي و مشخص
سا 9/4معادل 

 مربـوط بـه ط
زمـان عبـو ين

نظـر گـرفتن ي
نعت براي تعـو

نامه فعكه با بر
تـا سـه روز كـ

 . توجهي دارد
OS ه يجكــارتر

بـهن بـر بنـز
مر و يـا در ابتـ

تعويض گرد) د
يـك شـيفت بـ
ه شوند چرا كـه
جـذب و مهـاج

نظ( شـود  ينم ـه
ت بعـد، بـا اسـت
ماسـك در معـر
خواهــد گرفــت
ترل مهندسي
بهبـود پيـدا كن
فت شـود، بـاز
علي تعويض گر

در خاتمـه ط ت
ر كـدام كـه زو

خـل اتاقـك رن
ي مداوم و يكنو
عت كـافي در ك
سـي رنـگ كـ
ي تعويض كار
ران در هـر شـ
تـداي هـر شـ

يهـا  ماسك ن
(Air lineهوا

ه شـرايط محيط
(دقيقه  3/294

واقع اين مقدار
يتـر  كوتـاه وان

بـا در ن .تاس ـ 
شنهادي به صن

باشد يم بار ك
دو ت( هـا  يجارتر

اختلاف قابل ت
SHAســتاندارد

حفاظـت در برا
نتهاي طول عم
 زودتر فرا برسد
ي بيشـتر از يـ

مواد استفاده نه
 ماده امكان وا

تفادهرتريج اس ـ
 شـروع شـيفت
اده كننـده از م
ن مــاده قــرار خ
نتت اقدامات ك
ب يك رنگ آميز

تر از يك شـيف
طابق برنامه فع

بايسـت يم ـ ها ج
هر( هر شيفت

  .  د
م تهويـه در داخ
ك جريان هواي
مچنين با سرع

و منطقه تنفس ي
رنامه زمان بندي
د كه رنگ كـار

در ابت(كـارتريج
توان يممچنين

جهز به شلنگ ه

لعه با توجه بـه
3ه مورد استفاد

ده شد كه در و
به عنـو( زايلن 

)مواد شيميايي
يمني برنامه پيش

يكساعت  4ر ه
كاراي تعويض 

ا) ساعت 2-16
فــي مطــابق اس

جهت ح كهلي 
در ا بايست يم 

هر كدام كه(ت 
نبايستي بـرا ها

گون ينادر برابر 
ريت بالاي اين
ي مدتي كه كار
ود داشته و در
 آن فـرد اسـتفا
بــالايي از ايــن

حتي اگر وضعيت
هويه در اتاقك
ر كارتريج بيشت

مط توانند ينم ها
يجكارترت ديگر 

 و يا در ابتداي
تعويض گردند) 

ا بهبود سيستم
ه نحوي كه يك
ت مناسب و هم
يك رنگ آميز

بر توان يمردد، 
وي تدوين نمود
ط يك نوبت ك

هم. ريافت كنند
مج يها ماسك

مورد مطا
كارتريج م
تخمين ز
عمر ماده
مخلوط م
ضريب ايم
كارتريج ه
صنعت بر

24معادل 
از طرف
بخارات آل

،روند يم
هر شيفت

ه يجكارتر
حفاظت د
علت فرار
آن در طي

وجو) شب
مجدد از
غلظــت ب
بنابراين ح
سيستم ته
طول عمر

ه يجكارتر
به عبارت
عمرشان
)فرا برسد
البته با
آميزي به

و با كيفيت
نقاط اتاقك
فراهم گر
را به نحو
كاري فقط

در) كاري
مو  رسان
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