
 
 
 
 
 

 

_________ 

:  تلفـن  هداشـت، 

_________ 

:  تلفـن  هداشـت، 

  ان

 انجام شده  
ـگاه علـوم    

ه، در ارتفاع 
Hanger

استاندارد  با 

) لوكس 30
دران داراي   

درخشندگي 

ـه ميـزان      
روشـنايي  
ـر ميـزان     

. ]3[  دارد  
ديت نـور  
سـت كـه   
 مشـغول   
سـت كـه     
ه مطالعــه 

 

______________

به دانشـكده  پزشـكي  لـوم 

______________

به دانشـكده  پزشـكي  لـوم 

زشكي كرما
   8ي

  12/06/90: يرش

 هاي صنعتي بيشتر
هـاي دانشـ كتابخانـه 

سالن مطالعه 14ه در 
 ز بوسـيله دسـتگاه    

Excelاز نرم افزار 

IESNA )0شوري و 
ن باهنر بخـش بـراد

ز ميزهاي مطالعه با د
  . درا اصلاح نمو

شـد، توجـه بـ
ر. ]2[اهـد بـود   

قبيـل تـاثير بـ
ــواب ــاي خ ه

ان، محدوداختم
 موجب شده اس
روز به فعاليـت
خانـه محلـي اس
ن طــولاني بــه

     
 

______________

عل دانشـگاه  علـوي،  بـاغ  

______________

عل دانشـگاه  علـوي،  بـاغ  

شگاه علوم پز
، عزت كريمي بمي7ي

تاريخ پذي              

ه روشنايي در محيط
ك و تابش فـرابنفش  

تگاههاي تعيين شده
UVB  وUVA (نيـز

 فرابنفش با استفاده ا

كمتر از استاندارد كش
بيمارستان. طبيعي بود

ي سوخته، استفاده از
تم روشنايي موجود ر

تـر باش ظريف و 
تـر خوا مهـم ر 

روي انسان از ق
ــدن و الگوه ي ب
ده در داخل سا
جبران نموده و

ر شبانه مختلف
ي كتابخ طالعـه 

ي مــدت زمــان

                  
 ١٣٩٠ تان

_______________

هفـت  لـوار ب كرمـان  ان،

_______________

هفـت  لـوار ب كرمـان  ان،

هاي دانش انه
، علي طولابي6مديان

0/03/90             

مطالعات مربوط به. د
يزان شدت روشنايي

يستجداگانه در مراكز ا
B( تـابش فـرابنفش       
ت روشنايي و تابش

سالن هاي مطالعه ك
ري روشنايي كل و ط

يض مرتب چراغ هاي
كمتر مي توان سيستم

تر دقيقي فرد 
نايي محيط كار
ات زيادي بر ر
ــاي ــياري، دم ش
نايي فراهم شد
عي خورشيد را ج

هاي  در زمان
مطسالن . ]4[ د

ــولا فــرد بــراي

                 
، زمست۴ ه

______________

كرمـا پزشـكي  علوم شگاه

.    

  .كرمان شكي

______________

كرمـا پزشـكي  علوم شگاه

.    

  .كرمان شكي

دركتابخاش
، محمد احم5مد ندري

02: تاريخ ويرايش  

ش خستگي مي گردد
 به منظور ارزيابي مي

صنوعي در دو زمان ج
يـري و هـم چنـين

 در نهايت نتايج شدت

% 42/71و % 100،
هر دو حالت اندازه گير

  .  بود صنوعي
ره اي لامپ ها، تعوي
ي با تابش فرابنفش ك

حـس
نـايي
سـت
مبـود
مانند
ـتگي
ـايف

شغلي
روشن
تاثير
هوش
روشن
طبيع
افراد
باشند
معمــ

     صلنامه
شماره ،٨ه

_______________
  .كرمان پزشكي علوم ه

  .كرمان پزشكي لوم
دانش بهداشت، دانشكده ي،

Nadrifarshad  
  .ايذه واحد مي

قزوين پزشكي علوم شگاه
  .كرمانشاه پزشكي علوم

پزش علوم دانشگاه هداشت،
  كرمان پزشكي

_______________
  .كرمان پزشكي علوم ه

  .كرمان پزشكي لوم
دانش بهداشت، دانشكده ي،

Nadrifarshad  
  .ايذه واحد مي

قزوين پزشكي علوم شگاه
  .كرمانشاه پزشكي علوم

پزش علوم دانشگاه هداشت،
  كرمان پزشكي

ابش فرابنفش
، حام4امير ندري ،3ي

        

وري، تمركز و كاهش
اين مطالعه. اند گرفته

ي كل، طبيعي و مص
  Hagneانـدازه گي

UVB اندازه گيري و

،%57/28ه ترتيب در
UVB  وUVA در ه

زه گيري روشنايي مص
افت و گردگيري دور
ستفاده از لامپ هاي

  فرابنفش

تـرين ح حيـاتي
مـك حـس بينـ
ا از محـيط بدس
ي نيـاز دارد، كم
م هاي گوناگوني
 خيرگـي، خسـ
هـر انـدازه وظـ

فص 
دور

______________
دانشگا بهداشت، دانشكده

عل دانشگاه بهداشت، كده
اي حرفه بهداشت ارشد ي
 ،d64@gmail.com
اسلام آزاد دانشگاه بدني، 
دانش بهداشت، دانشكده ي،
ع دانشگاه سلامت، ارتقاء و

به دانشكده محيط، هداشت
پ علوم دانشگاه بهداشت، 

______________
دانشگا بهداشت، دانشكده

عل دانشگاه بهداشت، كده
اي حرفه بهداشت ارشد ي
 ،d64@gmail.com
اسلام آزاد دانشگاه بدني، 
دانش بهداشت، دانشكده ي،
ع دانشگاه سلامت، ارتقاء و

به دانشكده محيط، هداشت
پ علوم دانشگاه بهداشت، 

 

تا روشنايي و
، فرشاد ندري2خانجاني

0/90   

و بهره باعث افزايش
گمتر مورد توجه قرار

 ميزان شدت روشنايي
er (Model: EC1

Bو   UVAهاي  ده

طبيعي و مصنوعي به
Bلاترين مقدار تابش

UVA در هنگام انداز
يح و نظاچيدمان صح

ر گيري لامپ ها و اس

سالن مطالعه، تابش ف

ح تـرين و  مهـم
 انسـان بـه كم

هاي خود را فته
 روشنايي كافي
هوجب ناراحتي
 نقص بينايي،

ه. ]1[ ي شـود
______________

د اي، حرفه بهداشت گروه
دانشك اپيدميولوژي، و آمار 

كارشناسي دانشجوي) سئول
03413205150: فكس ،
تربيت گروه علمي هيئت 

اي حرفه بهداشت رشناسي
و اجتماعي توسعه حقيقات
به مهندسي ارشد رشناسي
دانشكده اي، حرفه داشت

______________
د اي، حرفه بهداشت گروه

دانشك اپيدميولوژي، و آمار 
كارشناسي دانشجوي) سئول

03413205150: فكس ،
تربيت گروه علمي هيئت 

اي حرفه بهداشت رشناسي
و اجتماعي توسعه حقيقات
به مهندسي ارشد رشناسي
دانشكده اي، حرفه داشت

ابي شدت ر
، نرگس خ1ي راوندي

22/01 :تاريخ دريافت

روشنايي مناسب: ف
 اداري و عمومي كم

  .ن انجام گرفت
در اين مطالعه: سي

(1وسيله لوكس متـر  
(Mo  گيرندمجهز به

  
دت روشنايي كلي، ط
ه پرستاري داراي بالا

Aو  UVBان تابش 

با تدابيري چون چ: ي
ب، ارتفاع مناسب قرار

ي، سشدت روشناي: ها

 
محس بينايي  

شمار مـي رود،
ياف اطلاعات و 

ديد خوب، به 
تواند مو ميآن 

 چشم، سردرد،
ز اثرات رواني ني

  
  
 
 

__________
گ استاديار - 1 -1
گروه استاديار -2
مس نويسنده( – 3

03413205074 
عضو و مربي -4
كار دانشجوي -5
تح مركز عضو -6
كار دانشجوي -7
بهد كارشناس -8
 

__________
گ استاديار - 1 -1
گروه استاديار -2
مس نويسنده( – 3

03413205074 
عضو و مربي -4
كار دانشجوي -5
تح مركز عضو -6
كار دانشجوي -7
بهد كارشناس -8
 

ارزيا
محمدرضا قطبي

 
ت

   
  چكيده   

زمينه وهدف
هاي محيطو 

پزشكي كرما
روش بررس

اينچي بو 30
odel: S4) 
.مقايسه شد

شد: ها يافته
دانشكده. بود

بالاترين ميزا
گيري نتيجه

سطح مناسب
  

ها واژه كليد

  
 مقدمه

امروزه
انسان بش
بيشترين
.مي آورد
يا ازدياد آ
خستگي
جسمي و
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شـنايي و   
 محـدوده  

(U   سـالن
رمـان بـر   

 دانشـگاه  
ــد   .ــام ش

ي كرمـان  
دانشـكده  
 دانشكده 
نپزشــكي، 
بيمارستان 
هنگي بـا    

  .م شد

بـراي  : ي
ن مطالعــه  

 × 3ههاي   
زه گيــري 

سـاعت   2
 12:30ت    

كـه بـراي    
ي موجـود   
تگاهها در   
ري ميزان 

گيـري   ازه
گيـري   ازه 

ي انـدازه  
كـه  ـورت   

ـه هـواي     
ي شــدت 

 EC1ــدل
هـاي   سالن

، ــه صــفر

زان شـدت رو
ه فرابنفش در

UVB) UVA,
لوم پزشكي كر

ي است كه در
ــ 1389ييز    انج

اه علوم پزشكي
: عبارتنـد از ي  

شكده پرستاري،
دانشــكده دندان
 شهيد باهنر، ب

بعـد از همـا. ي 
ن صورت انجام

شدت روشنايي
شــنايي، ســالن
ي بـه ايسـتگاه
 ايســتگاه انــداز
2 كتابخانـه در    

ـري در سـاعات
دين صـورت ك

هـاي لامـپ ـام   
ر مراكـز ايسـت   

براي اندازه گير
انداشن كرده و 

انـدادومـين  . د   
براي(عد از ظهر 

شد، بـدين صـ
دنـد، درحاليكـ

ي انــدازه گيــري
مــ Hagnerــر 

ازه گيري در س
يبراســيون نقطــ

ندازه گيري ميز
ري ميزان اشعه

(نـانومتر   280
اي دانشگاه عل

 ي
 مطالعه مقطعي
ــاي ــان در پ كرم
 مطالعه دانشگا
ن هاي آموزشـي
 مديريت، دانشك
كده پزشــكي، د
پور، بيمارستان

يد بهشـتيشـه  
ها مطالعه بدين

يري ميزان ش
زان شــدت روش
اده از متر نواري
در مركــز هــر
زه گيـري هـر
لين انـدازه گيـ
ر انجام شد، بد
ي طبيعـي تمـا
ـدازه گيـري د
ب. صورت گرفت

لامپ ها را روش
ـي انجـام شـد

بع 19-18اعت 
انجام ش )صنوعي

جود روشـن بو
بــراي. ]6و5[ ود

گاه لــوكس متــ
ل از هر بار اندا
ده از روش كالي

قين در صدد ان
ندازه گيرچنين ا
0-400ل موجي

عه كتابخانه ها
  . د

وش بررسي
ين مطالعه يك
ــكي ك وم پزش

هاي مورد خانه
اه با بيمارستان
شت، دانشكده
ســازي، دانشــك
رستان افضلي پ
 و بيمارسـتان ش
ولين كتابخانه ه

اندازه گي) لف
ــز زه گيــري مي

تابخانه با استفا
تقســيم و د) تــر

انداز. ت گرفت
ا انجام شد، اول

دقيقه ظهر 13:3
گيري روشنايي ه

وش شـده و انـ
اينچي ص 30ع

نايي كلي نيز لا
ت روشنايي كلـ
نايي هم در سا
ي روشنايي مص

هاي موج  چراغ
ون تاريــك بــو
ــنايي از دســتگ
اده شد، كه قبل
ادعــه بــا اســتف

ن در
هش
ـنايي
ـنايي
تفاده
ــف ي

تـا   1
UV  ،

A, 
ژيكي
يعـت
ه ازن
شامل
سـنت
زرهـا

-290 
رطان
ازال،
خيم،
 كـه

. ]9[د
ومتر،
سـت
زمان
طيـف
2A 
11[ .

جيـوه
نـابع
تفاده
ـازل،

 با. ]1
مـان
ـود و
وليـد
طالعه

محقق
هم چ
طول
مطالع
آمدند
 
ر

اين
ــو عل
كتابخ
همرا
بهداش
داروس
بيمار
شفا

مسئو

ال
ــدا ان
هركت

متــ(3
صور
مجز
30تا

اندازه
خامو
ارتفاع
روشن
شدت
روشن
گيري
تمام
بيــرو
روشــ
استفا
مطالع

     
١٣٩٠ 

ران

وزيـع بهينـه آن
گي چشم و كا
ه گيـري روشـ
مهندسان روشـ
 شبكه اي اسـت
ــي از طي  بخش

00هـاي بـين
VAسه گـروه

هـاي طيـف . د
ن اثرات بيولوژ
رابنفش در طبي
ن توسـط لايـه
مده ديگر آن ش
جيـوه، فلوئورس
ي پلاسـما و ليز

-320حـدوده
سوختگي و سر
طان سـلول بـا
ــدخ ــاي ب ملانوم
عواملي هستند
 معني دار دارند

نـانو 315-280
 و سـرطان پوس
 از طـرف سـاز
شر مي شـود ط
ســه در گــروه

[ گيرنـد ار مي
ع لامپ هاي ج
هـا يكـي از من

بعلـت اسـت. شند
ع روشنايي منـ

12[ هميت است
ل در شـهر كرم
انه ها مـي شـ

تو(ي فلورسنت
لذا در اين مط. 
        

زمستان ،

و همكار راوندي

ي مناسب و تو
تواند بروز خستگ

براي اندازه. ]5[
هادي انجمن م

(IES و روش
ــرا ــنفش ف ب

كه طـول موجه
مي دهد و به س
 بندي مي شود
داشته و بيشترين

فر  توليد كننده
ش عظيمي از آن
گردد و منابع عم
كم فشار بخار ج

هـاي لولهاري،
فـرابنفش در مح

آفتاب سيكي با
و گسترش سرط
ــي، م سنگفرش
وست از سري ع
فرابنفش رابطه
5 در محـدوده

هاي چشمي ب
بنـدي كـه سيم

ل سرطانزا منتش
هــر س UVCو 

ن سرطانزا، قرا
، از نوع)ورسنت

ايـن لامـپ ه. 
باش ميرابنفش

ها به عنوان منبع
شي آنها حائز اه
ه در طول سـال
ي داخلي كتابخا
ز از لامپ هاي

شود ميستفاده
   صلنامه

۴شماره  ،٨

محمدرضا قطبي

وجود روشنايي. 
تو ميحيط هايي 

[ ه تاخير اندازد
الگوهاي پيشنه

(SNA شمالي 
ــابش .]6[ود ت

ناطيس است ك
متر را پوشش م

 UVC تقسيم
موج بلندتري د

منبع. مي كنند
ست كه بخشا

فر جذب مي گر
ي پرفشار يا ك
گاههاي جوشكا

تـابش ف. ]7[ند 
تباط بسيار نزدي

توسعه و. ]8[رد
ــاي س ــلو له  س
 و آسيب به پو
ه افراد با پرتو ف
بنفش  بـويژه

آسيبست عامل 
تقسبراساس . ]

در مورد عوامل
UVA ،UVB و

مالا براي انسان
فلو(ي مهتابي 

. پايين هسـتند 
 تابش اشعه فر

ه لامپينگونه 
تابشي UVدازه 

ين موضوع كه
وارد اكثر فضاي
 كتابخانه ها نيز

اس) عه فرابنفش

 

فص   
٨دوره 

30 

پردازد مي
چنين مح
دقت را به
از روش ا
آمريكاي

ــي ــو م ش
الكترومغنا

نانوم 400
UVB و

B طول م
را ايجاد م
خورشيد ا
استراتوسف

لامپ هاي
ها، دستگ
مي باشـن
نانومتر ارت
پوست دار
ــرطان س
كاتاراكت
با مواجهه
تابش فرا
ممكن اس

]10[باشد
IARC د
Aهــاي 

يعني احتم
لامپ هاي
اي فشار
مصنوعي
گسترده اي
بررسي اند
توجه به ا
نور روز و
در داخل
كننده اشع
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١٣٩ 

31 

. ـام نشـد    
نجام شده 
قـط يـك    

ي شــدت 
مارسـتان    
روشـنايي     

بخــش  -
) لـوكس 1

 دانشـكده     
و  )ـوكس 

و از نظـر  
ش برادران 

بخـش  -ت  
   .  

از : بنفش
ي زمـين  

 

        
٩٠زمستان 

...ش دركتابخانه

  رمان
  ي مصنوعي

  انحراف معيار

66 
80 
62 
42 
41 
67 
44 
93 
108 
71 
87 
35 
26 
52  

زه گيـري انجـ
ه گيري هاي ان
ه و هـر روز فق

  .گيرد

ــدازه گيــري
ص شـد كـه بيم
لاترين شـدت ر
ــكي - دندانپزش

67(شنايي كـل 
نايي طبيعـي، 

لـ295(  مقـدار   
و )لـوكس 21(ر  

بخش-هيد باهنر
شكده بهداشـت
ين مقدار بودند
ي تابش فراب

ورشيدي در روي
    نامه

،۴شماره  

ي و تابش فرابنفش

گاه علوم پزشكي كر
روشنايي

ميانگين 
  )لوكس(

110 
135 
317 
351 
174 
116 
226 
245 
226 
363 
588 
135 
126 
197 

انـداز )رشـيدي
ي شد كه اندازه
 را پوشش داده
ه گيري قرار گ

 حاصــل از انــ
مطالعه مشخص
ران داراي بـالا

ــكده) س و دانش
رين شدت روش
د شـدت روشـن
 دوم بـالاترين
كمترين مقـدار
 بيمارستان شه

و دانش)لوكس5
داراي كمتري) س

ز اندازه گيري
ش فرابنفش خو

فصلن    
،٨دوره 

بي شدت روشنايي

ن مطالعه هاي دانشگ
  روشنايي طبيعي

 گين
  )كس

انحراف 
  معيار

1164 
2049 
229 
1591 
26254 
29135 
2718 
7347 
14199 
5919 
1057 
7942 
24198 
92144  

ش فرابنفش خو
ي برنامه ريزي
 روزهاي هفته
خانه مورد انداز

 
  افته ها 

نتــايج) لــف
دراين م: شنايي

بخش بـرادر-ر
ــوكس 723(ل ل

ران داراي كمتر
در مورد. باشند
طبقـه -سازي

كده مديريت ك
نايي مصنوعي

588(رين مقدار
سلوك110(ران

تايج حاصل ا
بش كه ميزان تا

ارزيا

دت روشنايي در سالن
 كل

انحراف
  معيار

ميانگ
لوك(

5713
8505
551
8751
23065
7695
687
873
20241
689
7404
509
20445
1422

ـراي
جمـن
ـران

 : فش
ــتگاه
 هـر
يـري
هر بار
ـدازه
ـاچيز
 نظـر
سـگر
ـاز از
 ين و
دام از
ـل و
ـزان

تابش
طوري
تمام
كتابخ
 
يا
ال
روش
باهنر
ــل ك
برادر
مي ب
داروس
دانشك
روشن
بالاتر
برادر
نت
آنجا

ندازه گيري ميزان شد
روشنايي ك

  
 ميانگين

  )لوكس(
206
327
376
481
382
344
249
321
376
445
723
167
351
250

حراف معيـار بـ
با استاندارد انج

IESNA( و ايـ

ــرابنف ابش ف
ســتفاده از دســ

UVB , U در
نايي انـدازه گي

دره. جام گرفت
ها سـه بـار انـ

بدليل نـ. ه شد
قدار آن صرف

ن دسـتگاه، حس
 لازم و بـي نيـ
در پايان ميانگي
بـراي هـر كـد
روزهـاي تعطيـ
يل كـاهش ميـ

نتايج اند:1ول شماره
  
  
  مطالعه ن

برادران –شت
خواهران-شت

 مديريت
 پرستاري

طبقه اول–زي
طبقه دوم–زي

 افضلي پور
 پزشكي

شهيد بهشتي
خواهران-نر 
برادران-هنر

برادران-زشكي
خواهران-شكي

تان شفا

ن ميانگين وانح
ه ها تعيين و ب
A(يكاي شـمالي

ــا ــزان ت ي مي
ــا اس ــرابنفش ب

UVA حسـگر
كه شدت روشـن
شده در بالا انج
كدام از حسـگر
 ميانگين گرفته
ندازه گيري مق
هي كاليبراسيون
ت و حساسـيت
.خته شده بود

ش فـرابنفش بـ
در ر. ن گرديـد
بـدلي( و باراني

جدو

نام سالن

دانشكده بهداش
دانشكده بهداش
دانشكده
دانشكده

دانشكده داروساز
دانشكده داروساز
بيمارستان
دانشكده
بيمارستان ش
بيمارستان باهن
بيمارستان باه
دانشكده دندانپز
دانشكده دنداپزش
بيمارستا

پاياندر . ي شد
 از سالن مطالعه
ن روشنايي آمري

  .شد
  

ــري ــدازه گي ن
ــ ــابش ف ــري ت

Han مجهز به
يستگاههايي ك
 زمانهاي ذكر ش
ري براي هر ك
كرار و در پايان

از ان UVCزان 
براساس گواه. 

ا دقـت، ثبـات
ون خارجي ساخ
معيار مقدار تابش
طالعه هـا تعيـين

ي روزهاي ابر

كاليبره مي
هر كدام
مهندسين
مقايسه ش
      
انـ )ب
ــدازه ــ ان گي

nger-S4

كدام از اي
شد و در
اندازه گير
گيري تك
بودن ميز

.]13[ دش
دستگاه با
كاليبراسيو
انحراف م
سالن مطا
همچنين
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ـل سـال   
كتورهــاي 
اي مـورد   
رافيـايي و  
زه گيـري   
زان تابش 
ن مطالعه 

UVB, U (
ميـزان   3-

گاه علـوم    

طالعـه در    
كس مـي   

در ي كــه  
مشـخص    
نوعي بـه    
خانه هاي 
 (IESN 

ن مطالعـه     
شـنايي در    
هر تهـران      
د در ايـن    
روشــنايي 

از % 7/29
 كارهـاي     
م مطالعـه    
ـه موفـق      
جه مهارت 

هاي كه  ه
د، بـدليل   

باشد،  نمي 
ي صحيح 
اننـده دل      
خار جيـوه  

مان، ماه و فصـ
عــه تمــامي فاك

هـا كتابخانـه ي 
غرك عرض ج

ص مورد انـداز
 پيشين كه ميز

در اين. اند نموده
UVA( ختمان  

-1مودارهـاي  
ه هـاي دانشـگ

ي روي ميـز مط
لـوك 500هادي  

شــدت روشــنايي
 انجـام شـد، م
طبيعـي و مصـن
كل سطح كتابخ

 Aاستاندارد(س 
 بـا نتـايج ايـن
ن ارزيـابي روش
لكتريكـي شـه

كـارگر موجـود 
كــاري داراي ر
ــط و   7ي متوسـ
ناكـافي بـراي
ه محـل انجـام
 يـك كتابخانـ
تابخانه در نتيج

كتابخانه. ي شود
انـد كـرده جلـب   

لوكس آنها 30
يي را با معماري
ه را بـراي خوا
ي فلورسنت بخ

ن، پوشش آسم
درايــن مطالع. 

، چرا كه تمامي
ر و تقريبا در يك
 در ساعات خاص

 رغم مطالعات
نگيري  اندازهرا 

ش داخـل سـاخ
نم. قرار گرفـت 

در سالن مطالعه
  .دهند مين 

  ه گيري
 روشنايي بـراي

و پيشـنه 300 
دازه گيــري شـ
گ شهر زنجان
وشنايي كلي، ط

از ك% 99و % 8
لوكس 300 از 

خواني نزديكي
با عنـوان طالعه

ف در صـنايع ال
616 مجموع

هــاي ك پســت 
ــنايي%  از روشـ

ي روشـنايي ن
كتابخانه. ]16[ 

صـحيح اسـاس
سب در يك كت
احان ايجاد مي
ده را به خـود ج

00ومي بالاي 
ست كه روشناي
حـيط كتابخانـه

هاي لامپدر  .]1

ن انعكاس زمين
]14[ تگي دارد

ود رعايت شده
عه در يك شهر
 فصل خاص و
 گرفتند و علي
فش محيطي ر
ر تابش فرابنفش
د اندازه گيري ق
ش فرابنفش را د
كي كرمان نشا

حث و نتيجه
ستاندارد شدت
ن برابر حداقل

ــد. ]15[ ـد در ان
خانه هاي بزرگ
يد كه شدت رو

80، %51ب در
د مطالعه، كمتر
 است، كه همخ

در يك مط. ]5[
هاي مختلـف ت

خص شد كه از
از% 8/19نايع،

ــوب،  %1/46ـ
هاي كاري دارا

دندي ظريف بو
ت و روشنايي ص

روشنايي مناس. ت
كي و هنر طرا
د زيادي خوانند
ت روشنايي عمو
 به اين علت اس
ب كـرده و مح

17[ اند نمودهن

 
شدت

شدت

 

 گيري

ـايي،

ميزان
بســت
موجو
مطالع
يك
قرار

فرابنف
مقدار
مورد
تابش
پزشك
 

بح
اس
ايران
باشــ
كتابخ
گردي

ترتيب
مورد
بوده
دارد

شيفت
مشخ
صــن
مطلـ
پسته
خيلي
است
است
تكنيك
تعداد
شدت
بلكه

تركيب
نشين

     
١٣٩٠ 

ران

 زمان اندازه گيري ش

گيري شر زمان اندازه

UV(گ در زمان اندازه
  وعي

عـرض جغرافيـ

        
زمستان ،

و همكار راوندي

در)UVB,UVA(ش

در)UVB,UVA(ش
 روشنايي طبيعي

 

 
VB,UVA( فرابنفش

شدت روشنايي مصنو

از سطح دريا، ع

   صلنامه
۴شماره  ،٨

محمدرضا قطبي

ميزان تابش فرابنفش
 كل

ميزان تابش فرابنفش: 

ميزان تابش: 3ودار 
ش

ي چون ارتفاع ا

 

فص   
٨دوره 

32 

:1نمودار 
روشنايي ك

 

:2نمودار 

نمو

 

به عواملي
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33 

 –ن بـاهنر  
روشـنايي     
 بـالاترين   
زه گيـري    
 است كـه  
نايي ايـن    

بـا  . دارنـد 
ـر اسـاس   
فزارهـايي    
ي توزيـع  
گردگيــري 
ي سـوخته   
 ميزهـاي   
ي صحيح 
مركـز  در     
نگ هايي 
 به دليـل  
صـلگي و    
ع مناسب 
بـا تـابش    
ن شــدت 

  .هيم

همكـاري    
گيري  دازه

مسـئولين  
 قـدرداني  
 پزشـكي     
ي كرمان 
ه را بـراي  

 

        
٩٠زمستان 

...ش دركتابخانه

بيمارسـتان. ود 
ميـزان شـدت ر
ي رفـت داراي
ر هنگـام انـداز
ورد بيانگر آن
ده بـراي روشـن
بش فرابنفش د

 ـ    ه بـري كتابخان
تفاده از نـرم اف

ها براي چراغيح 
ه، نظافــت و گ

هـاي لامـپ ض 
ي، اسـتفاده از

ب، رنگ آميزي
ي آرامـش وتم
ي استفاده از رن
شابه با طبيعت

اعـث بـي حوص
، ارتفاع)ي شوند

هـاي ب لامـپ    
ـي تــوان ميــزان
ت فرابنفش بكاه

داننـد كـه از ه ي 
اندهاي   دستگاه

 و هم چنين  م
كمال تشكر و
يتـه تحقيقـات

وم پزشكيگاه عل
راه 46/89ماره 

  .شكر را داريم

    نامه
،۴شماره  

ي و تابش فرابنفش

بـو UVBـدار  
ي بـالاترين م
ريكه انتظار مي

U  وUVA در
بود كه اين مو 

ت مورد استفاد
اصيت توليد تاب
احـي روشـنايي
ي موجود و اسـت
، چيدمان صحي
ي در كتابخانــه
 موجود، تعويض
كاهش روشنايي
گي سطح مناسب
 بـراي برقـراري
ي صحيح يعني
 سبز و داراي تش
 تند يا اشباع با

مركز در افراد مي
هـا، اسـتفاده از

ر كتابخانــه مــي
ش داده واز شدت

  ر
مـيود واجب خ

ر جهت تامين
شدت روشنايي
م اين مطالعه ك
مچنـين از كمي
بهداشت دانشگ
طرح تحت شم
ودند، كمال تش

فصلن    
،٨دوره 

بي شدت روشنايي

UV كمتر از مقـ
دارا(ش برادران 

طورهمان) وعي
UVBن تـابش  

نايي مصنوعي
پ هاي فلورسنت
ن مطالعه ها خا
ري چـون طرا
هاي محاسباتي

،Dialuxچون
واخــت روشــنايي

هاي چراغاي   
ي جلوگيري از ك
عه با درخشندگ
تمان كتابخانه

رنگ آميز(خانه
م مانند آبي و
كه رنگ هاي

طراب و عدم تمر
ه چـراغ  گيري 

بنفش كمتــر در
نايي را افزايش

قدير وتشكر
ويسندگان بر خ
ز تحقيقات كار
ش فرابنفش و ش

ها در انجام خانه
هم. مل بياورند

طي دانشكده ب
ا تصويب اين ط
م آن هموار نمو

 
 

ارزيا

خـود
نفش
. شـد
جـود
را بـه
 ايـن
نفش
خـود
داراي
الـت
جه به
يلـي
تـاب
قـت
ي بـر
ل بـر
شـده
ب در
ـر از

در . د
ن در
جــام
ـدازه
 و در
ـنايي
ســط
ــر ل ب
درس

هـا   ي
ندارد
دليها
ـه در
سطح
ـازل
ـزان
قـدار

VA
بخش
مصنو
ميزان
روشن
لامپ
سالن
تدابير
روشه
هم چ
يكنو
دوره
براي
مطالع
ساخت
كتابخ
ملايم
كاين
اضط
قرار
فــراب
روشن
 
تق
نو
مركز
تابش
كتابخ
را بعم
محيط
كه با
انجام

 

 يـا آبـي را از خ
 در ناحيه فـرابن

نانومتر مي باش 
شي از فسفر وج

نمايـد و آنـر ي
د كـه كـارايي
زان تابش فرابن
ي مصـنوعي خ
ده پرســتاري د

U در هـر دو حا
در كل با توج. د

هـا خي كتابخانه
ن و جلـوي آفت
ي كتابخانـه د
ش موثر دريافتي

ژول30ز برابـر
انجام ش يريهاي

وعي بـه ترتيـب
ي مطالعـه كمتـ

ــوكس3 ــود) ل ب
 E و همكـاران

ر كاســتاريكا انج
سـتگاههاي انـ
ناسـب بودنـد
هـا داراي روشـ
گــري كــه توس
اهي در برزيــل

هـاي د كـلاس
صـندليياري از

 حـداقل اسـتا
زيـادي از صـند

اي كـ مطالعـه 
گيري س اندازهر

ـه اكثريـت منـ
ر از حـداقل ميـ
يـن مطالعـه مق

كه تابش سـبز
رين تابش آن

185نانومتر و  
 فلورسنت پوشش

مـيش را جـذب
 منتشر مي كند

و ميز ]18[ ست
 گيري روشـنايي

دانشــكد. ســت
UVB  وUVA

ل و طبيعي بود
فش موجود در

ـرون سـاختمان
هـاي لامپخاب

رتو ماوراء بنفش
 هر شـبانه روز
 طبق اندازه گير
طبيعي و مصـنو

هاي سالن% 71/
IESNA )300

 spinozaـط
اهي در كشــور

ي از ايسكـه نيم ـ 
ي روشنايي نامن

ه كتابخانهيري
در مطالعــه ديگ 

ران در دانشــگا
كي موجـود در

ديد كه در بسيا
 و يا بيشـتر از
نايي در تعداد ز

در. ]20[ د بود
به منظو 1999

شد نشان داد كـ
 روشنايي كمتر

در اي. ]21[نـد

كم وجود دارد ك
نمايد اما بيشتر ي

7/253ل موج 
 داخلي لامپ

تابش فـرابنفش
رئي به محيط

اس% 50 حدود 
گ در زمان اندازه
يــن موضــوع اس

B مقدار تابش 
ي روشنايي كل
ن تابش فرابنف
ميزان آن در بيـ
 بايستي در انتخ

حد پر( بكار برد
دراندارد ايران 
بر).  مي باشد

شنايي كلي، طب
/42و % 100، 

ــوري و  Aد كش
شابه كـه توسـ

در دانشــگا 20
خص گرديد كـ

ها داراي  كارگاه
گي اندازهنقطه   

.]19[ب بودنــد 
Abr و همكــار

هـاي صـندلي م 
د، مشخص گرد
شنايي مساوي
ما ميزان روشن
 از حد استاندارد
9تحده در سال 
 منازل انجام ش
 موجود داراي
 اسـتاندارد بودن

با فشار ك
مياطع س

و در طول
در ديواره
دارد كه ت
صورت مر
فرايند در
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متر مربع

شدت روش
57/28%،

ــتاندار اس
مطالعه مش

10ســال 
دادند مشخ
گيري در

61تمام 
نامناســب
ramson
روي تمام

جام شدان
ميزان روش

باشد ا مي
نيز كمتر
ايالات مت
روشنايي
مسكوني
روشنايي
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