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  چكيده
 گـذار  تـأثير  سـلامتي  و ايمني در دست آناتومي و فيزيكي ساختار با ها آن تطابق كه شوند مي شامل را محصولاتي از وسيعي طيف دستي ابزارهاي :هدف و زمينه

 در و فشار ميزان تقليل مچ، طبيعي حالت حفظ جمله از هايي ويژگي تا كند مي ارائه را آشپزخانه در استفاده مورد كن پوست از جديدي طرح حاضر پژوهش. باشند مي
  .باشد داشته همراه به خود با را عضلات فعاليت كاهش نهايت
 الكتروميـوگرافي . رسـيد  انجـام  بـه  شده طراحي مدل يك همراه به كن پوست از مدل شش بكارگيري با زن داوطلب ده شركت با آزمايش هفتاد :بررسي روش
 حـداكثر % 80 الكتروميـوگرافي  فعاليـت . گرديـد  ثبـت  آزمايش پايان تا شروع از راست دست انگشتان سطحي كننده خم و بازو سر سه بازو، سر دو عضلات سطحي
  .گرفت قرار استفاده مورد اصلي، آزمايش هاي داده تحليل هنگام الكتروميوگرافي هاي داده سازي نرمال جهت و شد گيري اندازه و ثبت عضله هر ارادي نيروي
. داد اختصـاص  خـود  بـه  را مقـدار  كمتـرين  شـده،  طراحـي  كن پوست در بازو سر سه و سر دو عضلات فعاليت ميانگين الكتروميوگرافي، نتايج اساس بر :ها يافته
 كـن  پوسـت  هفـت  در شده، ياد عضلات مجموع در كلي طور به و انگشتان كننده خم و بازو سر سه عضلات الكتروميوگرافي فعاليت بين شده مشاهده هاي تفاوت
  .شد داده نشان دار معني بررسي، مورد

 فعاليـت  ميـانگين  در تفـاوت . كـرد  ارزيـابي  را محصـول  يـك  مختلف هاي مدل كاركرد خوبي به توان مي الكتروميوگرافي هاي شاخص از استفاده با :گيري نتيجه
 نيـرو،  انتقال انگشتان، بر نيرو بيشترين شدن وارد ضمن كن پوست از استفاده در. دارد دست با تعامل در كن پوست نوع و فرم شكل، تأثيرگذاري بر دلالت عضلات
 انگشـتان  بـا  مـرتبط  عضـلات  فعاليـت  ميـزان  در تواند مي كن پوست طراحي در ارگونومي ملاحظات لذا باشد، مي انگشتان عهده به نيز چنگش و نگهداري وظيفه

  .دارد تطابق پيشين مطالعات در مشابه تحقيقات با حاضر پژوهش نتيجه. باشد تأثيرگذار
  

  چنگش عضله، فعاليت ارگونومي، الكتروميوگرافي، خانگي، كن پوست دستي، ابزار :ها كليدواژه

  مقدمه
 دانـش  از اسـتفاده  يافتـه  توسـعه  كشـورهاي  اكثر در

 بـا  كـاربر  تعامـل  و ارتبـاط  كيفيـت  بهبـود  در ارگونومي
. باشـد  مـي  حيـاتي  و ضـروري  امـري  محصول و محيط

 ايمنـي  بر تاكيد با ارگونومي اصول رعايت و كارگيري به
 طراحـي  فراينـد  در گـذار  تـأثير  مهـم  مسـائل  از كاربر،

 نظيـر  دسـتي  ابزارهاي]. 1[ گردد مي محسوب محصول
ــي، ــاقو، قيچ ــر، چ ــم انب ــره و قل ــف غي ــيعي طي  از وس

 هاي محيط در روز هر كه شوند مي شامل را محصولاتي
 از]. 2[ داريـم  كـار  و سـر  هـا  آن با زندگي و كار مختلف

 محصـولات  گونـه  ايـن  طراحـي  هـاي  ويژگي ترين مهم
 و فيزيكـي  سـاختار  بـا  طـرح  تطـابق  بـر  تمركز و توجه

 بـه  توجـه  عـدم  صـورت  در]. 3[ باشد مي دست آناتومي
 در يــا مــدت بلنــد در محصــول از اســتفاده فــوق مــورد
 بـه  منجـر ) Awkward posture( نامناسب چرهايپوس
 در]. 5 و 4[ شـد  خواهـد  منتهـي  كاربر در بيماري و درد

 زاويـه  در انحراف و نامناسب وضعيت اتخاذ راستا، همين
 ايجـاد  به طبيعي حالت و مستقيم وضعيت به نسبت مچ

 و) Grip( چـنگش  قدرت كاهش ناحيه، اين در خستگي
 تكـراري،  كارهـاي  همچنـين  و فعاليت تداوم صورت در

 تونـل  سـندرم  جملـه  از عضـلاني  -اسـكلتي  مشكلات
 از كــــه) Carpal Tunnel Syndrome( كارپــــال
 اسـت  دسـت  مـچ  ناحيه در دردناك و شايع هاي بيماري
 در مناسـب  هاي روش از يكي]. 7 و 6[ شد خواهد منجر
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 ارزيـابي  خصـوص  بـه  و محصـولات  توسـعه  بـا  ارتباط
 و) بازار به آن ارائه و انبوه توليد از قبل( جديد هاي طرح

 روش فيزيولــــوژي، خصوصــــيات بــــا آن تطــــابق
ــوگرافي ) Electromyography, EMG( الكتروميـــ

  . باشد مي
 تــرين متــداول از يكــي عنــوان بــه الكتروميــوگرافي

 وسـيع  طـور  بـه  كه است محصولات ارزيابي هاي روش
 اسـتفاده  مـورد  عضـلات  فعاليت هاي شاخص ثبت براي
 به سطحي الكتروميوگرافي روش]. 8 و 9[ گيرد مي قرار

 قابليـت  درد، بـدون  و مناسب آسان، تكنيك يك عنوان
 عضــلات فيزيولوژيــك خصوصــيات مطالعــه و بررســي

 انقبـاض  حالـت  در همچنين و استراحت هنگام در كاربر
 روش اين]. 9[ كند مي فراهم خوبي به محققين براي را
 هاي واكنش و محصول با كاربر تعامل تأثيرات خوبي به

ــوژي ــوزه در فيزيول ــلاني ح ــكلتي -عض ــكار را اس  آش
 شـود  مـي  مشاهده پيشين مطالعات در بررسي با. كند مي
 ويـژه  بـه  و گسترده طور به الكتروميوگرافي روش از كه
 خـوبي  بـه  دسـتي  ابـزار  عملكـرد  ارزيـابي  بـا  ارتباط در

 مثـال  طـور  بـه ]. 12 و 11 و 10[ اسـت  گرديده استفاده
Strasser روش از اسـتفاده  با 1994 سال در همكاران و 

 هـاي  مالـه  ذهنـي -شخصـي  ارزيابي و الكتروميوگرافي
 مالـه  دسـته . دادنـد  قرار ارزيابي و تحقيق مورد را بنايي
 دسته دو با ارگونومي اصول رعايت با شده طراحي جديد
 مالـه  سـه  هـر  یتيغـه  كه ماسون نوع از بازار در موجود
 مـورد  مـرد  ده توسـط  بـود  شده گرفته نظر در نوع يك

 آمـده  بدسـت  هاي داده نتايج]. 14[ گرفت قرار آزمايش
 عملكرد و كارايي در دار معني تفاوت الكتروميوگرافي از

 ديگـر  تحقيـق  در. داد نشـان  محققـين  براي را ماله سه
 2003 سـال  در همكـاران  و Bohlemann شـده،  انجام
ــه ــته سـ ــف دسـ ــي اره از مختلـ ــر را برقـ ــاس بـ  اسـ

 دادنـد  قـرار  مطالعـه  مورد ذهني رتبه و الكتروميوگرافي
 بـين  عضلات فعاليت ميزان دار معني هاي تفاوت]. 15[

 امــواج تحليــل و تجزيــه بــا اســتفاده مــورد ابــزار
 شخصـي  ارزيـابي  نتـايج  كه آمد بدست الكتروميوگرافي

 از يكـي . كـرد  تأييـد  را نتـايج  در ها تفاوت اين نيز افراد
 پوست آشپزخانه محيط در استفاده مورد دستي ابزارهاي

 نـوع  كه باشد مي ابزاري دستي، كن پوست. باشد مي كن
 تأثير آن عملكرد و دست چنگش در تواند مي آن طراحي

 هـاي  مـدل  مشـخص  طـور  بـه . باشـد  داشته سزايي به
 عضـلات  فعاليـت  ميزان از متفاوتي هاي نسبت مختلف،
 انقبـاض  و نيـرو  توليد( كن پوست با كار انجام با مرتبط

 ايـن  عملكـرد  در رضـايت  ميـزان  همچنين و) عضلات
 پـژوهش . داشـت  خواهـد  پـي  در كـاربر  براي را وسيله
 نمونه با مقايسه در را كن پوست از جديدي طرح حاضر
 بتوانـد  تـا  كنـد  مـي  ارائـه  هـدف  ايـن  بـا  موجـود  هاي

 حـين  در كـاربر  ايمنـي  افـزايش  جملـه  از هـايي  ويژگي
 مـچ  طبيعـي  حالـت  حفـظ  نيرو، اعمال كاهش استفاده،
 در و دسـت  كـف  و مـچ  بـه  فشـار  ميزان تقليل و دست
 همراه به خود با را كاربر عضلات فعاليت كاهش نهايت
 اهـداف  به دستيابي ميزان تعيين راستاي در. باشد داشته

 ارزيـابي  بـراي  الكتروميوگرافي روش از حاضر، پژوهش
 هاي نمونه با مقايسه در جديد كن پوست مدل عملكرد
  .گرديد استفاده موجود
  

  تجربي مطالعه روش
 طـور  بـه  زن داوطلب نفر ده): Subjects( ها آزمودني

 آزمـايش  انجـام  در كه شدند انتخاب دار هدف تصادفي
 و بـوده  دسـت  راسـت  داوطلبـين  تمامي. داشتند شركت

 افراد قد و وزن ميانگين. داشتند سن سال 30 تا 20 بين
 .بـود  متـر  سانتي 5/159 و گرم كيلو 7/51 ترتيب به نيز

ــدل ــاي م ــت ه ــن پوس ــودني ك  Experimental( آزم
Models :(كه كاملي ميداني تحقيقات و جامع بررسي با 

 بـر  محصـول  بـازار  در كـن  پوست موجود هاي نمونه از
 و مختلـف  هـاي  ويژگـي  با طراحي نوع در تفاوت مبناي

 و مشـتريان  خريداران، فروشندگان، با مصاحبه همچنين
 ,A, B, C( مدل شش رسيد، انجام به كنندگان استفاده

D, E, F (كـن  پوسـت  موجـود  برتر هاي مدل عنوان به 
 يـك  حاضـر،  پـژوهش  هدف راستاي در. شدند انتخاب
 و كيفيت با شده ساخته و طراحي كن پوست جديد مدل

ــرد ــب عملك ــز مناس ــه ني ــوان ب ــدل عن ــپ م  پروتوتاي
)Prototype model: M (موجـود،  هـاي  مـدل  همراه به 

 هفـت  1 تصـوير  در. گرفت قرار آزمايش و ارزيابي مورد
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 )نمونه طراحي جديد Mشش نمونه برتر موجود و  Fتا  A(پوست كن مورد آزمايش  نمونههفت : 1تصوير 

 مـدل  طراحـي  در. اسـت  شـده  داده نشان شده ياد مدل
 ارائـه  دسـتي  ابـزار  طراحي نظري قواعد و اصول جديد،
 مـورد  تـوان  حد در موجود تحقيقات و مطالعات در شده
 در كـه  محصـولي  هـر  مشخص طور به. است بوده نظر

 بايد آن طراحي گيرد مي قرار دستي ابزار عنوان به دست
 مـچ  امكـان  حد تا استفاده حين در كه باشد اي گونه به

 بـه  و باشـد،  داشـته  قـرار  خـود  طبيعـي  حالت در دست
 خـم  بـه  مجبـور  كـاربر  محصول، از استفاده نوع واسطه
 و دسـته  در تيـز  هـاي  لبه حذف. نباشد دست مچ كردن
 بدنـه  حـداكثري  تطـابق  نـرم،  هاي منحني به آن تبديل

 جهـت  بـه  دست كف و انگشتان داخلي فرم با محصول
 سـطح  در فشار توزيع نتيجه در و( تماس سطح افزايش
 و ظريـف  نيمـه  ظريـف، ( چـنگش  نوع به توجه ،)بيشتر
 بـر  تمركـز  و تسلط كار، انجام نوع با مقايسه در) قدرتي
 بيرونـي  بافـت  نـوع  و شـكل  یواسـطه  به دسته كنترل
 و راسـتا  نظـر  نقطه از بيومكانيك مبحث به توجه دسته،
 مـؤثر ( دسـت  مفاصل در نيرو توزيع و فشار نيرو، انتقال

 ديگـري  نكـات  جملـه  از) موضـعي  خسـتگي  ميزان در
 توجـه  ها آن به دستي ابزار طراحي در بايد مي كه هستند
  .داشت اي ويژه

در اين مرحله هر فرد هفت بار و  :روند انجام آزمايش
هر بار با يكي از اين پست كن هـا در آزمـايش حضـور    

ترتيب انتخاب هفـت مـدل بـراي هـر فـرد بـه       . داشت
در هـر مرحلـه يـك    . صورت تصادفي در نظر گرفته شد

ميوه خيار توسط يك پوست كـن مـورد آزمـايش قـرار     
سه عضله  الكتروميوگرافيگرفت كه از ابتدا تا پايان كار 

از فـرد آزمـايش شـونده خواسـته     . مشخص ثبت گرديد

شد بر چهار طرف خيار پوست كن را حركـت داده و   مي
لازم به ذكـر  . سعي نمايد پست آن قسمت را برش دهد

است براي انجام آزماشي خيارهايي انتخاب شـد كـه تـا    
 شـكل  و فـرم  و يكسان طول از ها آن تماميحد امكان 

 پوست هر از استفاده بار هر از بعد. دباشن برخوردار ثابتي
 شونده آزمايش فرد براي استراحت وقت دقيقه پنج كن،
  .نشوند خسته عضلات تا شد گرفته نظر در

 چـنگش  نوع گرفتن نظر در با): Muscles( عضلات 
 كــن، پوسـت  بـا  كـار  حــين در كـاربر  دسـت  فعاليـت  و

 بـازو  سـر  سـه  ،)Biceps Brachii( بازو سر دو عضلات
)Triceps Brachii (انگشـتان  كننـده  خـم  و )Flexor 

Digitorum (تـري  مهـم  نقـش  كـار  از نـوع  اين در كه 
 EMG فعاليـت  ثبت براي دارند ديگر عضلات به نسبت

  ]. 17 و 16[ شد گرفته نظر در
ــين ــداكثر تعي ــروي ح ــاض ني ــك انقب  :ارادي ايزومتري

)Maximum Voluntary Isometric Contraction, 

MVC( دســـــتگاه دو از Jamar Hand–Held 

Dynamometer و Load cell آوردن بدســـت بـــراي 
 ابتـداي  در. شـد  استفاده عضلات ارادي نيروي ماكزيمم
 مســتقر صــندلي روي بــر افــراد گيــري، انــدازه شــروع

 زاويـه  صـورت  بـه  آنـان  راست دست بازوي و شوند مي
 ابعـاد  بـا  تنظـيم  قابل صندلي دسته روي بر قائمه كاملاً

 گيـري  انـدازه  براي. گرفت مي قرار فرد هر آنتروپومتري
ــروي حــداكثر ــده خــم ني ) فلكســورهاي( ســطحي كنن

ــتان، ــر انگش ــرد ه ــته ف  Jamar Hand–Held دس

Dynamometer بـا  قـدرت  تمام با و گرفته دست در را 
. كـرد  مـي  اعمال نيرو آن به دست كف و انگشتان فشار

C D

M

BA 

E F
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 خاصـي  سيستم بازو سر سه و بازو سر دو عضلات براي
 را اي دسـته  كه صورت بدين. شد طراحي آزمايشگاه در
 كـرده  متصـل ) Load cell( نيرو گيري اندازه دستگاه به

 Digital دسـتگاه  بـه  كه فولادي كابل وسيله به سپس

Ohmmeter بـه  فـرد  وارده نيروي ميزان باشد مي وصل 
 حـداكثر  گيري اندازه براي. شود مي داده نشان دستگيره
 بـه  كه اي شده طراحي دسته بازو، سر دو عضله نيروي
 بـا  و گرفتـه  دسـت  در را بود متصل Load cell دستگاه
 اعمال نيرو بالا، سمت به عمودي راستاي در توان تمام
 دسـت  حالت همان در بازو سر سه عضله براي. شود مي
 اعمـال  نيرو پايين سمت به عمودي، راستاي در بدن، و

 مبنـاي  بـر  ارادي نيـروي  حـداكثر  گيري اندازه. شود مي
) 2008( همكـاران  و بوتچر پيشنهادي و استاندارد روش
 هـا  آزمودني از يك هر از كه صورت بدين]. 18[ باشد مي

 بار هر از بعد و كنند تكرار را عمل اين بار 3 شد خواسته
 تـا  شـد،  مـي  داده اسـتراحت  اجـازه  هـا  آن به دقيقه يك

% 100 آوردن بدسـت  بـا . نشوند خستگي دچار عضلات
MVC هـر  بـراي  جداگانـه  طـور  به عضلات از يك هر 
 محاسـبه  عضله هر MVC% 80 مقدار داوطلبين، از يك
 هـــاي داده تحليـــل و تجزيـــه بخـــش در كـــه شـــد

 خواهـد  قـرار  اسـتفاده  مورد آمده بدست الكتروميوگرافي
  .گرفت

 از: )EMG Recording) EMG امـــواج ثبـــت
 امـواج  ضـبط  جهت مصرف بار يك سطحي الكترودهاي

ــوگرافي ــتفاده عضــلات الكترومي ــد اس ــه. ش ــور ب  منظ
 نصـب  مكـاني  موقعيـت  درسـت  شناسـايي  و تشخيص
 سـه  از يـك  هـر  براي پوست، سطح روي در الكترودها

 مـورد  نقاط Basmajian پيشنهاد طبق نظر مورد عضله
 خـم  عضـله  EMG ثبـت  براي]. 19[ گرديد تعيين نظر

 مياني فاصله در دقيقاً الكترودها انگشتان، سطحي كننده
 يعنـي ) Medial Epicondyle( داخلـي  اپيكنـديل  خـط 
 زائـده  و هـومروس  داخلـي  اپيكنديل زائده فاصله نصف

. گرفتند قرار) Ulnar Styloid Process( اولنار استيلوئيد
 زائده بين فاصله بازو، سر دو عضلات EMG ثبت براي

) Scapula( اسـكاپولا  اسـتخوان ) Coracoid( كوراكوئيد
ــا ــديل تـ ــارجي اپيكنـ ــتخوان خـ ــازو اسـ  Lateral( بـ

Epicondile of Homeros (سـپس  و گرفتـه  انـدازه  را 
 داده قـرار  آن تحتـاني  چهـارم  يـك  روي بـر  الكترودها

 سـه  عضلات براي الكترودها جايگاه تعيين براي. شدند
 Ulnar Olecranon( كراتـون  اولـه  زائـده  از نيز بازو سر

Process (مقابـل  در درسـت  و داده امتداد بالا سمت به 
 در مقابـل  نقطـه  بـازو،  سر دو الكترودهاي جايگاه نقطه
 فاصـله  در منفي الكترودهاي. گرديد مشخص بازو پشت

. گرفتنـد  قرار مثبت الكترودهاي ديستال متري سانتي 2
 نويز بردن بين از و كاهش براي زمين الكترود همچنين
 سه از يك هر براي الكتريكي هاي دستگاه و تجهيزات

. شـدند  متصـل  ها استخوان روي نقاط روي بر نيز عضله
ــراي ــت ب ــام و EMG ثب ــايش انج ــرم از آزم ــزار ن  اف

MegaWin عضـلات  براي مجزا كانال سه. شد استفاده 
 نـرم  در انگشـتان  كننـده  خم و بازو سر سه بازو، سر دو

 انجام از قبل آزمايش ابتداي در. شد آماده و تعريف افزار
 طور به عضله هر براي و فرد هر براي كن پوست با كار

 بدين. آمد بدست MVC% 80 در الكتروميوگرافي مجزا،
 افـراد  از عضـلات  به الكترودها اتصال از بعد كه صورت
 تـا  فـرد  هـر  مقابل نمايش صفحه اساس بر شد خواسته

 دوبـاره  را بـود  كرده اعمال قبلاً كه نيرويي از درصد 80
 در و كند اعمال قبلي شرايط همان با و صورت همان به
  .شود مي ثبت الكتروميوگرافي شرايط اين

 طـور  همان: الكتروميوگرافي امواج هاي داده پردازش
 كن پوست هر با كه شد خواسته فرد هر از شد اشاره كه

 EMG امواج. كند ايجاد خيار طرف چهار در برش چهار
 ارزيـابي  بـراي  اما شد ثبت آزمايش هر انتهاي تا ابتدا از

 و دوم بـرش  بـه  مربـوط  EMG امواج عضلات، فعاليت
 ثبـت  امـواج . گرديـد  انتخاب آناليز و بررسي جهت سوم
 كمي هاي داده به MegaWin افزار نرم در ،EMG شده
 روش بـه  كمـي  هاي داده. شدند تبديل عدد صورت به

) Full wave rectification( شـده  برگردانـده  موج تمام
 بـالا  طـرف  به منفي امواج كه صورت بدين. آمد بدست

 EMG( منحنـي  زيـر  سطح متوسط سپس و برگردانده

Averaging (بـا  منفـي  و مثبـت  هاي سيگنال از حاصل 
 بـه ]. 20[ گرديـد  محاسـبه  Micro volt second واحـد 
 قبلـي  هـاي  داده EMG هـاي  داده سازي نرمال منظور

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 io

h.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

01
 ]

 

                               4 / 9

https://ioh.iums.ac.ir/article-1-853-en.html


 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 1391 تابستان، 2، شماره 9دوره                        فصلنامه   

...دستي د پوست كنيطرح جدارگونوميك ارزيابي 63

و ) Triceps Brachii(، سه سربازو )Biceps Brachii( دوسربازونرمال سازي شده مربوط به سه عضله  الكتروميوگرافي ميانگين و انحراف معيار فعاليت امواج - 1جدول 
واحد .   (A, B, C, D, E, F, M)براي ده نفر داوطلب با استفاده از هفت نوع مختلف پوست كن  )Flexor Digitorum Superficialis( انگشتان سطحي خم كننده

.مي باشد )Micro Volt Second(حسب ميكرو ولت بر ثانيه  شده در جدول بر ئهاعداد ارا

نوع پوست كن
مدل ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار

A 10.78 6.2 11.46 6.02 8.04 5.29

B 10.98 5.3 12.27 5.01 8.67 4.44

C 11.64 4.9 14.22 5.18 10.38 4.03

D 8.95 4.1 11.13 4.07 7.58 4.95

E 10.26 4.9 16.29 7.34 12.34 7.39

F 9.28 5.5 9.39 3.78 5.49 2.44

M 8.6 5.9 8.48 2.73 5.8 3.35

عضله دو سر بازو عضله سه سر بازو عضله خم كننده انگشتان

 MVC% 80 در عضـله  هـر  EMG امواج از آمده بدست
 انجـام  در عضلات فعاليت ارزيابي مقايسه ملاك و مبنا
 گرفـت  قـرار  آزمـايش  در متفاوت هاي كن پوست با كار

 در كـن  پوسـت  با كار انجام زمان مدت همچنين]. 21[
 بـراي  شـده  سـازي  نرمـال  و محاسبه اعداد و برش، هر

 افـزار  نـرم  در كـن  پوست هر از سوم و دوم برش امواج
Excel افـزار  نرم در تا شد وارد SPSS  تحليـل  و آنـاليز 
  .گردد

 Statistical( آمـاري  روش و هـا  داده تحليل و تجزيه
Analysis :(از آمــده بدســت هــاي داده تحليــل بــراي 

 از هـا،  آن بـين  مقايسـه  و آزمايش مورد هاي كن پوست
 تحليل آزمون. شد استفاده) SPSS Ver. 11.5 افزار نرم

 در و) Analysis of Variance, ANOVA( واريــانس
 رتبــه در و ،)Tukey( تــوكي چندگانــه آزمــون مــواردي

) Friedman( فريـدمن  آزمـون  از هـا،  كـن  پوست بندي
 از كمتـر  داري معني سطح آناليزها تمام در. شد استفاده

  .شد گرفته نظر در 05/0
  

  ها يافته
 امـواج  آنـاليز  مختلـف  مراحل انجام شيوه به توجه با

 بـه  تجربـي  مطالعـه  روش بخش در كه الكتروميوگرافي
 آزمـايش  مورد عضله سه از يك هر براي شد، اشاره آن
 الكتروميـوگرافي  شـده  ثبـت  امـواج  نفر ده تمام براي و

. آمد بدست زير نتايج و گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد
 بدسـت  هـاي  داده معيار انحراف و ميانگين 1 جدول در

 هفت با آزمايش به مربوط الكتروميوگرافي امواج از آمده
 .است شده داده نشان نفر ده براي كن پوست مدل

 ميـانگين  شود، مي مشاهده 1 جدول در كه طور همان
 پوست در بازو سر سه عضله و بازو سر دو عضله فعاليت

 نسـبت  كـه  باشد مي 48/8 و 6/8 ترتيب به M نوع كن
 كمتـرين  M نـوع  كن پوست با كار ديگر، مدل شش به

 بـه  را عضـله  دو از يـك  هر در شده توليد نيروي مقدار
 بـراي  آمـده  بدسـت  نتـايج . اسـت  داده اختصـاص  خود

 تـر  متفـاوت  كمـي  انگشتان سطحي كننده خم عضلات
 ميـزان  كـه  طوري به. باشد مي ديگر عضله دو به نسبت
 شـرايط  در انگشتان سطحي كننده خم عضلات فعاليت
 بـا  ترتيـب  بـه  M و F نـوع  كـن  پوسـت  بـا  كـار  انجام

 بـا  را تـوجهي  قابـل  تفـاوت  8/5 و 49/5 هـاي  ميانگين
 كردن مشخص منظور به. دهد مي نشان ديگر هاي مدل
 از آماري، نظر از آمده بدست هاي تفاوت بودن دار معني
 نتـايج . شـد  اسـتفاده  طرفـه  يـك  واريـانس  آناليز آزمون
 شـده  مشاهده هاي تفاوت كه داد نشان واريانس تحليل
 سـر  دو عضـله  از شده ثبت الكتروميوگرافي فعاليت بين
 دار معنــي آمــاري نظــر از كــن پوســت هفــت در بــازو
ــه صــورتي در. باشــد نمــي ــايج ك ــل نت ــانس تحلي  واري
 عضـله  بـراي  فعاليت ميانگين شده مشاهده هاي تفاوت

 خـم  عضـلات  و) p=0.038, F=2.425( بـازو  سـر  سـه 
 پوسـت  هفت در) p=0.027, F=2.581( انگشتان كننده
 معني بدان اين. داد نشان دار معني آماري نظر از را كن
 دار معنـي  تفـاوت  كـن  پوسـت  دو بين حداقل كه است
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بـين هفـت نـوعنتايج آزمون مقايسه هاي چندگانـه تـوكي -3جدول 
مربوط به داده هاي   (A, B, C, D, E, F, M)مختلف پوست كن

 Triceps(  سـه سـربازو   عضـله  EMG  حاصـل از تحليـل امـواج   

Brachii(. 

معني داري اختلاف ميانگين پوست كن پوست كن
p-value (J) (I) (J) (I)

0.89 -2.98 A

0.729 -3.78 B

0.257 -5.74 C

0.935 -2.65 D

0.04 * -7.81 E

1 -0.9 F

M

 مربوط به عضلهEMG تفاوت داده هاي حاصل از تحليل امواج  )ANOVA(نتايج بدست آمده از آناليز واريانس - 2جدول 
  (A, B, C, D, E, F, M). براي ده نفر با استفاده از هفت نوع مختلف پوست كن) Triceps Brachii(سه سربازو 

معني داري F مقدار ميانگين مربعات درجه آزادي مجموع مربع ها تفاوت ها
p-value

0.038 * 2.425 63.384 6 380.302 بين گروه ها
26.135 55 1437.408 درون گروه ها

61 1817.71 كل

 آزمـون ( تعقيبـي  هاي آزمون از منظور اين به دارد وجود
  .شد استفاده) توكي

 از كـه  داد نشان توكي آزمون سربازو سه عضله براي
 پوست با M نوع كن پوست بين وارده نيروي ميزان نظر
 دارد وجـود ) p=0.040( داري معنـي  تفـاوت  E نوع كن

 عضـلات  براي توكي آزمون نتايج همچنين. )3جدول (
 بودن دار معني بر علاوه نيز انگشتان سطحي كننده خم

)p=0.049 (نوع كن پوست بين تفاوت M كن پوست با 
 E نوع كن پوست بين وارده نيروي ميزان نظر از ،E نوع
) p=0.033( داري معنـي  تفاوت هم F نوع كن پوست با
 فعاليـت  ها، داده تحليل از ديگري بخش در. داد نشان را
 پوسـت  بـين  در مجموع در و كلي طور به عضله سه هر
 تحليـل  نتـايج . گرفت قرار مقايسه و مطالعه مورد ها كن

 نظـر  از كـن  پوسـت  هفـت  بـين  كه داد نشان واريانس
 مشاهده دار معني تفاوت عضلات بر وارده نيروي ميزان
 تـوكي  آزمـون  نتـايج ) . p=0.019, F=2.611( شـود  مي

 كـن  پوسـت  با E نوع كن پوست بين تنها كه داد نشان
 ارتباط در. دارد وجود) p=0.033( دار معني تفاوت F نوع
 اسـتفاده  كـه  داد نشان نتايج نيز كار انجام زمان مدت با
 زمان به ديگر مدل شش به نسبت M نوع كن پوست از

 ايـن  كـه  چنـد  هـر . دارد نيـاز  كـار  انجـام  براي كمتري
  .نبود دار معني واريانس تحليل آزمون بنابر ها تفاوت
 

  نتيجه گيريو بحث 
 فعاليت ميزان تفاوت بررسي و مطالعه به تحقيق اين

 آن طـرح  و فـرم  بـه  توجـه  بـا  كـن  پوست در عضلات
 از جديـدي  طـرح  مطالعه اين راستاي در. است پرداخته
 سـازگاري  و تطـابق  ارگونـومي  نظـر  از كـه  كن پوست

 هـاي  كـن  پوسـت  بـا  مقايسـه  در دارد دست با بيشتري
 كـه  طور همان. است شده داده قرار بررسي مورد موجود
 مشـاهده  هـاي  تفـاوت  داد نشـان  واريانس تحليل نتايج
 هفـت  در بـازو  سـر  دو عضـله  EMG فعاليـت  بين شده

 ايـن  بـه  توانـد  مـي  ايـن . باشد نمي دار معني كن پوست
 نظـر  از مطالعـه  مـورد  هـاي  كـن  پوست كه باشد معني
 تقريبـاً  استفاده حين در بازو سر دو عضله فعاليت ميزان
 طراحـي  و فـرم  در تفـاوت  بنابراين و هستند هم مشابه

 چنـد  هر. ندارند عضله اين كاركرد در مهمي تأثير ها آن
 بوده كمتر بقيه از M كن پوست براي فعاليت ميزان اين
 عضـله  دو فعاليـت  و كاركرد تغييرات كه حالي در. است
 كننـده  خـم  و بازو سر سه عضلات( آزمايش مورد ديگر

 داده نشان دار معني ها كن پوست بين) انگشتان سطحي
 نـوع  و فـرم  شـكل،  گـذاري  تـأثير  بر دلالت اين و شد

 دسـت  با تعامل در دستي ابزار يك عنوان به كن پوست
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 سـه  عضـلات  EMG فعاليت دار معني كاهش. باشد مي
 كـن  پوست براي انگشتان سطحي كننده خم و بازو سر
M نوع با مقايسه در E نـوع  دو از كن پوست دو اين كه 

 بررسـي  قابـل  هستند برخوردار طراحي از متفاوت كاملاً
 بـه  طراحـي  گيـري  شـكل  در توانـد  مي بنابراين و بوده

. گيـرد  قـرار  توجـه  مورد محصول فرم در راهكار عنوان
 پوسـت  براي چندگانه هاي مقايسه و توكي آزمون نتايج
 خـم  عضـلات  فعاليـت  ميـزان  نظـر  از مختلف هاي كن

 بـه  M كن پوست كه داد نشان انگشتان سطحي كننده
 در را عضـلات  ايـن  كمتر EMG فعاليت دار معني طور

. دهـد  مي نشان F نوع بجز ها كن پوست ساير با مقايسه
 كننده خم عضلات EMG فعاليت دار معني تغييرات اين

 اين به تواند مي مطالعه مورد هاي كن پوست در انگشتان
 كــن پوســت از اســتفاده بــراي اساســاً كــه باشــد دليــل

 اينكـه  ديگـر  و شـود  مـي  وارد انگشتان بر نيرو بيشترين
 انتقال وظيفه بر علاوه كار انجام جهت دست و انگشتان

 بـه  نيز را چنگش و نگهداري وظيفه كن، پوست به نيرو
 بـا  را تفاوت خوب كن پوست يك لذا]. 22[ دارند عهده
 راحتي، كاربر نظر در و كند مي مشخص بيشتري وضوح
 ديگـر  هـاي  مـدل  بـه  نسـبت  را بهتري تسلط و كنترل
 هر بر وارده نيروي كه هنگامي طرفي، از. كند مي فراهم
 پوسـت  بگيـريم  نظر در كلي طور به را هم با عضله سه
 از بعـد  كـه  طوري به دارد قرار خوبي جايگاه در M كن

 بـه  را عضـلات  EMG فعاليـت  كمتـرين  F كن پوست
 اشاره نكته اين به بايد اينجا در البته. است داشته همراه
 بـر  حـاكم  اصول M نوع كن پوست طراحي در كه كرد

 از. اسـت  شـده  رعايـت  امكان حد تا دستي ابزار طراحي
 حالـت  و مـچ،  كـن  پوسـت  با كار حين در كه اين جمله

ــه انگشــتان و دســت ــي وضــعيت ب ــتراحت و طبيع  اس
 در دسـت  فـرم  بـا  كـن  پوست بدنه فرم باشد، تر نزديك
 باشـد،  داشـته  تـر  بيش تطابق و سازگاري چنگش حالت
 بتوانـد  كـه  باشد بيشتر كن پوست با دست تماس سطح
 گـردد  پخـش  انگشتان و دست كف دست، بر وارد فشار

 همچنـين ]. 3و1[ شـود  ايجاد بيشتري راحتي احساس تا
 مبحـث  نظـر  نقطـه  از طراحـي  بـر  حاكم اصول رعايت

 ايـن  كـه  باشد مي مهمي بسيار موضوع نيز آنتروپومتري

  .است شده لحاظ طرح در نيز مورد
در انتها به نكات اصلي حاصـل از تحقيـق حاضـر در    
. قالب نتيجه گيري مي توان به اين صورت اشاره داشت

 خصوصـيات  مختلـف  عوامـل  كنـار  در مشخص طور به
ــك طراحــي ــه محصــول ي ــرد، در ك  و رضــايت عملك
 ايمنـي  بهبود و توسعه هستند، تأثيرگذار كاربر خشنودي

 مهمـي  بسـيار  مـورد  كننـدگان  استفاده سلامت حفظ و
. داشت ويژه توجه آن به طراحي فرايند در بايد كه است
 پوسـت  مجـدد  طراحي به پژوهش اين اساس، همين بر

. اسـت  پرداختـه  ارگونومي اصول رعايت بر تأكيد با كن
 پوسـت  در EMG امـواج  تحليـل  و ثبت از حاصل نتايج
 مباحـث  بكـارگيري  كه داد نشان آزمايش مورد هاي كن

 فعاليـت  كـاهش  دسـتي  ابـزار  در خصوص به ارگونومي
 دسـت  سـاختار  بـا  تر مناسب تطابق همچنين و عضلات
 پوسـت  بـا  كـار  انجام در. دارد همراه به خود با را انسان
 هـاي  كـن  پوسـت  بـا  مقايسـه  در M شـده  طراحي كن

 فعاليـت  ميـزان  دار معنـي  و توجـه  قابل كاهش موجود،
 پوسـت  بـين  كـه  طوري به. شد مشاهده عضلات براي
 از انگشتان به وارده نيروي نظر از مطالعه مورد هاي كن

 معنـي  تفـاوت  كار انجام با مرتبط اصلي عضلات طريق
 بـه  عضـلات،  EMG فعاليت بررسي با. شد مشاهده دار
 از مناسـبي  هـاي  ويژگي داراي M كن پوست كلي طور
 در حاضر مطالعه نهايت در. باشد مي ارگونومي نظر نقطه
 در تفـاوت  كه داد نشان مشابه، و پيشين مطالعات تأييد

 بـا  تواند مي دستي ابزار طراحي در ارگونومي هاي ويژگي
 بيـان  خـوبي  بـه  EMG توسط ارزيابي روش بكارگيري

 .شود
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Abstract 
Background and aims: In our daily lives hand tools are often used in many work situations. 
With respect to design characteristics, hand tools can be considered a risk factor when a high 
level of repetition are required or when awkward postures are adopted. Therefore attention to 
ergonomics design rules for hand tools is the most important factor in design process. With this 
in mind, the aim of the present study is to evaluate a new model of home stripper which 
designed based on ergonomics rules. 
Methods: Ten healthy female subjects participate in this study.  Seven tests were considered for 
each subject. The subject was instructed to strip a cucumber using six commercial models as 
well as with a new model, separately. The surface electromyography (EMG) signals were 
recorded from three muscles: biceps brachii, triceps brachii, and flexor digitorum. To make 
possible the comparison between models in all experiments varied between the subjects, the raw 
EMG signals was normalized.  
Results: For biceps brachii muscle, the analysis of variance revealed that there was no 
significant difference on the mean EMG data among all models, however muscular activity for 
the new model of stripper was found lower than the other models. The results indicated that the 
changes among the mean EMG data of models for triceps brachii, and flexor digitorum muscle 
were found significant. Tukey tests shows that differences between the EMG data for the new 
model with one commercial model were significant. 
Conclusion: A new model with commercial models of stripper was tested to evaluate the 
effects of design characteristics on EMG signals. The results of this study show that muscular 
activity is mostly related to specific design of hand tools considering form, shape and product 
design aspects. 
 
Keywords: Hand tools, Electromyography, Home stripper, Ergonomics. 
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